1” ° ཆོ།༠༩ལ༠་ 
2¬2 བཕ༠༠།ཟ༠། 
བ༠༧༠༥པ་༤༩ 

༠༠༠༠ 


79! 8621 [00)01- ཁ0#7) 


776 ཁ29€ 7106] 869-69© 83136-2)017 (89༣6 'ྱཊ་༦།) 





/5⁄1[70[ 





[,07576[-/ [[167/ ° 9611] 1627703936 01100120%' (359]30 81109/21 2710 161)2/09 





[10103100 |,0031001  1?61)] 














།ཁ05།€63107 0816] 1982-1985 
ས༦།།99ང༠།969༠༠/ ས296[-9[ ༦0།2066- 273 
༠།1176-89།13] #: ས་ཁ།0༠ང་༠།-0༢9༠༠་ 6༠༩༡༩༡༩༩༩༠ 
༠༠66: 
1353 0555 















































065: 

©06-༦0།00?6 1921$ 9 (©667/6 001) 006 །/©{0776 ©8)78) 5000167- !//|[[-/010)€ 1615 ༦༦8 [909།༦6 85 །7/))/ \/9|0776 
བིཝ།ཟ། 9095 85 06698887/ (199-0805 0[ 790] [ 799660). 

[9 སཟ་ཁ།109-06༠0༦༩།10།) 

716 [51 7007 ©9/601/8 0[ 8 [[€08706 0077)9[56 1])© \/01077)6 8601) |[4006།, 716 [35 [0147 0[187661675 000)0/786 !)© 
1696 །།096[ 0[)6 0999 0619 -8090066. (1016: 076 0996 0001967 [[) 176 [[© 09།06 \/(|[ 01 816) 86 ()6 (000799/ {)91 
[800 16 8€།29] 0999) 


[.€ 0011[701 ]༽111116/) 
])7])€ 0[ \/1316[121: 
1[[71170117] [1116] 


5/13111 1116: 


1101151164/07©3166: 


སྤེ༠།8066-]31168] 
1368©1101701)1 


0163: 


$6[7.68) 

1.€ (01385170631101): 
[,37911396 6066; 
[⁄30911396-60066: 


(0×¥€[5635 /༣༠6, ]10.1 


82904862 

13001¿ (9171711, )[1©701[017171, 116©{701110, 6[0.) 

[7)37]]117. 216 '9161] 

སི '9[©1 : 016 ©017)128 01 1636 ©010111611121768 00 
\/2][3¥ 3113 3160111517 131]1[16 1][61371176 [[31]513[66 ¦11[0 


7706131., 


1261])] : 1)61111 16 3127131286 (`])06]163/, (15/31༣༣/36 $111]9181) 1317011 
11:09, 1982-1985. 


[ཊ211-1))111-119-03།1-040-1]6, ]ཛ 311113-])3 3 \/[, 1924- 
78 ¥. ; 13 × 56 6011, 


111 171]361311. 17:31]5131661 7017] $ 3115](11(. 1] ©1010611666 [7017] 3 
©1637 86[ 0[ [11111[5 [7011] [16 18{]1 ©61171177 $66-696 [100165," 


866-696 1513[1-95/17 50[168 ) ¢, 2-79 
1303323 15 1982 

1108311 

{]0609 


1717) 2446 





ཚལ་བལ་སོགས་བ་སནས། ༠ ྡ་ ཏེ 
བཏདྱད་དམིགས་པས་ཐམལ་པའིང་བདག་བས་ལཞིང་། བདགཉིདདོརེསེམས་དཔའི་སྱར་ནདིག་ཙསྱ་ིསྡཇོགས་བརྡའསནས། བཾཀཅེས་བ་ 


ོ ངབློཁག་ོ་ཁོལ་འི་ར་ ཿ 
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| ཀག =ཆ་ 
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“| །དཔལཱནཔའོ། །དནས་ལྟུསམནུ་གཉིསཏེའངབཞིནདད། དདག་དོ་ོརའཇོ་ཆེ་ོདོདལོ འཕོར མདོའ ཁོ་ྒམོཕུངོལམོ་ས་བའོ་རབཞོ། བདགོ་ཐོ་ལསོགསཔ་ལ་ནོམཔོདོདམཔའི་དབོ་ 
ྨ འར་བུགསཔ སྟ ཨོ་ཤུཿཏྟནབཛྡསཱྟ་བཨཱཏ་ཀོཊཾ། ཞེས་བརྗོདདོ། ྷྣསྣཀྣ རར །དྲནས་བམས་ཅད་བྲསས་པ་ 
@ཿ སུ་འང་གི་སྤེསུ་ཙནྭ་གྱིདཾ་བབསམས་ལ། སམསཅན་ཐམས་ཅདླ་དུ་བ་དེའ་བླརུགལ། ཅཿྨཏཱསབཱབ་ཨྭད་ཀོའུཧི་ཞེས་པའི་སྔགས་བརྗོདདོ། །དེནས་ཡདྨ་ཟུབལ་ཡི་གེ་གསུམ་ཞོ། དེལས་རྡོརྗའོ། །རོར་ལས་ནྡོ་ཛེའཆངཆེནཔོ་དང་བོའིམགོནཔོ་ཆེཤ བསམ 
༧ །ཆཾདཙོད་པལསོགསུ་པ་དྲུ་གནས་དགོད་པདྲ་བའོཞེས་བབལ་སོགས་པ་ནི། དེར་ཨོ ུཿཱས་ཏིཞེས་བའི་ཡི་གེཉིམགོ་པོལ་སོགས་པལ་ནུན་པདདགོད་དོ་ །གཏྲིབུག་དགའམལ་སོགས་པའྲིསགསརྣུམསས་ལ་སོགས་པལ་དགོདཔརྱའོ། །ཞིག་ལ་ 
སོགས་པ་ལའི། ཐི ཏུམས་ཨྭཾ་རབས་དགོདདོ །ལུག་པ་ལསོགས་པ་དགལ་གཤིནརྡེགཤོདལ་སོགས་པབདག་ཉིད་ཡི་གེརྟིདགདགོད་དོ། ཞ །དེལ་གཡུས་གཡོན་གཏིསྭ་ྱི་ལགུངབལ་གཤིནརྗེགཤེད་དང་གཞན་བྱིས་མི་ཐུབ་པའོ། །ཁལ་རཝབྲིནཧོ། 
གསངགརགདོད བེ ཉེལ་པའ། །དཔུང་པགགས་གསོནལམི་གཡོ་བདང་འདོདཔའྱརུལ་པོའོ། །ཕུསམོ་གསགཡོནལ་དཏིག་བཟོན་པདང་སབས་པོཆེའོ། །ཟགོཔར་གྱུཙགཏོརའཁོའརོསྒྱུརབའོ། །ནུངབ་དགུལ་གནོདམཛོཊ།སི། །དའཟིནྲདམུ་དངགསུང་ 

- དདབཐུགས་ཀྱངདྱ་གིསབླ བཔའ་བ་དང། དན་ཆོག་སེམས་དབའི་སྙིད་གར་ཡེ་ཤས་དམས་དབའ་ཕུག་གཉིས་པ་ནདོག་དམར་པོ་རྡོརདལ་བུའ་ཇིནཅིང་སྤོལས་བཟནུགས་པའོ། །དེའི་ཐུགས་ཀའགང་ཡི་གླེ་རཏིངཔའཛིན་སེམས་དཔའབརྟུགས་བདགོད་དེ། །དེནས་་ 















2 ༢༦། །ཱའི་ལཅནནམ། ཡི་ཤེསཏི་བགྱརིཕུང་ངལ་ཅོགས་སྦུང་བདང། རྡཾརདངཔདྷཱའཇུསབྱས་ལ་དེས་སྟོམས་བརའཇུག་པནྱ་དའོ། །དེལ་པི་གྱ་རུས་ནྡོར་རེ་ལྕཔརྱབསལ། དྭུས་ི་ཙེ་ོ་ལ་ཨོཾཚོ། །ཡི་གེ་ཨ་ཡིསཆོས་འབུང་ཞིན 

པད་དམའ་པོའདབམ་བྱརདབ་བསམ་མོ། །དེལརརྡོ་རདང་བླའདུས་བསན་འོ་དཔ་གདཔ་ལ་སགས་པའི་རི་པད། རིན་ཆེན་འབུབལིྒརལྱབས་ཇེས་སུཆགས་བ་བས་ལ། བརྦརབི་སམསྱ་ཉ་གནས་སྦབས་སུ་ོན་པོད་ཚུབངའེྱ་རལདྲུ་དའོ 

སྭདདབྱ་སཱབའིརིམ་པས་དིལའཁོརྱསིའཁོརལོ་སྡོས་ཏ་གཞན་ཧིདོན་ཕུན་སྲུལ་ཚིགས་པདྱ དའོ། །དེ་ཡདོཿའདིན་བཆི་བསྒྱོད་བའི་དྱརས་དང་ལྔན་པའི་བའི་དབུས་སུཚེ་བོད་བཛྲོགས་པར་བས་ལུ། བྲདཱཾ་ཀཅེས་བ་བས་བཏོན་ཏེ། བདག་ཀིད་ལོ་དེབཞིན 
ཌཱ ངུག དེ་ཤིན་གགསྭ་ིང་པོལ་སོགས་པ་འངྷརམཔརྷ་དདམཛུལ་སོགས་པའི་ར་རུལ་སིསརུམཔརྡ།ང་མཛདལ་སོགསཔྨ་རུམས་བོནཏེསོ་སོརདགོད་ངོ། །ཇིོའ་ི་རིཔ་གཉིས་བཅི་མེའི་མཚམས་ལ་སོགས་པལ་གཛུགསྦའིྫོརལ་སོགསཔ་ 
 རམསུ་ཨོཾ་ཨཱསཱདཱཐཱགསིས་དཀོདདོ། དདདཔོཉིདྱསིངོས་དགྱཏཆོས་ཀྱིདངིངས་དངའེགྱརདྲརེམའིའི་གླེང་ིས་བཏོན་ལ་དགོད་ོ། །པི་གེ་ཆི་ལ་སོགས་པནི་བམས་པལ་སོགསཔའོ། །ཡི་གླེངིགིས་ཐོགས་མཆོནས་དདསྟེངདདའོག་གིའོ་འོོམསསོ། དེ 
སྭ་ཡེ་ཤེསྦིའ་བོ་བུག་ལ་དབངབསུརཏེ། དེའི་རེས་ལ་མཉེས་བརྩད་བལ་སོགས་པསདཟག་ཅམ་བྱིས་བསམ་སོ། །དེནས་ནྡོརི་བླཟས་པལསོགས་པྱ་དསནས།  བསྐུལ་བ་དངམཆོད་པ་དང་བསྟོངེ༨འ ཧོགས་པ་སྡོར་དུ་བུསནས། ཏིདངེའཇིན་སེམས་དཔའི་-་ 
དདགཉིདདྲཾབརོདབཀ།་ཡི་ལེ་ནུལ་སེམསཿནྡནས་གཞུག་ིདདྒ་ལེ་ལའཁོརདྲནམས་ཧབསས་ཏེ།ནེསེམས་དཔའ་ཉིདད་འགྲོ་བཝ་ཚོགས་བའདྲིནསས་སྩེས་པདཔལྟའི་བྱོང་ཡམ་ལ་འཇུག་པའ་བྱའོ། །ནདོའ་བབྲུས་དའི་རླུབབྲབས་ཀི་དིམ་ད གསལ་བདས་བསྟེ་དང་པའོ། ། 































གསལ་ཅུད་ིོནབྱརནཔས། གནིང་གི་སུཚནྱི ཉས་བྣསུན་པས་གུ དག་པའི ཅསུའྡད 
ཨཾ ཤང་གེ་གསུམྱི་གྱགསན་བལོ། ་ སུ ་ ་ ` ར་ཀ་ རྔོད 
ླ་འ གསུང ས་ས མན ཏི ི སམ སུ་བཿབྱར་ཏེ། དེའི་རྒུཉིདཀྱིཕྱིརའོ། །སྱནིན་པ་བམདདལ་སོགས་པའོ། ེམསྭ་ཀིསུནི་ཡི་གེ་གསུམ་པོས་ 
རརརིརི - 0 ་ རྨུའི་ཕི ིངབླས་བལ་སོག་ ནོགས་པཙན་ཀྱའོ། བགས དུས་ཚོད་བཞིཔོདཏིདལ་བརོད་པ་ཡིན་ཏྱེ ཧུས་ཛོད་བཞི་བོཞུནམཚས་བྱརད་དང་ 
བཞིས་འ བིས །དེལྟབུའི ` བའི་ག སའི་གློསའོ། །ཡུནལགམཉས་པནི་ཡ་ེང་བའགིསཝ མཚོན་བདླགས་པའོ། །ཐུདསྲའདུཡ་ 
བུའོ བུད་བའི་རྗེས་ཇིག་ཚོལ།  ལྷུན་དུས་ཏེཞུསྱ་བའནི་ཕ་གེཨོ་གོ། །རྒྱུརབ་ཡི་ནིཞེས་ཀབཞིལི་གཧུང་། །གཉི་གཟིན་་ 


ཞེན་བཞུགས་སུཀནོལ་བནི་ཡིགེ་གདོ ཨས རི བདའི ག་ཨང །བཅན་བའིཞེསྱ་བབ་ལ་སོགས་བས་ 


རྲི གཞནཏོཤཏདེལ་དཔའི་ཡིགནི་སྡེརོནམས་ཉིདངཔོསསྣ་ཡི 





འཛིན 


ལེ 
ཞིནིདམ་སྟེ། །དེ 
ཤིན་གྱིག་བརླུབ་བསྟེ། ཤེས་བ ¡ 














ིས་བདགལ་ཡེ་ཤེས་སེདདབའདོད།ོ །བ་པའིརིལ་དག་གསདབའི་དང་བྱས་བའིམའབགཔའི་་ངབསཇངཔཔརསངཇི་སོབམསླ་བམམཉེསཔ་རྩ་པདེས་ཞུནརོབདུངདོན་དསཔལ་ཡོག་པའྲངས། ༢དིནྱ་ཨིསབླབས་པའྱིར།ཁས་ས་བྱད་ 
བྲའོབཅད། འགོང་འམས་ཅདྱཀདྱ་ དྡ་ཨེམས་དཔའིམཐདྲཐག་པམཐོངབརྱགུརོ། །དེྱིརུནིེས་ད་འནི་ཞུནརབིདནཔའྱ་ུའིའོདགསལ་བིདའ། དུན་རོབ་ཀི་དེནཔ་ཡང་འོདགསལ་བའྱ་ུ་ཡིན་པཀྱ་བྲ། སེམས་ཅནནམས་ཀི་བཅིངས་པདྲ་གོལ་” 
པའིར་བཞིནདལ་བུང་གནས་པརཛ་ོ། དདེན་པའོད་གསལ་དའྲིརེག་པསརིམ་པ་བཞིནདསབལསོགུསཔ་གསུམ་ཅི་རདཔ་ིནའི །དེནྣམས་ལསརླུངདོ། །དེལ་ཞིནཇུམི་དང་དེནས་ཆུ་དང་དེ་བཞིན་དྲས་དང། དེནས་ཕུངངོལཱ་ལ་སོགས་ད་སྟེ། འྲིདག་བཅིངས་པའི་ 
ནཉིདུ་གནས་བའོ།།དྷལ་བིུ་ཨུ་པལ་ོགས་པའི་སྦུཐས་ིདིལབསངནས་འོདབསུལ་དུརཔོ། །འོོགསལ་དསས་ཅུམ་ལུ་ང་ུདགཔཏདེསལབའི་རང་བཤིནདགསུ་ས་སོ། །འདེས་ིལབཟའ་དོཔརམསསུ ཅུཏརཔ་བོན་བིས་ 
བདཀལྱརིན་དཊས་པའི་རའཛོབོསཔདོ །ེསདཉིདོདདམལ་དརབ་དཔའྲི་ཕིར། སེམས་གང དལ་ན་གསེབསོས་།དམིནང་གིདགཉིདེོརཉུབལསོགས་བདད ཙི་འགཅུགསལ་ནམངིདུྲོ་ོའད 
ལརྒྱཝལྟབུ༔་ལི་ཀྲེདཔའབལྟའོ། །རྡེརེསེམས་དཔའཞེས་བབནྡིྡོརེསེམ་དབའིདྒལ་ཡིས་མཚོནཔརྱབསནབ་སྦུདཧཱའླགུ་དཔར་འྱང་ར་བའེ། །ཕུག་མཞེས་བུབདོདམ་ཚིགལ་སོགས་པའི་ཕུགྱ་ཅ་ཀུད་དང། མུདཔལ་སོགས་པྱ་ར་གིའདབཞིནནོ། ཏོནཆོངས་པནི་ 
འདོ་ཆགསལ་སོགས་དའོ། །ལསལམནི་དགེ་བབརུཔོའོ། །རུསནི་ཏེནཏིདའབྲེལ་བཟའ་བུང་བའི་ཨཛནཏིདདོ། །ྱརྡག་ཚྒུར་བཞིས་ཏྱ་བཞི་སླར་ཡང་འཁོར་བངལྡགབར་གྱུར་པལ་ཀྱའོ། །རངི་རྱིས་དདུང་པའི་རིམཔའི་བཤད་བའོ།། །ཐམྲགཅད་ཧོང་བགིས་བྱབནི་ནང་ 
པ་ལ ལེ ༥ གདའ །དགག་ཅད་།དཔབ 


ཤཱ 











༨༤༠ 


ི་ོ །ེཉིདནི། བཞེང་མངོནཔརྦ་དདཆུབ་པ། ཞེས 
པྱ དད་མོས ཆོག ཀུ ཚོ 


ལ་གོ ཞིའི དོག་པ (འོདགསལ་བདྡིརེས་སུ་གཞིག་པའོ། + ཆ ་ 





བ་བ དཔཔོའིཨངསྦ་རསྱའདོས་འཛིན༥འོ། 
ཆོག་ཡིས་ཞེས་ཀྱ་བནི ཞགྲཨཀྱསྐུ་ལསྲཾགས་པ་དང༨ ༤ ཅལ བྱོ ས་སོ 
ལ་སོགསཔ་བྡུག བྱ ྟ་འཇུམ དགས ཧཱ 







པགས གུ ་ 


པོ་དྲཀཏཱི་ཏིས་མཛདབརོགཀའོ།། 





[༄༅༅། །ླགར་སདད། བླའ ་མའེ་པར། བདད ཟོམ པརབཤདཔ། རི་བྱག་འགས་པསན་ཨ་གཟིགས་དབདྱ་ཡུའལག་འཚུལ་ལོ། །མྲཐའ་གཞིན་སོནཔརལན་པའིལུངབཅནིའགོལསནམདད། །གང་ནེགདབམའཱིོཡིསོགས 
བསྟནཔ་ཡིན། སྩ བྱཅུདནས། །རམ་ལ་ནུམ་པརལ་གསལ་བླརརསགསལ ཇའ མགབས་དབགའགུག་ོས ཡ་བ འོ ་ཞེའི་མབ་བསབགདས། སླུབཞིའི་བདུག་འིང 
ིཅལན་འདས་ལྭ་ལགའཚལ་བགྲསུཌཨ་པ། ཁམས་གསུམ་ཕྱོདབལས་བོལ་ཞེས་བུབལ་སོགས་པ་གསུང་༣ཏ། རྒྱལ་བམས་ཉིསནི་བདུནབི ཕསཕམ་པའས་བའམས་ྱིས་ཕམལྲལག་འཚལཞང་རངུཞསའབརླསལ་ཏོ།།དདཆི་བདབ་ཆེནཔའིའང་ 
བཞིཟའཇུགགྱི་སརབོང་དོ། །མཉམལདམཏཔ་ནིམཉམ་མདྱས་འུན་ཡོངལ་ཡིན་བའོ། །མཞ་པསརནུངས་བདོ། །ཏོག་རེདྷསགཅིག་ཞེས་པནི། །རུམ་པའྙཏོགཔ་དངཔལ་བས དོག་པ་མད་བའོ། །གཅིགནེགཉིས་སུ་ཞེད་བའོ། །སུརིམཚནསུམ་བད་ཚ 
གཤིས་ཀིས་བྱ་སན་པ ངལ ཡོདབདེའོ། །བྲམས་གསུམ་དློད་བལས་གྲོལ་ཞེས་པནི། དེདེ་ལབསནནལ་བནདོགཔ་དདྲབལ་བའྲི་ཕིར། འཆི་གཉེན་གསུམ་ནིའཇིགཉནགསམསྱི་ངགཔཞིག་གྱི་ུམ་པརཏོག་པས་ཀཿཿས་ཨཤུས་ཐ་སཱད་འདབ་ཡད་ཡོངསསུ་སངས། 
པོ །མཁའ་དངཏམཏོགཞེས་བཞི། །ཏངཔིངཚམ་བིསུལ་ནམ་མཁ་འདང་ཏལ་པྭ ཏོགས་པའི་ ༨ཤས་གངགིདཔོ། །ངོས་གུངོབ་ཉདཅསཔནི། ྟོངབ་ཏེད་ཅརངའ་ཤནདེལསུངབའི་གུགསལསོགསཔ་དསཔོ་ཀུནཅི་འདང་ིནོ། །དིངནི་ཐིབ 
ྣམཕགཏིས་དངདྲལ་བའིིཿརོ། །ཞིབནིའི་བའི་ཕའིཀཙོ་ོ་ཡིན་པའི་ཕེཌའོ། །རྣ་དབེནནིདོདདམཔསྟེ་ཐོངཔཉིདྱིངབོའི་ཕྲིརོ། །མཆོག་ཞིད་འདྲིནིདེས་པདི། །དགེ་བླ༣མས་རུདཔའི་ཙི་འོ། །རྣལའབྱོམཔ་ཉིད་ཡུལཞེས་པའི། གཞའ་གྱིས་ཡིདཆས་བའི་ཕེག་པམད་ 









¦ 
༥ 












༧ ༠༅། སསུལ་བརྱུགརབསྔ་བངདྱའིབའི་ཆུས་པམེདདཞིསའབའི་དོནཏོ།།སྒུ་གསུངཐུགས་ཀི་རྡར་ཡིས། །ཞེས་པེྡརྗེསེམུས་དཔའི་འོ། །བཟམ་བདི་གནས་གུསུངས་པ། དགོན་པ་ཆེན་ོའི་སྲ་ལོགས་ནི། །ཞེསྱ་བ་ཁལ་སོགས་པ་ནིའདིང་གཞུན་ཡངྒནམ་ 
བའ་དབར་བའིགྱོགས་སོ། །དྲ་གུབའམས་ཅད་བསུག་པ་འགྲུབ། 


༼ཇམཔོའིསཱནལ་འྭདགུནས་ནི། །ཞེསླབ་བལ་ 


༧ པནེེིདཔས་མྱངཔ་འེའི་ཏོག ཏ་བུག་པ་ལསོགས་པ་ཙ 


 ་ འ 


༩ ༽༣ ༦༦. ༠༨ 


པ་སེདང་པོ་ཁོནང་ཡི༽དང་རེས་སུ་མཆུནཔའི་གནས་སྲུའད་གས། བདག་ཏདྱའི་ཧཱིང་གདསྐན་པའིསབོན་པསའོདཟེད་དུས་པས་བསོལ་པུར་འགུརབ་འིབཅོམ་ལྡནའདསའའོརདང་བཅས་བསྒུནདུངས་ཏེ། དོནས་ས་ 
མས་ྱིས་ཡངདག་པར་མཆོདནས་དོའི་སུནལིག་ད་བཤགསཔ་ལ་སོགསཔྱ་བྲས། སྤེལས་ཅན་ཟམས་ཉདལ་དརར་ཆན་པོའི་སེམསབྱཅེང་བརྩབའོ། །དེའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་ཞྲེལངརྫོརའི་ཏིདཔའན་ཧྱིས 
༤2༽ ༨ 6༨2 ` ༥ ༤ <=; ལོ ཱ ཧི ༤༥ ཇི ཧྷ ༨༨༨༦ 
དདིའེ་རེམ་བི། ཡི་གཔལས་རྱུང་བའེསྣ་ཚོགསངདྨའི་ལྟེདལ ཡི་གཨལསུང་བའི་ཏིམའི་དྱི་ལའ་ལེརྱཧིཧེདྱཱ། ཡི་གྷེཛངསེཔོ་ཡོངས་སྱུ་ཟཕ་ལསའབོར་འྫོཚིབས་བླཔ་དྲཔ་པརའླསོ་ཟ་བརདའོ། །དེའེ 
།་སྙུ་ཧངཔ་ཏདྲདུ་ལུག་པརམོས་པས་ཐམལ་པའེང་རྒྱལསཱངས་ཏེ། སྐདཅིགགིས་དདགའཆད་ངར་འགྱརདབའིམངགདང་མཚ ཨ་ལཧོགན་པས་ཁུད་པརདའཕགས་པའི་རྫོར་སམཨི་དཔའི་སབསགཔརསཏ། རང་གྱི་སཱིངགའིསབྷྱའི་འོདཟེརྣམས་རྱིས་དྱིལ 
འཁོར་ཉིའཁོརལོ་སྨྲ་ད་ཏཐཿཱགས་པས་བུཐཔུརདེསའི་ཞདདྷ་གང་བཉིད་ལས། ཞ་བ་ཡངདུགསཀིདདག་ངའེསུདབའིའཁོརལ ཧེ ཱ 


། །ཞེས་བནིའངིག་ཏེནདང་འཇིགཏན་ལ་དའདས་པའི་དངོོ་གུབ་ཀུནནི་༢དི་བསསས་ཤིང་བཟོམས་བའདིལ་རྡོརེསེམས་དབའ་སྩུ་སྟེདོ་གྲུབཐམས་ཿད་བསྡུས་བའོ། །བྱ་བའངོས་པརཏབའི་ཕྲིར་གསུངས་པ། 
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མམ 


ཊིསླུ་ཡོངས་སུ་གྱུསཔལས། བཛུདྡཾ་ཀཁེསབའི་ལྔགས་ཕརྗེདཔས་བཅོམ་ལྷནི་འདན།ཨེབཏོོདཔ་བླུངསྟེ་མཇུནདུབཞུགས་པའནམ ཤརབལྟས་། 


འོབོབདཱཕུཤས། 





ཌོ, 


འི 










ཁོལ་མོ ཞོ ཤོགས ས་ག པོ ོང ོད་པ ཞོ་དོ ལམ 
ཐྲིལ་འབུ ད་ཡོངས སུུ་བསྙོམཔའུའོ། །དོནི བཇུ་ིག་"ངསྲུགསུ་བརྗོད་ཡརཏུ། །ཞེས་པནིདད པ་ཉིད་ུནྡརྡེའིཁན་ཡིགེཕཊ་སེརཔ་བྱསིད་པ། ཁནྲ་ཀཔབདོདབདྱབ་ཡིནནོཞེསྱབ་བའི་དོདགོ། །རངསྣགས་ཡི་གེལས་དུང་བ། །ཞེས་བུཐལ་སོགས་པནི། སྤར 
!ཞེ་ཤཱདརྡོརཔའགུག །ཞེས་པའི་མཐརམདོར་བསྟན་པའི་ཆཾ་་ཡིནནོ། །པདྲའི་དབུས་སུ་བསྐྱདན་།ནི། །ཞེས་པནིཔདའེ་ནངདུཆུད་པའི་ངཀྱིལ་འཁོར་འཁོདལོ་ཁུའའགྱུརནས་ཡོདཔའིདུ་བཅུངཿ༨ཉིས་སོ། །རྒྱས་པའབསྟེན་པ་གསུངས་པཛུཛྙནྡཾསསྔགས་ལས་བྲུང 
ཞེསྱ་དགལ་སོགས་༨༣ེ། སྡོན་གདལ་དདདདཀརབའི་ཞལ། །ཞེས་པྲྱལ་བའིནལ་སྔོན་པོ། །གཡོན་དམརབ་གཞུག་དཁ་རུབཀོ། །ཐུགས་ཀཱལས་འབུ་ཞེས པཆི་ཆོས་ྱི་འབྱུད་གནསས། |ཧུཿསཱའུམིའཇུག་པརའགྱུར། །ཞེས་པཞེོརེར་ནོལ་བའྙིསེ་ང 
གནས་པའི་ཉིཡལའོ། །དཀརདདངལདད་གནག་པའི་ཞལ། །ཞེས་པ་ནྲི་བའི་གལ་དཀར་པོ། ག་ཡསྐ་དག་པོགཡོནདམར་། །ཤར་ོགས ིནླ་དངབཞུགས། །ཞེག་པའི་རྱ་སིའཁ་པོ་དཀརཔྱ་བསབྱརད་པའྲིལབར་སོན་པའྱབའིདའིལ་འཁོའ་། 
འད༽གྲནགདང་དཀརཔའིཞལ། །ཞེསཔུན་འ ཞལ་སེར་པོ། །གཡས་སྔོནཔོག་ཡོནདཀ་པོའོ། །རིན་ཆན་སིད་པོའ་བཞུགས་ངའགྱུར། །ཞས་པནི་དིན་པོརེམདདཆདགཔའི་ལྟེ་འལ་གནསཔའི་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོ་རོ། །དཔར་དང་གནགདང་དཀ་བའི་ཞལ ། 
ཞིསཕྲ་ལེདལ་དང་བདྲམརཔཕོག་ཡཀན་གཔོ་གཡོན་དཀར་པའོ། །ངྒྱཀྱི་བདླུབ་བཞུགས་བྱུར། །ཞེས་བཞིནུབཀྱི་ཕྱོགས་ཏྱེ་བདྨ་འདབས་དརྒྱད་པའི་ལྟེབདགནས་དའི་ཉིའི་དཀྲི་ལའཁདརོ། །ལཱདདང་ནག་དང་དམའ༨འི་ཞལ། །ཞེས་པཧྲིཞལ་ཕྱི་པེཡཔ་སྔ་མ་དའིནཆོ། །སྣ་ཚོགས 
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པོའིི་དིན་ཆེནའྱབངལནརོ། །འ' 
༦༨ ཚངྡ་འབྲ 





།༄༅ ོར་བསོནཿའེ་ཡགཔ་གཉིསལགནསད་ཀིམ་འའོ། །ལགཞག་དད་མའདད་དཀར། [ཞེས་པནཱིང་བཞེནོ། །ཧཱཉིཡ་ཞེས་༨ཞིདདརསོནཔའི་དོར་།ན།རའཏིསའའ། [ཧུར་ཧུསུམ་ནུ་གཉས་ཀྱེ་བདག་ཉིང་ཅན་གྱདཀྱང་ལབོངམངོན་པར་སྦུམ དཱ 
ནས ་ཤི༽ཨི་མས་ད་འགྲའ་གུད་དྲ་དབང་བྒུརབལསོགས་པྲདམསབསྫོམ་པརྱའོ། འདའ ཐོགསསཕམོའི་ནལ་འདོནབསྟནཔ་གཡུང་ཏ་པ། སྣའིརེམོདཞེགབུདལ་སོགས་པལྟེ། སྩའི་ཝ་འནས་༨དིརོའི་ྨ སཅིརརོ། །ུངས་ཀར་ནས་པཞ་ཡུང་ ཀའ 
ཧཾ འབྲསཡྱུ་ཚོད་ཿམྱི་ུང་ཆུབསེནསུཤིཐིག་ལེའོ། ཁགློ་དངའི་འགྲོཞེསཔ་ནེ་གཞལ་ཡས་ཁད་ང བཅས་པ་རྟའིཚོགས་སོ། །ཕེཤེས་མཆོགགིགནསཞས་པནའཇིགརེཟ་ལསའདུ༽པའིཕེ་ཤེསྦའྱིདུར་ཚུརཔདོ། །ཡེ་ཤེསྦ་བེས་ནིདྟཏགསཔ་པི། །ཞེས་པནིཡེ 
དུསཿལྱེ་རངབཞིནནོ། །ཟུརཡངབནོན་པ་ུནནབསྟན་པའྱིགིའགསུས་པ། ཁ་དོགཔ་ཝདཞེག་བབལ་དོགསཔ་ལྟེས་ལགཞེན་པནི། རིགསལ་སོོའི་ལྡེཚནགྱིཧིནདཀར་ཐོལ་གོགསབ་འིཅིགས་སོ། །དདཆེན་ཞསཔའི་དིན་ཐདེད་འྱ་འི་འོ། །ཇོར་མསོགས། 
༨འུག་མཚནནོ། །རིར་ཆིན་བཏནཔརྩ་་ཱསོ། །ཞེས་དནི་སདདདེ་བགོགས་པའྱི་ཡག་མཚནལ་བསོམ པབརྟན་པའྱ་གུར་པ་ཡིན། །ངེདྷདྲོ་པ་བཏན་པའི་དབདགིས་བྱསེདཔའི་དོན་ཡོགས་བྱསནམས་སུཧོ་བརྱབའོ། །བརྟའདནནྭ་ཆཱདཆེསླ་བབལ་སོགས་ 
པསན་ངོབ་བཀགཔ་ཡིནརོ། །བབམཿོགདྲིནོབརྩ།།ཞེས་པད་དངངདོརེནོམཔས་བཏན་པར་ཚུང་ནས་གངས་རྱས་སྲིནཡང་དུབརུའོ། །ཨཿསུརས་འབར་བའི་འོདནའལ་༨ག། །ཞེས་བདིགངས་རུན་གཟནང་། ཁ་དོགནམས་དོདཀཔོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁ་དོག་ད་ལན་པའོཆེསྱ་བཟའིདོདོ། ངདནིནོརེའི་བླཟས་པབརནངའི་ཕིན་གསུངས་ང། ཆོངཡོད་ཚུལ་ནེ་བླརསེ། ཤིན ཡད་པའི་སྱོདཔསྤུད་པའི་རྣལའབྱརཔ་རྣམསཀྱིས་སླང་མོའི་ཉེདདུསྨོང་ཨོ་སྩོལ་ཅགཅེས་མངོནཔདྨོ་བད་གཏུང་བརཨི་བྱའོ། །བསད། 
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ནུབ། དྲི ས་ད 
ས་བནི། སངམསྨ་ཆུསྦ་ཧི་མངད་པརྱ་ཧུརཔས་བདག་ཉིདབཏོད འཇུགནས་སོ། ༨ 









༠༡༡ རང ེའའཁགང 
ས་གྱིརིམཔས་སོ། ྲི་སྙིང་བོབནས་པནི། ཡིགདྱུཀིརྒྱུས་ོ། 





„ །གང་ཙས་གྱི་བདསྣུདལཟླུབའི་དཀྱིལ་ལཁོད་པསྒོམ་པརཀུའོཞེས་པའི་དོནཏོ། །ྱུགིཞེཀབཱ་པལ་སོག་པསནི། བཟནད་ངོད་པ་སོགས་པའི་དམཆཚིག་གྲིས་ཏི་ 
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རཱ 


༄༅། །བཟཏབ་པའརེས་ཐོགས་ལྷལ 


ལཾ 


ལོའེའཁོརམམཉེས་པརྱ་པལོ། མཆོགཏོ་གསདབར་ཇིབནིནདནོབ་ཤདནས། །ཞེས་པདྲིལ་དེའྱིར་མངའ་ཁལལ་བསམ་པའི་རིམཔ་གསངཔའི་མཆོག་ཏུནནསསོ། །རང་གིའ་ཁོབ་པོལ་ནེའཁོརལོགྲདུག །ཅེསཔནི 
དད འྲག་ཀུནདྲོར་སམསཔའཞས་པནི་ ཡི་གླེདུ་ལཀྱབུངབའི་ོརེསསས་༨༠འིརངབཞིནནོ། །བསམཞེས་པད་འདངེསསོ། །མང་གངུཿམིསཞིསྦ་བལསོགས་པསའི། ནི 
གཟུགས ཀིས ཡོངསསུ་ཡི་གེཨ་ཡིས་མཚན་པའྲ་འོདཔ་མསོན་བརབ་ལུས་ལ། པེའི་མདུམོནཔའི་ཡི་ཤ 

ལྷ་གའ། །ཐབའ་བཞང། 






པྷུལསྭ་ཅཱང་བའི་རཾསྔུ་བོནདའྲགོ་བས་དྲིལ་མེད་པརླ་དསལ་ཡི་གྲེ་ཨསཀངསེ་ཤེས་ཧཱིབྱང་རིརྩངས་༨བྷེ་བསྱུད་འོཞས་དགོངས་པའོ། ཁབུག་གྱིསླན་ཡིགརྡུངོ། །དག་ཐམས་ཅྱརུ་ཡེར ཀྱང །ཞེས་ཕནནུབརའགྱུར་དོཞས་པནེ ཁད །བསུའ་བཞོས། 
།ཡདོཿུས་པའི་སྤུབཐབ 


༢ནི་བཟའ་བརྡ་བའོ། །བས་བསྩི་ཐཱུརབ་ཡི། །ཞེས་པདྷ་སེངད་ འོག་དག་གིསམནན་པའྱིའིདཔོ། །ཐལ་བའི་མཐདཞེས་བནིའཆེནཐབུགཔརྦངའོ་ །རམ་པར་གབཅས་པནྱི་བའོ། །ན་ཤོནགསུངས་པ། རིམསན་མེབཅིངལ་སོགས་པའོ། 

ཀྱིསམཕའཐཤད་བརྫོག་།་སོ། ༄༅༅། །ཇེཾ་ཅུནོ་ལུན་པ། གིགས ཤགའཆལ་ལོ། །མདོར༔ ་རའི་རེམ པས་ལུསྐ་ནམ་པད་དབེནཔ་ཏོགས་པྱབསནས། དནིབླ་ཚམ་པར་དབེནཔ་ཏྭོགས་པར་བའི་ཕྱེད། ཕྱག་འཆལབདྲོནདུའགྲོ་བས 
ཀྐ 4 ༽ ཟླ འ = ༩ ^ => འྲཾ ཏཱ ར ༨༦༨. ༦༤ ༢༨༩ ༨, རིརའ༣འ_ ཏྲ, ངྭ 

ཀླུནནེསབ་བལསོགེས་པ་གསུངས་ཏ དོརེབླ་ས་པའི་རིམ་བཤད། །ཞེསཔནི་སྒོཔའི་ཡུལ་ཡིནཔའྱིའིརན། གཞའ་ཟིས་ཐོས་༨རམིའྱགཔསའི་བླཟསཔནེདྲོད་བླགས་པའོ། །པའིདིམ་པནིབརྒད་པཊོ། ༈འཇུག་པའི་དིམ་བརྙསནདའྱི་ལེདགསུངས་པ། བེ 


སརྡརིའི་དྲནས་བསངས་པ། 
སྙེདཔའི་རིམལ་ཐེགས 




























༄༅། རླ སཔ གགསམ་གནས་ོ། །ཡི་གསུལ་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་པའི་གསུལ་བའི་གཟུགསསམམི་གསལ བའེ་གླུགས་སོ། །དངུགསཞེས་པནི་དབུགས་ཏི་བདགཞིདཀི་རང་ནུབྱཀི་སེམས་སོ། །ཕྱུངམས་ནིནས་པཞི་འོག་གིནོ 
ནས་འ ཧེག ཞེས་སོགས་ནི གིར དགིད དྲིར པགས་ནད 
རངྭ་པགསནས་བུ་བནི། གེམྭ་དུ་ད་པའིཡི་གེལ་མོ་ཟིགལེའི་ནྣམལོ། །ཐིགལེནོན་པར་བཁགཉེས་པཚིསེག་དེར་སོནཔརྱ་བསནས་བོམ་པརྱ་ལོཞས་དགོངས་པའོ། །སྣ་རྩེཡཡུ་ཨ་ཀ་དའེསུ་ འི ངཔོནས་བདསྭེ། རྣལ་འཇོུནབྱེས་པའི་ཡུལ་མན་དང་། །ཐེས 
ཌུ ུབས་སོགས་པའི་བརད་གྲོསོ། །དོ་རི་རེས་འགོའི་བླཟས་པནི། །ཞེས་པནི་དྲུགཔདདགནསཔ་ད་ འདུད བའིཛེས་སུའགོ་བརགད་རྒུད་པའི་བླཟས་པདེའི་རས་སུའགྲོ་བབས་པས་སོ། །རདབ་ཞིན་ཆེདབསཞེསཔནྲི། །གཞོམདུམེདཔའི་རང་འགཱིནཔས་རྒུདཔའོ། །འཇོས་ 
དམི་ཡནཞེས་བནྱི་ུན་མཆདཔར་པྲབའྱི་དུལ་བུས་སོ། །བརྟགས ༨༣༥ངབཞི་ནིཔའོ། །དས་གསུམ་བྱིསད་ཀྱརསྐ་ཅིསཞེས་པྲི་དུས གྱནས་ཅྱིས་སྦྱརསྣ་ནམས་ཧིས་བཞིན་བི་ཡིགེ་གསུམ་མོ། །རྡོརབླཟས་པར་དབཤདདོ། །ཞེས་པ་ནི་ནོརབླནས་པའྩིསའི་ཆོགྱ། 
བླམའཞེས་དགོངསསོ། །སྦྲེདམོ་ཟནིངཨྲི་བབླ་སྟི། | ཡལ་སོགས་པཞིམདོདབྣམསཔ༨གསལབངྱདསོ། །སྣཿགསོལ་བཞེས་བཔནི། གསོལ་བའདཔསཔ་ཡིནནོ། །དཔའ་ལཱ་ནཞེས་པནི་ཕྱག་ནརྡོའོ།, །རླམ་པརཔྣངམཛད་ཆེཞེས་པནི་ཇྡོརེསེམས་དཔའོ། ། 


༣ཤེས་དགོཔསས། །སུམོ་ཟཞིདལ་བླ འབ བསྡུས པའ་གན སོལ་བཞེས་བཡཞ། གསོལ་བའདབས་པ་ཡིནནོ། །དཔའ་ལཱན་ཞེས་པའྡི་ཕུག་ནནྲཿའོ། །ཆུམ་པརྣ། པམརུདཆེའེས་པནི་ོང་སེམས་ 
དས་པོཆདགུརཀཞེས་པཞིར་འདིནཟིས་སྟངཤཞིད་ཡིན་ཡདངོ། །འབུ་གངསཞེས་པི་རངད་ྐྱེན་དངདྲན་པསོ། །གཅོ་བོ་བཀའ་དངང་དགཤི་འའི། །ཞེས་པནི་བཅོས་ལྡན་འདས་ཉི་གཀའགདནིབ་དབདག་གིའདིའདྲསིཁོདའིསར་ནིམ་པིནནོ་དེས་དགོ་སབ་ཡི་ 


















ོགདོནགིབདགཉིདནི། །ཞེས་དཞིཤེཆོམཆེདཔརདང་འོ། །བརྗོདབདཅིག་པར་བཅསཔ་དང། །ཞེས་པནྡྱིིབྲ་བམ་ཧདཾགདཞིག་བངོདཔ་ར་གནསཔ་དེན་བརྗདཔཞེས་བབའིདོན་ཏོ། །དམིགས་པརབཉས་པསངམ་ནུསྲས། །ཞེསཔནིདའྲིརིརབོད་པ། 
ག་མགསལས་བསེདབ་སངསྦ་རསྲིཐ་དཾརམསདེ་དམིགས་པཞེསབབ་ཡནནོ། །སགསྱའི་དེཉིདབདརུབ་ཤད། །ཇེས་བབྡིསག་ཀི་བོན་ཏད་ཅེས་བུ་བའི་ཕི་གེ་གསུམ་འཇུགཔ་དྲད གནས་པ་དད། འབུངབའི་བདག་ཉིདལ་བདའི་སྤོད་ཡུལ་ཡིནངའིཕིར་བརྡདརྡ་དཟྡས་པརྡེས 
་བའི་དནཏོ། །དནི་ཝུགས་བཏབ་གསུངས་པ། དཔཔོགཅེགནིཞེས་པ་འསོགས་དདེ། འདིརསི་གེ་ཨལསོགས་པའིདྲ་ངས་བྱ་པོལས། རཾརཱིའཾ་མ་ཨ་ཞེསྱ་བབདངལ་བཞི་ཡིགེའི་ཕེཆནགཅིག་འདནོ། །ཉཿནམནི་གཉིས་པའོ། །དྷེནམས་ད བུལ་བའི་ཡི 
ཧེནལསོགས་པ་བཞི་ཚནདདནནིསྣེཆནའདུནནོ། །སྡེནད་གུཔོ་འདྲིནམས་ཅི་ནདནམདཔལསདངཔོའི་ལི་གེ་ཨགཅིགགོ། །གཅིགཅེས་འིའདི་དིགས༧ཐུནགཞནལ་མེད་ཤོདདོ། །དངཔོཞེས་པནོ་ཐམས་ཅདྱ་འིདདོར་བརྗོདཔ་ཡིནཔའྱི ཉར དང་པོགཅིགནི་དྲབངས་ 
ཏྱ་ཡིགེ་དང་ལསྟེ་ཨ། ཨདེ་ཤེས་པནིམཆོགགི །ཞེས་པགཞནདངའདེལཏོ། {རདིཿཡུངྦཝེཆནམསྭའི་དང་པོརྱུ༢ྱང་དེས་ཡུདདག་པརབསས་དའི་ེརདབུསནཞེས་འཇོད་པདྨབ་སེ། དཔེརནད་པོ་ངོག་།ལྡན་རིདུས་ལ་དུས་ནམསའི་དབསནསཞེས་པ་ལྕདའོ། །གངའི 
ནཚོགསརྫོགསཔ༨5ྱབའིདོནཏོ། །བཅུ་ཡིས་ཞེསབལ་སོགས་པདི། བཅུའིསྨྲསའདིརགནུཔ་གཞན་བསྟནཏེ། -དེལ་ཨལ་སྭགསཔ༢༥༡འིམཐུརའཞི་བརརདགུའོ། །ཡིགེ་བཞིའ་ནཐམ་པའདྲིནམས་ལསབཞི་ཚན་བཅུ་དའྱག་རཏེ། གདཞིགབྱའདའདྲིནམས་ཁིས་ཡ 


སྤ ༣ ༡བལབགྲས་པའ། བཅའ ཨམས ཐཱནའཞབྱརུཙ་དགུའ། {༥ གན་འནུཐམ་དའདྲནམས་ལསབ། ོ 
བཅིཔས་པནིསྨོརབད་བརིམཔསྟི་དནྣམས་༣ཨུགངཞིགབྱི་རོས་དུ་ཐུར་ཞེས་ཀྱའའིདནཏ། །འོནདེལྟ་བུཿགྱུརབའི་ཡིགེདགུ་པོ་ཡདབུ་ཡིས་མབ་ཅིངས་པརནེ་དྲགརངེས་པམེད་ན། གཉིས་གཉིས་གཉིས་དེ་འདིདགང་ཡོ་ནཞེན། དེནས་གསུངས་པ། དེནི་བཅིས་མེད 













༠༠།།་འདི་འི་བཅུཞསྦབའྫཔས་སེན་དྲ་གངཔའིམངོན་པརའདོདཔའི་ཡི་ག་མལ་སོགས་པསསམ། འོཌ་ཏེ་གཞནཉིདུངབདངིག་ 





༄༅། 






།ཅེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་པནིཝ་རོལཏུ 








སིགྱེུངཟདགང་གིསྱ་ཀངམ་བཅིངས་པཞི། དྷེཀནྩ་བཅིས་པད་ཤེས་པརྱྷཱི། ཐམས་ཅདྱཊི་ལཐའམའི་ཡི་གེཧ་ཡིན་པར་དགོངས་པའོ། །དེ་ཤེསཔ་དིཞེསབབལ་སོགས་པ་ 


ུམ་དྲེ་ཚོམ་ཐབ་བསལ་བརའདོདནས་གསལ་པོདྱ་པས་ཏེ་གསུས་པ། དྲབངས་དངཞས3བ་ལ་སོ་ 





ནིགློསལོ 


ོ་སོོད་དའ་དུས ། 
ཨཱནཾཨལ 


སོགས་པའོ། །གཀའཐེདནིངཊནམ་ནམསསོ། །པིསེནདེལས་ཡོ་སྦསུ་ལཱག་པགླཊངོ། །པ་ནིངསཔ་གུ་བའོ། །འདིཉིདྱྱི་ཡི་ཞུ།གཔསདྭའིཇེས་སུཁད་གདང་གོ་བརྩ་བའོ།།དྲགའིསས་གང་ཡཡ་དདག་པརག་སལ་བརྲབས་སོ། །དྫརས་ཡུ་འདུག་ 


༨ ༨ 


བི །འྦིས་ཀུནདྷ་ནོན་པཾྷདདངེས་དགོངས་པའོ། །ཅི་ཡི་གེབ་ཡྒན་འགུ་་བའདིཁོནའམ། ོཏལ་ལེ་གཞནིས་ཁཔངདག་པརན་པར་འགན། དེགསུངས་པ། མ་བཅིངས་ཏེས 


ས་པས་ད ཞིང་ག གྭ 


ཁྱི ཡུརབབེའྱིིནརལཞི་ལོས་པ་བའདི དབོ །ཡི་གེ་ཨ་དཔཡི་གེ་ཧདགའབའནིགྱརམ་ལིད་ ིརགིིགིཾཾཾ་ གང་གིས་ངེ་ཤིསཞེ 

བྱ་སགཔ་ཡངདག་ཕར་རྕརད་པ། ལནི་ལོན་པའའདིརབསྟན་པའའཁུརདོ། །ཡེ་གྲེ་ཨ་དད་འགེ་ཧདགའབའནེ་ ཏཾ ཛ་པྭ་ལཱ་དཔགས་པ་འ་པགས ཡའ སག ངས་པ་ཡནན། ། ངུ སྦྱབདལ་ 

ཧོ །འབྱུང་བཞེས་བྱ་བལ་སེགས་པནི། འབྱུད་དནིའིབུང་དཆེན་དྨོནམས་སོ། །འཇིརའབུརབའིསཐའའྱདདྱིས་ཡིན་ཏི། རྭསྭའི་མཐའལ་རསཞེས་བྗོདཔ་བཞིནོ། །དེབསུན་ཕི་གེཨུ་བད་ུང་བརབསྟན་ཀོ། །མཐའ་ཞེས་པའདི་འི་ཉེས་པདྱགརཔའི་དབས་པོ་བསུན 
{ ཡིནཔས་འབུརབའིཡཐའསྟེ། དེ་ཡང་ཊ། 


ྐབས་མུབབཔའིན་པའི་བིཿནའ 


འི་རིན་པརྟཏོགས་ཏེ། ཆིགནིམངོན་བརའདོད་པའྲ་རེསསའིདོ། །དེལས་ཁུང་པྷནམས་འཇུག་པསནཿབཐའླིཝས་ཡི་གྡ་སུརིཔོ་བཅུ་ཧེ། 


ཡིགེ་མི་སངཝ་ཡིནནེ། །འྱུཅ་དཡང་ཡིནལམཐའཡང 





ར 


༤ ༨ ` ¬ ནི། ཆླརྩམས ིབྱ་དྲང་གགི་གྲངས་འིཉ་པའི་པིའ གི དེཿ 
གཞནལསནེས་ལྣནི་གནལོ །གངཞི༽དེཞེསྱ་བབ་ལཅོགས། པསྐའབམགུ་ཿདྭདས་རིལ་འབྲེལ་ཏོ་ །ཆའིདད་པཞེས་བ་ལསོགསཔནི། ཆུནསནི་བྱགི་གུས་ཕནཔའི་ིའདབངས་བྱདུགགིཆའོ། རི 
༽་ད་  ༦ རྒྱ་འདུའ་།གང། དུ ས་ཞེས་པ། བླ གུལྨནམསྦའྲིརྫགས་པནིའདུ་་པྭཾ། དེལས་སཔ་རོལ་དྲཱ་ཧུརཔསགནས་པད། །ལཱ་པཞེསཤདལསོགས་པནི། དངང་ལརྱིས་བསྣུནཔཞིགཙོ་བོསྟེ། གཏིས 
ལས་པ དས་བ གས བསང ིི མངདགཤག་ི་ད་ས་གའནཡབ་ཚ ས་སི 
པྭྟ་ཏྩོས་བས་ཀངསྡཚན་ཝྲགཐུངངོ། །ཡཾགི་ལྔས་བཅུནཔནྲི༥ཚནཝྟེཝལྔའོ། །བའབྱིཆག་བཞྲི་རྟེ། བལངགི་ཤིང ུལདྲེརམསྱརིསརསཔརྒརམགངས་པརབཅིངསཔའིགནམ་གསུམོ་ཏདལརིའརིགས་པརྫབཞས་པ ཚིག་གི་ལ་གནའོ། ཌཱ 
4 །ལྷན་པྡེ་གན༥་གསུམ་དུའོ། །བཞེནིཞེསྱབལ་སོགས་པནི། གསུམདུ་གསུམ་ཞེས་གསུམ་གཅི་གལུགང་རརོ། །གཞི་དངགཨུམལདེརྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར ཡི་གེམའོ། །དེབཞིནདུཡི་གེཧདང་། ཡིགྷཨཱདཔ ཡི་གིམའོ། །གཉིས་པ་གནས་པའི་ཡི་ཧེ 
ངེས་པདྩོས་ནེན་བཛོད དག་སེ ཨདའི་གླདཾདགདང་པོདང། གནུམ་པདུག་ནས་པལ་གསུམདུངས་པདཅིདགཏེ།ཡཾ་གེཨདང། ཡི་གོ་ཨོདང། ཡི་གེམའོ། །དེབཤིནྲི་གེཧདང། ཡི་གཞུདཔ། ཡིགམའོ། །གཉིས་པ་གསའི་ཡིགེ་ 
རས་ཧིསྔདལཱརངེས་པརྩསརཞེན་བྡོདརྷྷ་ཙེ།ཨོདང་ཡི་གླུང་དགདང་པོ དང གསུམ་པར་གནས་འལགསམདུངེས་པད་བཅིདསུ། ཡི་གེམཐིགལེ༽ྲ་བའོ། །རིངདོའ་བཅས་ཞྲེས་བི་གནས་གཉིས་པེརཔ་གེ་ཨ་ལ། ཡི་གེ་ཨ་གཤནྱིམ་རིང་བོད་པོ 
± སི ཉ ཉ ་ 
ལོཏནཧྦོརབཤྲིས་དབལྡན། །ཞེས་པརྲིཡི་གེ་ཨ་ཡི་གེ་ཨུ་ཧལནབཞི་ཡོཏནཏེ། ཡི་གཨོ་ཡིནོཉེད༨པའོ། །དངཔོ་༨གསུམཔ་ལྷ་འིགལེརྱབ་དང། ཡི་གེཧལཡི་གྡེ་ས་ པུ < 









12!  །པ༢ལའཕཞི་ས་དོགསན བསན་པྲདིལ་གཉིས་ལས 
པརྙ་པདྡཾ ལ་ཐོགསུ་བརུན་པའི་ཞི །གཉསམཿ 








།ཅདི་མཆོག་ཡིན་པདབསྟན་པའི་ཕྩིརགསུངས་པ། ཐུདྲ་ཞེསྱ་བལསོགསཔསི། ཡི་གྱེ་འུདད་ཡི་ག་ཞེས་ 


$, 


གཅ 








།ནནབགནི་འདི་ཡིནཏྟེ། སྭ་ལྦརྦས་བམསཅད་ཀི་ཡེ ཤེསསུགུར་པརབ་ཉྟནཔའི་ཡི་དེ་མ་གཞོམ་དུམེད་པའི་བྱ་བརྡོདདདིང་གབལྟས་ལ། དེལ་ཡིགེ་ཨཿགནས་པ་དང་། མཐད་པིགེ་སོ་འཇུགཔའི་རླུ་དང་ ཡངདགྲ་ཞནབརལཇུགཔའི་བདག་ཉིདལསསདས་ཆུས་ད་བདྱདའསེམས་ 
།མསསབའོ། །ིགཙཱབ་འྱི་མུ་དུད་ཕདདགཔརྲ་འནཔས་ཝརྭ་ཨཔ་པའི་སཔ་རུམལ་ཐོགས་།དེནས་བཟུས་ཏའྱའཔབའི་ནམཔརབསམ་པདབའོ། །ཡན་པགམཉམས་ཞེས་པནེ། །རླ་དཔཡནཅིགཏཱཧུཔའོ། །གོས་དཀརའསོགས་དླས་བཤདཔ །ཞེས་པ་ནི 

གོས་དཀརམོལ་སོགས་པའིརངབཞིནལ། མེའིདྲའིལའཁོརལ་སོགས་པགཞིདྱངུས་ཏེླབས་པདསཔསརུསྣནམས་ཀྱིས་གསུམ་སོཞེསྱ་བབའི་དོནཏོ །སྦྱོརབཞི་བསྡུས་པལ་བརྒྱཝྲགདུ། །ཞེས་པནིདྱའི་ལའཁོར་བཞིལས་དྭངགས་དག་བཅུརའྱགརཔ།།ི་ཞུར་བདིརིམ་གིསནི། བཿ 
༧ །ནས་པདདམཚན་གཅིགལམ་རིག་པལ་སོགས་པ་ཡནལགཉི་ཤུ་བནིའི་དང་བཞིནྱའིས་རབས་ཏི ཤུ༧་བཞུའོ། །པྭལརྱཱདབལསེས་པ་ནེདྷ་ལྱབཿ་བའི་རིས་ཊི་ཆུལ་གཱི། །རིག་པའི་ཚུལྱི་ོགའདིས། །ཞེས་བནི། རིགཔ་ཤེདརབ་དའི་ཆོགའི་རིམཔས་ཏེ། སཱགསྦི་ཆུལ་གྱི་ 
¬ཐོགས་ཞེསབྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡུགས་དོནཞེས་པནིསགསཀི་བསྒུབུྟེ སཱགསྭ་ཀིའྲབས་བྱུའོ། །རྡོརྫའི་བདག་ཉིདཇིལྟར་ཆྫོས། །ཞེསཔནསྔགས་དངལྟ་ཐདད་པའི་ཕུརྨ་རོ། །རངཾདསཱགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནརི་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་གཞན་བྱེད་ཅེས་དགོངས་ 







༤ རླ 


པའོ། །གླངབོའྲི་ེསནིའཚོལ་བེདཔ། །ཞེསཔནིའདིདནི་ལིནི་གབ་ཞེས་པདི་ལུགམའོ། སྦྱོར་གསུམདུ་རྡན༨ནི །ཞེས་པའི་ྡོྔ་གསུམ་གྱིདདགཉིདད་སྱན་དྲ་མ་བ་འཇུག་པདང་། གཤེགས་སྟུ་གསོལ་བ་འབྱུད་འདད། །བཞུགས་པགནས་༢རཀྱའཞེས་པ 


ལྷུག་མའོ། །ལྷའདིཉིད་གསལ་འའགསུངས་པ། སྦྱན་དྲདསཞེསདྱབལསོགསཔཧྭི། དཞུགསམ་ཡཾསནིནེས་པནིའཛགརའི་རུའ། །ཆུར་བཡཾས་ནིའེས་བནིའབུཿབའི་རུང་ོ། །དལ་བརགནས་པཞེས་པ་ནགནས༣འདོད་པའོ། །དབུགསི་ཞེས་ཞིདབུགས་ལ་བཏན 











༄༅། 
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གགས 








'རྣལམསུདནའཇུག་པའོ། །སྔུགས་ྐོདབཞེས 


ཧྭ, 





ཌཱ བསས་གུསཔས་རྒྱ་ནདུ་དུན་རེང་བོརབསྒོམས་བལས་གཅིགཏྲུབའ་དངམས་༡དམངུན 
བདུསྟན་བའྱི་ཕི་རགསུ་སཔ། སྟེངཉིདཅེསྱབ་བལསོགས་པ་སྟེ་སྟོད་པནིསྙུད་བའོ། { 





















ུཾས་བུ་ི་དོ ོ །ྱབ་་ིཞས་བིལགམར།།དེལས་ཅི་་ཤེདགསུངས་པ།ཧོངགྲམནེསྭ་མན།།ླམདག ཕང །ཞས་པ་ོཔ་ དམད 


།བ་ནི་ཤེས༢བཀྱི་སྣངབའོ། །དེའྡཛེས་སུ་ཐབས་སུ་བུའ་བནིསཱངབམཆེདཔའོ། །འདིགཉེས་མཉས་ 'གང་ ལོ འི ༥འབས་བུགད་ ཡོནཔ་གསུངས་པ་ ིུསབུམདགདད། དམ་དག་དང། །རྣམ 
རི སགས་པ 









འི་གསང དཊད་དགཔནེས་བ བའི་དོན་ཏོ དནིས་ཤེསགསུམ་དདག་གད་ཤིས༨བཅས་བར་ཉནངྱི་འགན སདསོངབཞེས་བབ་སོབས་པདིརྣ་གྲདཉད་དདདཞམཿཏྲིདོན་དབ། ི་ོ །ཞེས་པནྲི 


དད་པས དོརགནས་གནའྱུར་བསཞ་དབཞིན་སབའིརངཤིནཏེདོང་ཆགས་ལ་སོགས་པའོ་ །དེས་གཅུམ་སོ་བཞིཉིནམཆནབུའདུག་པ་པོ། །ཀུཿརྫོབགསུལ་བའི་གཟུགས་ཀྱིསུན། །གསབནི་ཨནྡ་བཅགསལ་བའིག་ཟགས་ཉིས་སོ། ད་པའི 
རོཏོ། སྣདབའི་ེཤེས 


ཕི་གཟིགལེརབཅས། །ཞུས་བནིལེ་ཤེས་གསུམ་འདིའམངྒོརསམ་དུ ཁར་འདོད་པའི་ཐེ་གལེདདབཅས ༨འི་འི་གཡའམ། ཟླ་བའི་དཀྙོལའཁར་མ། པྲརྨའ་དུདམེདྱི་གཟུགས་ཏེ། དེཉིད་དི། ཐཱཾམ་པར་ 
ཡདདགའ་བྱུང་། ་་་། ཡེཤེས་ལསྭ་བུངབ་གད་དེདེབཞི་ནདྱུབའོ། །བི་གལེ་གཞིསྲ་ཀྱས་བརན་པའི་ཆདུདེཉིདཤེས་པརྦ་པཞེས་བནི། འདེངསང་ལི་ག་ཨའམ། རཿ རིན་པོ 








ཆེའམ། སྦེས་པལ་བརྟནནས་འེ་ཤེས་འདིབསྒོམ 












ྩ་བད་གནས་ཧོ། །སོུཐིག་པེདལནམིནལ། །ཞེས་པདིཡི་གེཨ་བྷོམ་པརྱའུལོཞས་དགོངམ་པའོ།། སྡོམསཔའི་འབས་བུ་བསྟན་པའི་ྱིར་གསུངསཔ། སླུ་འིསྒོནསའབྱུངབཡིན། །ཞེས་པརྡི་དིསནི་བཁའ་ཁྱབཏྱིི ོ ཁྱས 
པཞིནོ། །མཛནམོའིམཛས་དགཉིད། །ཅེས་པནཾམཚམས་དངཟླ་བད་ཉི་མའི་སྣབའི་རླལ་གྱས་ཏེ། ཚམས་ཀྱིསྣདབནིསྣང་བཐོབ་པལོ་ ཟུ་བའི་ལྣདབནིསྣུངབའོ། པ་དང་བ །བྣངབགཉིག་ཀྱི་རྒྱུང་གྱུར་པས། ཞེས 
པནྡིརངབགཉིས་ཀི་རེས་ཐོག།སུའབྱུང་བའོ། །བདག་གིས་དངོཊ་པོའ་རྣམ་པངབརྟགས། །གས་པཞིན་ཚནདཔའདིབདགཉིད་དརབགཏེས་བབཔ། །གཉིགའི་ཡན་ལགཉིདའུཀུར། [ཞེག ཞི་ཐབས་དངཤེས་རཐགཏི་གའི་ཡནལག་འདིའ། 
ཡོདཔདའྱུདབལས་གཉིགའིཡནལ་གཅནཏེ། ཟསདང་ཤེགརབདཉ་ངདྲ དམད བདག་རིམཔའིུ་བའཞིནདུཐ་ས་དང་ཤེས་རབའིངའཡིན་པའིཔིརརནེསྱངབའི་དོནཏོ རར ་ 
པ། དི་མསུདཔའ།།ཞེས་དབའསོགསཔ་ མུཿ ÷¥  ཤ །བུཆདཝཱམཞེསྭཱ་བཾཱའིརུང་ཞྲིནའི་རོྲ་གི་ཕནལགཅནིདདོ། སཔ 
ཡུ དགའི ིད་ཆད དི །རགས་ཐལྡནདགའདས་ ཏེ།དབའིམཚནཏིདདོ་ ནིརྗེས་ཐོགསསུ་ བནང་འ་ཤེས་ ས་གཉིས་ཀིདབསདུ་ལནཆིགླསེས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྣདབ་ོབཔའིརང་འཞིནནོ། གསུམ་པོའི་ཞེས་པ 
གསམ དཔིད །ཆགས་བ འལ བའ མཆོན ིེ བ་དང་འུད་མིདྱའི་དཔང་པོ་གཉིས་སོམས་པ༨་ལུའ་སནསས། ནྡོ སྷཾ་ཨ་དད་འགགང་དང་ 































༡༠ ༢། །འླང་དདུམཉམ་དསབལས་ཞེབྱ་བབའི་དོནཏོ། །ཕ་ཤེས་གཉིསནེམཉམ་པྩོ བན། །ཞེསཔཞེེཤེས་གཉིས་བེ་བདགཏད་བྱི་པྱབསེམསདད་པབུང་གིམ་ཏགདགྲཔདཔའོ། །ཡེཤེས་གཉིས་ནིསཏམ་དོར་དང། །ཞེས་བནིེས་ཐོགས་སུ་བསུནཔའི་ 
ཐིགལེ་གཉིས་འདུས་པས་སོ། །ཀུན་རྫོ་བཏུ་ཐངམེདབུརན། །ཞེས་པདི་འདིརཉགྱ་ཞེས་པནི་ནག་མཁོ། །རངབནིནསྣངབའི་ཚུལགྱས་རི། །ཞེས་པརྲི་འདོདཆགས་དངཆགསྲབལལ་སོགས་པའུ་བཞིནབྱརདུགར་ོས་པའི་ུལྱགིས་སོ། །དེད་ཤིསནས་ཞེས་པདི་ 
ཐམས་ཅད་ལོདགསལ་བའི་མཐད་བྱག བའི རོབུ་ཡིནཔརིགཔར་བའོ། །དནིབྱིདཔའི་རིམ་པལ་ཡདཔ་ཤེས་གསུམགྱྱལ་བྱེདཔ་བསྟནཔའིདྲིཔགསུངསཔ། ་ཐང་བོགསྱབལ་སོགསབཞ ག་བསམ 
ཤིན སྣདབམཆེདཔའི་གོའཕང་ངོ། །ླ་བརྡོརྗེ་སོགསལཉམ་སྟོན „སིམསད་ཨེམསལས་དྱུངཊསྣ། ། །ཞེས་ནི་ན་བྡོརའིསིཆས་ངངསེམསལས ངོབོ་ཡིནཔའི་ རདོུབཏིེས་ས ཁཨདྱུངབའཇུཨ། 
བོ ཏཾིནི་་བཏབཅིད། ཞེས་པ མདོགས དམག རྣམསུ་ཀྱིསཏུཾ། འབུང ི་ིངགདངམཐིནཔ་དཨ ཡིནདམགས་ུ་གསམ་དིམཔི་ོབབི་་ 
ཐུ །གེ་ཤེས་གསུ༔ ས་པནི་སེ་ཤེས་གསུམྱྱི་བདག་ཉིདའིརུ འཇུག་གྱིསའླདངབའོ། ླ་བ་བལ་སོགས་པ གཞུན་ཉིདའོད་གསལ་ཡིན་པ་ 
བསྟན་ཏོ། །དདིཉིྱའྱིཕི་གྲསས་པ། ཡེ་ཤེས་གསུམ་བྲལ་དེཉིད་གང། །དགོངས་པའི་སདཀྱིས་དེས་པའོ། །འིདདདདེྲགགན་པ་ཡིའེ། ན་འིགསུསས། བཟེདཔསགའཆིགས་བཅད། ཞས ཞི པལསོགསསིགྲའོ། །ཚགསཏོགས 





















ཅན་འྲིནམསྭས་མངོན་པརའདོདཔ་གསུངས་པ། རམཔ་ཞེསྱ་པ་དལ་སོགས་པའོ། །མངོན་པྱབཿནུབ་འདོདཔྲ་ ཐས། །ཞེས་བྱ་བིམོནབརྩབངྷཆུབའདོད་པའོ། །འོན་བུངདེཏིདདམནཔ་ཉིད། །བཛཱལ་ཞུགས་སྦྱོདཔལ་སོགས་རིམ། །ཞེས་པནི་དིརའྲབས་དུམེ་དཔ་ 
ཡིནནོ་ནེས་ཕནི་ལྷུག་མའོ། །དང་པོའིལས་ཏྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་པནི། བསྩེདཔའི་རིམ་པ་བསྒོམས་པས་སོ། །སྣང་བགསུམ་པོ་མཐོང་བ་དག །ཅེས་པ་ནི། སྦྱ་མའི་ལུས་མངོནསུམ་དུ་བྱས་པའོ། །གཙདམའི་གནས་པནི། གཅམའི་གནས་ཅྱི་ 
རྣམགཕསའོག་མིནྱའི་སིདབབ་པབོས་སྤོདརྫོགས་པའིསྤུས་འགྲོ་བའོ། །སངས་ཆུསརནིདུཞེསཔའྲིའོག་བཅུའི་འདྲག་རན་བྱི་ཁམསཱམས་ཅད་སྨྲལ་བའི་བྱུས་སོ། །ཚེའདི་ནིདཀི་ཐམས་ཉད་མཁུན།།ཞེས་པདྡིབསྦོམ་པའི་ཁྱདཔར་གྱིས་ཚོའདིལ་མངོན་སུམ་དྲ་ཡངདག་པར་རྫོགས་ 
འིས་རུསཐོཔོཞེས་བངའི་དོན ཉོ །ཆོམྱབ་མདོ་པརྱ་ངདའུ་པའ། །ཞས་པནྱིདམཆརཔརཆོསའྱུདསེདཔའི་ོནསམནིྦ་བི་སང་ཉ་་ཆོསའབུངམོ་པརྱུབཔཡིནོ།།ཆསདངིངསམངོནཔྱ་བཔནབ་ཅེསཔའི་ཆོས་ིདིལ 
དེཉིདཆོས་འབུངབ་སྣེ། དེནིི་ལྟརཏྟནཔ་བསྟེའཕས་མངོན་པར་བྱངཆུབ་པའི་ཆོསཀྱིདབྱིངས་ཀི་མངོད་པརབྱངརྨུབ་པ་ཡུན་ནོ། །བཱ་མདམངོན་བརབུང་ཆུབཔ། །ཞེས་པནིའདོདཔའིརངས་ཏུདལ་མི་ཚགས་པརླདན་མེདཔའིཆོས་ཀྱིདྱི་ཨཱའབལ་ནེགབསོམ་པ་གདཞིག་མདོནཔརྱ་དད་ 
ཆུའྲི བླནྣམེདཔའི་མདོན་པརྱང་རུབཔའོ། །དེཉིདགསུངས་པ། མངོནཔར་བྱངཆུབ་གད་གྱུརཔ།ཞེས་པའེ། །ཤྤོས་བཅས་ལ་སོགས་སྩུདཔ་ཡིས་ཞེས་པསནིརིམཔ་ཇི་ལྟ་བ་བཤིན་དུདས་བཅས་དང་། སྣྲཾསནདདད། ཤིནཧཱཉོས་པ་མེད་པནམས་ཏིསསོ། །རྣལ་ 
འྱོར་པ་ཤེས་པནི་ཐམ་དངའབྲིང་དང་རབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོརདངལྡན་པའོ། །ཅིཞིག་ཅེས་དྱབལསོགས་པནི་ོ་སླའོ། །སེམས་རྣམ་པརངག་པའིརིམ་པའོ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ཁྱངཔརརྟོགས་པར་ཀསནས། དནིདེདངཿམི་དདཔའི་སྙུརྟོགས་པརྱ་བའི་ཕྱིཿདེ་ཉིདལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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སེམས་དོཉིདྱའིསཞེས་པནི་ཡོངསསུ་ཤེསཔ་ཉིདྱཀིས་སོ། །སམསྱི དབཞིན་རམགནས་པ། །ཞེས་༨ནི་སེ་ཤེསྱ་ཀི་འདདཞིན་རི་བྲའི་རྣམབ་དཞེས་བྱདའི་དོན་ཏོ། །གཔལ་ཞེས་གསུངས་ཤ། རླུང་ིཧུཾབཞེས་ཀྱབལ་ཞེགས་བཞྲོབུའོ། །སྒྱ་མལྙབུའཞེསཕནི་བཤ། 
ཉཾདག ཤིགསྦྱུ་མའི་ལུ་ལྟུའདྲ༥། །གཤིགས་མའིརྣམ་༨ཞེས་ཀབའིདོནཏོ། །ཕྱིདདནདདུནྣམ་ཕྱེབ། །ཞེསདནི་ཕྱིརོལ དནང་གིདངོས་ཏོགཔ་ཞིག་ཁུནཔར། །ཧུབཔནྡུཔི་ཟླ་དས་སོ། །ཞེས་པའིང་ཏཱརནུམམཁའ་མགུནས།པའི་དདོདཿནགའིགཉིདྲར།་བཀང་ 
„„ །ཱ་ཱུདྦྷཚོ་སུའོ་དཤའདྟཡ་ཨ་དིནུབཅམའུའདཅུངཐམས་དདབ།འཞས་ུཔའ་དན །ཟམབ་ཀུནྱིམཆོགཝུན་༽ །ཞེས་བདིདམས་ཅདྱའིམཆག༔ུརཔ་སེ།ནྲོདའཇདནཔའཞེསྱར་འི་དན། །ས་ུུ་པ་ཞིས་ 
ཧཿ །ཧན་པའྱིིའགསུངས་པ། སྣ་གསདདྱགྱར་སོད་༽། །ཞེས་བབལ་སོགས་པའོ། །ཡིགལ་སོགས་པཞཇག་རྒྱབརབ། །ཞེག་ལནིམིག་གླིནས་པར་ཤེས་པའ་སོགས་བྒམསྤྱིཆུའོ། །མྔདངསཔནེས་ུབའི། སུ་འྲིལས་དཔའ་དབརམཐོང། །ཞིས་ཀ 
ˆ །དལསོགས་པའོ། །སྙུམཇིའཞིནཏཞེས་པནིཇིལྟར་ མའྱི་ནཱམ་བྭཾ་ཡཱལ་པའྙིཏདྱགངཔོལ་སོགས་པའོ། །འགོདཞསཔནིདེབཞིནདའྲགོ་ཐའི་གཟུགས་དད་ནག་བལསགསཔ་ཡངདོ། །དམིགསམེད་ངེས་པནི། དོན་དམ་པརན་གཉིསསུ་མདཔསྦཀདམིད་ 
སོ། །ཞུན་རོབ་ ཀུད བཤད། །ཟན་ོདི་ཐད་མམའི་ལསརའབོ་བན་བཅོམལུན་་ིན་བསུཞ།ི །དོནནམ་པརྙབྟནཔབདུང། སུནབ་བད།་དད་ སོད་པ ནས་དཔཔོམདཔཡྲན་བརད་གངས་སོ། །ང་བཅའ 
ཤྱིན་གསུངས་པ། དབདཔོ་གངད་གཞེསྱད་བལས་གསབེ། གདདད་གདཞས་པནི་གནུགས་དདྲདལ་སོགསཔའོ། །དབཔ་འི་ལན་དུབརཞེས་པནིིམིགལ་སོགསཔའིདབངཔོའི་ཨུལ་དའི་ད་བཞནནིདོདམ་དར་བུརཔཉིདདོ།།མཏམ་དདམ་བཤགོ །ལོ། 
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ཞིནམ་ཙྱི་ཆྟོངནུས་བརྩམས་ཏེ་ཇུ་ཆོད་བདུན་ཡན་ཆོད་དུ་ཕླེདབ་དང་ཆུལ་སོགས་པས་དང་དབསྡུར་ཕྤན་པར་བྱའོ། །རྣམ་ཕྱེདན་གསུངབ་ཤེས་འབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྒྲན་བདག་སྦྱེན་བཅབའི་དོན་ཏོ །ཐོརེསས་ཀྱིནིདུས་སུ་ཡད། །ཞེས་པའྲིནམྱིལྟག་མའོ། །ཡུངཔོ་” ] 
རྣམསཞེས་བྱ་བནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པནས་རྣམ་བར་ཤེས་པའི་བདདུ་རྣམ་པ་ལྔའོ། ༈ཁམསརྣམས་ཞེས་པནི མིག་གྷི་ཕོལ་སོགས་བཅོས་ཀ་དབུངས་ལྭ་ཐུག་པའི་བཅོ་བརྒྱདཔོརྣམསལའོ །ྱེམཆེདྣམས་ཞེས་བནིམིག་གི་སྱེ་མཆེདལ་སོགས་བརྣསཆོས་ 

ིཧཱ་མཆེདཔ་ཐུག་པབྱགཉིསཔོནམསསོ། །དེནས་རིམ་བའདིཉིདབཅུ་མ། །ཞས་པདིད་།རའོག་ནསའཆདཔརའྱགརབའི་རིམ་པས་པོ། །དིམ་པནྡ་མདོན་པརྩབངྱུབཔའི་རིམ་པའོ། །བཙུམ་བརླབཞེས་བལུག་མའོ། །ཛོག་མེད་འྱུང་དཔནས་པནི། །ཆོས་ནམ། 
༣ ཏི་ཆོས་ཉིད་འདྲིནམས་སུ་གནས་པ་ཉིདལསཞེས་པའི་ལུང་གིས་ཐོགམ་མདཔའོ། ༈ཡདན་ཐོགམརའྭ་དུད་བཞེས་པནི་ཐམསཿདྱསྱུབབཔའི་ཕྱིརནདེནིཐོགམའི་ངོབ་ཉིདདོ་ དེབཞིན་དུ་དབུས་སྱུ་བལསོགས་པའི་ཚིགྲནམསལ་གོབརྩབལོ། ༈ཡངན་ཐོག་མེདའབུངབ་དང། །ཞེས་ 


ིྨུ་ལུསལས་གཞུན་ཡན་པའི་ཕིརར། །ཐེག་མརའྱུངབནྲིག་ཟུང་འཇུག་ལས་གཞན་༥ིནཔའིཟིརརོ། དབུས་ཡིན་འྱུངའའཆཞེས་པྱིས་ལུསལས་གཞན་ཡིན་པའྱའིརརོ། །མཐའ་མེདའྱདནེག་བཞི་ཟུཔའཇུགལས་སྔཔསིནཔའི་པིརནོ། །མཐརནིའྱའངབླནམསཞེས 






་ ཤྱིས༣སལས་དྱེའིས་འབུངབའི་ིརཡིནནོ། །གོངདུའགྲོ་དང་དིའོང་མདིང་། །ཞེས་བྱབལ་སོགས་བཞྲི། དདཔོ་གདོདམནསམ་སྩེས་པའདལ་འགྲོབ་དངའོང་བ་ལནོགསདྣ་མདཔགཞག་པྷ་རམས་མི་སིདབ་ཡིན་པདགོངས་སོ། །ཤིནངོམཚརགཟུགས་ཅནཞེས་པ་ནིདི 


ཞིན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་མ་ཡིན་འི་ཕྱིརརོ། །ངོ་ཚར་མིནཞེས་བཞིདངས་བོའི་རུས་པསཚོགས་པས།།ཞེསབརིཆུལ་གྱིས་སོ། །རྒུདངམི་རྒྱུའི་བདགཏདནིསྟོང་པ་ཉིདཀྱི་བདག་ཏིད་ཡིན་པའི་ཕྱིརཔོ། །འགྲོ་བའི་གཉེནགཅིགཅེས་པན་སཱིངརྗེའི་བདག་ཉིད་ཡེནཔའི་ཕྱིར 











ིནིའིའོདཟདུནསྣ་རྒྱུད་པས་གསུམམ་པའྲ་ཚགདེདདདེལསའོཞེས་པའི་དོནཏོ། །བདགྱིནབརང་འིརིམ་ཅིསྱ་ཀད། །ཞེས་པདྱིཀུངགྱིས་དིཡང་གིདནཏོནདུབསྟན་པའི་རིམ་པའབའ་ནིག་གིསམ་ཡིནཏེ། བདཱགྱིནྱགིས་བླམཿབའི་རིམཔས་ཀད་ཡིན་དར་ 


[གས་པའོ །སླརབ༦ོམ་ལྡན་འདམཞེངསཏེསེམསཿན་ཧྱིདོནདི་ལྟར་མཛད་ཉེན་གསུངས་པ། ཇི་ལྟའཞེས་བྱབལ་སོགས་པསྟེ། སྒྱ་འ་ཕྲུལདྲབའབྱུདབརབཤད། །ཅེས་བཞིའདིན་སྐད་ཅིགཙམ་གྱིས་ཞེན་པནི། དེིདཀྱི་ཁྱདཔདདུ་གླརཔནི ཤས་ལྔའི་གདས་རྒྱས་ 
ལ་ལས་པཞེས་བབལ་སོགས་པ་སྟེ། རིགས་ལྔའིསངས་རྒྱུས་གཙོོའི་གྱུརཔ་གཞནལ་ལྟུསཔ་གཔལ་ཡོདཔ་དལདེསྐདཅེསབུའོ། །ཆོས་བདག་མེདདང་མཉམ་མདཔ། །འགྲེམས་ བོདནས་མྐྱེས་པ། །སྙོང་བཉིད་ཀྱི་དོབོཏིད། །ཅེས་པནིདིསྟརསཱའཔོ་དད་སེདབོའ 
ལིག སོག་པའི་རསྨནམས་ནིགདོདམནས་མ་སུས་པའིཡཱིར། རངཞྲིནམེདཔ་ཡིན་བདེབཞིནད་དགི་སེམས་ཀངམདས་འིཕིསྟོངཔཏིདཀྱི་བང་བཞིན་ཡིན་ནོནེས་བྱབའི་དོན་ཀོ །བྱ་བབུསནས་བླམའི་ཡོན་ཡུལབགསུངས་པ། དེ་ར།ཞེས་ཀྱབ་ལ་སོགསང་ྟེ་གོསའ། །བསྐོམས 
པའིའབྲས་བུ་གསུངསཔ། སློབདཔནལསའིདྲུནཐོབ་ཅེས་བྱུ་བལ་སོགསཔསྟ་གསཱའེ། །མངོནབརང་ཇུའུའི་རིམོ་བའོ། །འོདགསལ་ལཞུགསུནས་སྩོམལམ་བཏབཔའི་མཐུདད། འོས འི་བདང་སལ་བཔད་ ཡྱགའཚལ་བཕྲོན་བུའགྲོ་དནཤུང་འཇུགགི་ 
རྩིས་ཕགསུ་ཨཱ་པ། རུདངའབྲག་ཐུ་བདགཉིད་ཅེས་བྱ་བལ་སོགསཔསྟེ། འབྲནབུནཾའོདོ་གསལ་ལོ། སྱ འོངསསུམདགའའྱིས་མའི་ལུསསོ། །དེབདགིན་གྱིས་བཌླུབ་བའི་ལྦའི་ཚིག་གོ། །པངགསུབས་པ། བདག་དྱིན་བརྤབའི་དིམརྱིས་ཞྲི། །འོད་གསལ་བདི་ོང་པརའགྱུད། ཞེས 


'འོ།།དེད་ཐམི་དད་བའི་བདག་ཉིདཔད་ཐབའི་པཱིརྒུདངའབས་བུའི་བདག་ཉིད་འོདགས་པ་ལོ། །ཟུངའཇུག་འེམ་པབླ་མངཔ། །ཞེས་པའྲིརྒྱུདདའབྲས་བུའི་ཚུལ་ཟུང་གཉི་ཀྱིསའཇུགཅིང་བཅིདས པས་གཅིག་ཉུ་གྱུར་པ་གངགི་ངོབོ་དདི་ཞུདཔུ་འཇུག་པའོ། །དེརྟོགས་པཔྲེབའི་རིམ་པནི་ཊུད | 

































༠ 
ལོ། །ཕུདན་ས་བཞེས་བནིཆོས་ཉྱི་སུའི་ངོང་ཡིནཔའི་ཕྱིན། ལྡོག་པཆྨུ་དནལསུ་འ 
༄ ་ ལའདབད་ུནབསའམའདགསིརམ་ག་ོ་ མངོག 


འླ་པའོ། །ཉགདཿ་ཆད་བའི་ ཞེས་བ 








འཇུགཔའིརྦིམ་པའོ། ༈ །རྫིལ་པ་ཐམས་ཅདལས་བྱདཔརདུ་ཕགམཔ་བླནམེདཔའོ། །འཁོརཊ་དདནཞེས་ཀུབལ་སོགས་པའ། འཁོརབི་ཕོཔ 


ཉིདདཔཏམསཔ་་ཁྱབསརནོ། [ཀུནནས་ཏེཿ 
ོ་གལཏྲད་ཅདཔ་གོགས་བའོ། །དྲ་ དཱ དམཏིདགཅིགུའུར །ཞས་ཤུདདག་ཉིད་་མ་ཕོ་གཅིག་འིཿན། །དངོས་པོནམས་བཅས་ཀུནཏོགསདའ་། །ཞེས་བབལསོགསང་དྲི་བརདོནིདདོ། །གཟུང་བདཔ་འཛིནཔནས་པདི 
འདགསལལོ། །ཤེས 


ནིཿ་པོ་ལགམ་དངབཅསཔྱི་སསོ། 
གི་བཤག་མེདཔནྱིས་ལུས་སོ། རར རི དནིནས་དིནསྱདབལ་ོསཔགྲོདཔ། 


ཨཱ་པ་འོད་གསལ་དྒོནདམཔའི་བདེནཔའོ། ཏོ ཤིས་པའི འདི 


བསསུ་བསྟན་པའིཏོགབ་གཉིས་པོ་སུས་ཤིངབཅོམཞེསབབའི་དོནཏོ 


ཡུམ་དགཔའི་བོབོ་ཡིན་པའྱི་ིལཁོརབའི་རང་བཞིན་༥ ཤེསའིལུསཏེ ཏུནརྫོབ་ཀྱི་བདེཞབ་བདགྱེནགྱིབ་བདླབ 


འི་གོ 


མོངས༣མ་པའྱབང། །ཞེས་བནིུནས་ཏོན་རོདས་པདི་སྔརའི་བཞིདདཔོངས་སུམ་དག་པའི། ཕྱུམའིཡུས་སོ། །རྣམབརབུངབཞི་ 


མུའི 


གླཟུཔཔན་འོདགསལ་ཤོ། །འཛིནཔནེ་བདག་ 
གཅིགི ཞསཞི་ཤསརབནིདནམལཔ།།ིཛ་ལུམསོ།ཐབསདཏ ཤེས་མཁན །ཞས་ཤེ་ཤེམཕཏོརབནིདདོ་ ཞས ་ 





།གདདུདངོས་པོགཅིགའབྱུརབ། { 





ནས་འདས་བའོ། །གངྱགུང་ཟག་བདགཟིདཅིད། །ཆོས་ལ་བདགམེདཔདགག །ཞེས་པཞིཡ་ཤེསཀིནང་བཞིན་ལིནཔ་ 
ཏི་བོགཔ་ནས །ྲས་གསོ་ནི། །ས་གཏར་བོགའནས་།བསདགསའ་བ་ པའོ ག་འ 








༈བྭཏུསའོ།།འདིལད་ཙོད་འིདཿ ཅོམ་ལྟན་དས་ཀྱིསགཀུངམཔའིགསུ་ཁ་གན་ལག་དགའི་དཿ་རྱས་༨ད་ཏ བྱི་སེམས་ཅནནམས་ཤིས་ཐོས་པ་དད། བསམ་པ་དང་འོལཔའི་མ་ཏྲིས་གླཟང་བརྡ་སིདུས་སོ། །དེཅིའི་ཕེམཞེན། སེམས་ཅམ་བ་ཅིགནིགཞན་ཐི་དབངད་ 
བུཔའིིཏེ། འདིལྟཿསེམས་ཀིཆུདའདདེར་གསལ་སོགེས་བའིཉེས་པའི་་དྲུཀུཡག། ཁ་ཅགནི་ུམདཀྱིདབངཔའི་རུ་སོརཉམང་རལྷུང་ནསཉན་ེིད་སྐྱེབང་རབ་དཔའཆདའིམཛོ་ིད་ཀ་ོ་འི་ཕགབསྡལཔསེནན།མ་ཞིངངདི་ལྟརའགྲོབཞས་འཕོབ་ ˆ 





།གཞན་ཀཔའྦ་འསེ། དྲ་ལལ་བའི་གནསནས་ཡི་དྭགས་ནནས་ཏདེནས་ལའི་གཞུནུ། །དགེབ་ཟདན༤ལཔི་སྲིདཔལསནིརངའྲོའ 
ལོ་བཞིནངུད་ཁོར། །ཞེས་གང་གསུངས་པའོ། །དེང་ཞིནདཝིག་པའྲིདོགས་བོས་ཡོངས་སུཟིན་པ་འཅིག་ནིུ་ལསྐདཉིགསརྣམསལཆགསཤིང་གད་བྱིདབངདུ་གླུད་ནས་ཆོས་ཉན་ 













8ཿ །རྨུཿཙམྱབིས་བ་ 
བུའིཉིཔཔ་འཛིནྱིས་དེའེ༨༨དཞིནདྱ་ནིངདཱན་གྱས་བརླའབཞེས་བྱ་བཞིབད་གཏྱུན་གྱིས་བཟླབ་པའོ། །ཡདན་ཡཡས་ཏེ 
ནས་བདགཤྱིན་བྱིསབརླབཔའིརིམབའིཿ་གགི་དནཏོ། །མངོནདུ་ཀོགས་པར་ཏེ 


[བྱཐའ 


ཁྲོམཔའི་།ིཡཨཿནརི་ཁམས་པ་གཟིགསནས་རབཏྱབེདཔཨཇདཔ་ཐུགསརྗེས་རིམཔལ་པལའབདཔ་ཡིནནོ། །དེ་ཡངཕོགས་པའི་རྣིམ ༨རད་ལཞིགགོའིདྩོདསྐནས་བསས་པ་ཡིནནོ། །འོན་བསས་པཞེས་བའངི་ལུགཞེན། སྒུསཔ། མདོད་དཤདཔ་དགདོན། །ཆུས 
ཕཉེ་བའབཧུན་བ། །མདོར་བསྡུས་གཅིགཏུབུས་པགད། །དེབསྡུས་མཁས་པས་ཤེས་པའུ། བསྣུབདེ་༨དཆག་གིདོནད་ཁ་གིད་འསྣུས་པའི་ྡ དེལ་ཆོགྲནམས་ཉྱིདྡནིཅིག་དདོནཀ་རིམ་པཝ་པཞེས་བ་བལ།ལྔཞེས་བཞི་གས་ 
དྲང་བལོ།ཌིཝ པཞེས་བབགོརནས་གོང་འདཔརྡ་ཡགས་པའི་གནས་སྐང་ཀ་ཐོད་པའི་ཡཚནཏིདད།།གདི་དོདརིནཔ་ལྔ་དིཆགི་འརྫོདདརདབའིརྡོརྗབྫུས 


ཟྷུས་པིྡྗིདབཱས་བའོཞེས་པནིང་གགིདོདཏོ། སེམསྲཱམ་བདདག་པའི་སེཡསྨནམ་པད༨ཀཔ་ཉ། རྣམ 


ཆངོན་སུམདྦོུའཔརྱཀ་བའྱི་བརརུབ་དེཁོཞཉིདབ་ཞི་པགངལས་ཐོབ་པ་དཞིཡདོན་པར། 
ྱི་བང་དུབ་སྟེ། གངལས་དཔེལསབྱུངབའི་ལྷནཉིགསྩེས་པ་ཤོབཔད་ནིངོན་བརུངཆླུའཔཞས་ཀྱསྟེ། མངོདབྲད་ཆུབ་པའི་དག་གི་ནཧོ། །ཀུན་ཛྲའདངདོན་དམ་བ 





འདོད་བིདྱངེ་བསྣནམ་བ་གསུམདུའྱཔོ།དེལ་ཆིགནམས་ དང་དེ ཨཔ་ཚ་པ ཤུབས 
པལ་ཨོགསབྷནམསྐའདཔམ་དྡོར་ཉརལེ་ཤིགསཤིངསོདང་མཆུལ་སོགས་པའི་གཡོ་བསུ་ཨ་པྲ་ མཔརཊོག་པམེད་ཅིང་ 
པར་ཤེསཔགསུམ་དཔང་ིན་གི་ཆོགས་ཡོངས་སུདགབཞེས་བུབཞིསམསནམཔརདབ་པའི་ངག་གི་དོནཏོ། །བདག་གིསེའདོ་ཨའི་སའི་རུམ་པར་སྨྱུམ་ྟ 
ཆོས་ཐམས་ཅ༨ཀྱིར་བཞིནའོད་གསལ་བལསྟར།མཔར་སྤོའིངཧྱིནྱགྱིས་བླ པནི་བདགདིཉ་བིས་བླ་བ་བཞེས་སེ། ལཱ་པདེའིསྩེས་བུའི་ཆིག་བསྡུབབྱས 
པརྲུབབའོ། །ཡདཿམདོནདུསྟེདཔེའི་ལྷན་ཅིག་སྤྲེས་པལས་དུས་ཕྱིས་གླ་མའི་མནང་གཡུས་ཐེའོ་པར་ 

ལསགས་པའིམཚནདེ་ཉན་ཊཾནུང་ཉྟེ། གཉིས་ཟམེ་དདཔར་འཇུགཔའི་ུངདུ་ཛྡག་པཞེས8ཉ། རུང 








¬ སལ ག་ག ་ $ ཏད 3 < དུའ་བབད་ཝང་དའ་བཅདནཤཤཤསཤས་དདལོ་སི་ོད་འ་འི་ས་ཤ་ཤ་ཤ་་ཤསས་ད་ལན་ལནདཤ་དྱ་ལདུས་མཐའ་དགཤས་ཤའ་བའཤལིནི་སིནཤཤིསསཤིམསསོནསསཤས་ཌ་མསངསཤས་སསད་སམ་གསས་ མིས 
མསོའིཐབས་དིུནདཔའཤུསེ། རྡོརིབླསཔའིརིམཔའི་ཐབསནླིར ཤི་དེཁོནིདདང། སྔགསིདེནཏིདདོ། །དེསླ་དནམས་ཀིད་བྐདིདནི་དནདམ་པའི་བཞིནཏྱར་ིདཁོ་ིདཅེས་བྱུའོ། །དེགདཞེན་ས་ཀངའི་བུཝཡོའིཆད་ཙམ་ྲིིགའེའི་ ˆ | 
གཟུགསཏེ། འུ སྲོག་བསོགས་པའྱར་ལུ་དང། ཉེབརྒྱཔལསོགས་པའླད་ཕབདབ་ཆེན་པོའི་དབང་གིསྱབརྱབྱི་སམསྐི་ཟིག་ེརགརཔནམསགསངའའི་ས༢འདོདཆགསི་རིགསཅནྱི་སེམས་ནལ་ཏེསོ་ནས་སོགདང་ོལ་བའིདིམགྱིས་སེདདངའགོསྣོའ 
གུབས།བརྟནཔའཧེདདའི་བསྒོམ་བགང་ཡིན་བདེནིའདོད་ཆགསཀྱིདིགསཅན་ཧྱི་རུ་ཡའོར་པའི་ཐིག་ལེའིརྣལ་འབྲོརཏདང་པོའོ། །དེཁོན་བཞིན་དྲུཞེསྣངགི་རིགཅན་གྱིསེམསཿནལསྟོསནསསྟིདགའི་པདྨ་འིལྟེབའབུགས་རོདེའི་སབོན་གྱི་ཐེགལེལ་གསུང་གི 
བནོདང་སུའིས བོནྱརིམརིས་དམྦིས་ཇི་མཕྱ་ཱཏེ། དཉདྭད་པང་གིདྲཀིལ་འ བོརམ་ལུསཔ་བཀགནསསོ་བདངསླམ་བའིའིཿམཧིས་གཟུང་བནིནསངགིརེགས ཉནྱགིརྣལ་འབྱརབའི་ཐིག་ལའནལའྩཧོརདོ། །༥ངདབཞིནདདྱཔིལ་བ་བོརཔཞིའིརིཡབ 
བཞིནའོདརྱ་ཅིལ་བོལལོདམ་པོལཅོགས་པ་སྟོས་ནས་གཡུས་དངག་ཡོནདང་གཉིག་དད། དུལ་བརླའུདའྱི་བབགགིསསྣའི་མོ་ཐུནཕྱེདཕྱྱིབའདུྲིག་ེགཟུ་བདིགཏི་མུག་གིརིགསཅནབྱིརྣལ་འབྱོརཔའི་ཇིགལའི་རྣལ་འབྱོའོ། །དེདིན་དུ་ྙིནསའི་དབུས་དང་ 
བའི་དུས་དགུཌརིནཆེནུྱབདལནདདདོན་ཡོདཔནྲ་གབ་པའི་རྣལའབོར་བའི་ཡཔཤེས་པའོ། །དདེགམསངག་གཏུབསནས་གིདེཁོནཿིད་ཅེསྱབུ་སི། རྡོར་བླཟསཔའི་རིམ་བའི་ཐབས་དངཔོ་ཞིནན། །ལགས་ཀིདཁནཉིདཆེྲ་བབདིགཉེས་བ་ཡིན་ནིང་ 
དེ་ཡངཡིའེགསུམ་སྟེ། ཨོཾཱཿཤུཾ། །འདི་ལྟར་ཁམས་གསུམ་པའདིདགཐས་ཅད་སྨ་མེད་ན་ཐསྙད་དང་བྲལ་བའི་ཕྲིཿལོང་བདངཀྐུགསཔརྟུཿའགྱུརཏེ། གལཏེསྦུ་ཞེས་བྱབའི་འོད། །འཁོརབའིག༨དུགསལམི་འགྱུར། །མཁུས་སྲིདཔ་གསུམཔོའོདེ། །རྨནཔ ། 


རྫ 



















ལོས་ཉས་ར་་མ་བཧ་སས་ལྡུ་སུམས་ས་བྐ ལྕེབས རོ་སོལ ང་པ ས་ སསུསསི་སམསཤེུསས་སུའ པོ་ལོ ས་ལི ལོ ལས་་གས་པག་ོན་་་ག་ཤ་བླས་པ་ག་་ད་ི་གེ 
*¡ །ཾང་དིཤཱདཔཿུྟེ། དུད་མེདདངཧེས་བདངཿཤིངཞེསབུབངི་ལྟབུཞིགཅེན། དེལ་ཁ་ཉགནི།ནུམསྦར་ལྔབུད་མེད་ཡིན། ཁ་སྲུང་ལྣནཔ་སྷྱེས་བུར་བརྔོད། །དེདགམེད་པ་གཏིས་དོའི་བར། །གང་ཞིན་པནིམ་ནིང་ོ། །ཞེས་ཟདུབ་དེནིའཐདཔམ་ཡིནཏེ། གལཏེ། ། 
ནུམ་དང་སྤདངལྡནཔཉིད་མོའི་རྟགས་ཡིནན། དདེའི་ཆྲིདདཕྲིདབལ་སོགས་བ་རྣམས་མོ་ཉིད་ཡིན་པརའགྱུར་ཏེ། དེ་རྣམས་ལདེམེདཔའི་ཕྱིརའོ། །སྣཱ་དྲེགས་པའི་ཚོགས་དཔལྡནཔའི་ཕྱིནཱས་ཡང་ཐུདམེད་ཉིདདུའུབུརཏོདནིམི་འདོད་དོ། །བཅོས་པའྱ་བཱ་དརྒུམ་དང་ལྡན 
བའྲིརྭཀུདའཛིན་བའི་གནམཁན་ཡད་མོ་ཉིདདུ་ཐིན་པའྲ་ཁལ་བརའ་གྱད། ༼ྲ་སུཔལཝཱན་བསྩིས་པཉིད་ཡིནནནི་རསྒོགལ་སོགས་པ་ཡད་དདཿའདདའི་ཤིརྦ་ཧེེས་པཉིདདའཅུརའོ། །གཉིས་བོ་སྲུངས་པ་མནིང་ཏེད་ཡིནན་ཡང་མནཾད་ཉེད་དུཐལ་ཐརའགྱུཞཡའདདད། 
ིསོའི་ཏགས་ཡིནཔའྱིརོ། །དེདསན་ཡོགསའདནིལེགས་པམ་ཡིནནོ། །ཁ་ཅིགནིདུངབདང་ཆེབ་དང་བམ་དག་པོདང་མོདར་མནིངཞས་བྷཱེ། དོལ་ཆུངདན་སོབས་རུང་བའོ། །དེལཆེ་བནི་སབས་ཆ་བའོ། །སྟོབས་འྲདང་ལྡན་བཞི་བརུམ་སེ། དེ 
དགགོ་དིབས་བཞིནདུ་ཏུགས་གསུམཧི་མཚན་ཉིད་ཕིན་ནོཞསཟེརབདེ་ཡདཔདནཔ་མ་ཡིན་པ་ཧེ། གལ་ཏེད་ཝཱབུའི་མཚན་ཏིད་ཡིན་པར་རུརན། དེའི་ཚུབུམོ་གཞེནནམའྱིཕ་བརྱགུརལ་དའི་སྣབས་བྷུས་བརཕཉིདདུགྱུརཏེ། འདོདཔནི་མ་ཡིནནོ། །དེ་འཞིན་དྲ་དདཔར་ ་ 
སྱརའིསུས་བུནསཔོ་གུརཔའི་རས་འདངནནམདིད འར དེནི་བུདམདིདུམ་འདོདཔོ། །སྣོབསའབིངདདལནཔའྱིས་པའམ་ཐུད་མེདཉིདྱདཝ་ནིཉདིདུའྱགུབས་མཚནཏིད་འདིནི་རིགས་བམ་ཡིནནོ། ཁཿིགཾད་ཐུབལ་ཐོགས་པུནི་བུདཆདྲའི་ 
ཏགས་ཡིནལ། སྐདསྦོམཕ་ལ་སོགསཔ་རྡེཔོའིརྟགས་ཕནཞིངདེགཉིས་ཀསངས་པནིམ་ནིང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཡིནནོཞེས་ཟེར་ནདདའདོདཔ་མ་ཡིནཏེ། སྩེས་ཐུ་མཛེ་ཅན་གད་ཡིནཔ་དེདག་སྐད་ཕྲ་བརའཆླུང་བས་དེདགཀྱདབུད་མེད་ཉིད་དུ་ཐལ་བརའགྱུརདོ། །དེབཞིནདུ་དྲད་ 





ཁྱུབ་པརདྲང་དང་། 


༦༤ 










ལྡའིཟསཱངགཔཡིནཔ་དྙརཐོགམ་མེདཔའྲིདུཿ་ཧི་བག་ཆགག་ཀྱིངབདད་འས་བའི་ནམ་པར་ཏོག་པ་ཅན་བི་ནམ་པར་ཤེས་བསྱརམཔ་གིནྱིདོན་དམཔནིམ་ཡིནནོ། །དྷརན་ཤེས་རའ་དང་དས་དངདེགཉིག་སུངས་བདགནོསོ་དངཔོ་དངམ་ྡིངདག་ཡིནནོ། །དེའཔརཤེས་རབ་ཏི་འའོན 
གགས སཔའི་ས ད་ཞི ་། + ་་ ཚན་ནི པིད 
དངངས་མིདབརབོདཔརཡི་ ངས་བའི །དེབསན་ཡི་གླིརཱའི་དེདགྭ་ཝཱདཔརྱ་བིདབའི་དབོ་ཡིནནོ། །ཡལ་སོགས་པའི་སྣ རེག ྒར་ །འདིལྟརདེས་ཆད་ཕྱེན་དང་གསུམ་ཡོད 
ཨ་དངསུདངམའོ། །དེལ་ཡི་གེ་ནི་ཤེས་རབྱི་ཆའོ། །ཡི་གེམནིའབས་ཏྱིཆའོ། ེགཉིསབལཔའྱའིབའདགིིཞཱེདའི ཿཡོནཏནྱ་ཨནས་ཨོཾ་དུའྱགུརརོ། (ཕཾ་གེ་གསུམ་པོ་དདགནི། གསུངཐུགས་དང་། ཁམས་གསུམ་དང་།_. དེབཞིན་་ 
།ཤགས་བ་གསུམ་དང། ཙྭ་གསུམ་དང། སྣ་གསུམ་ ་ ྲགས་གསུམ་དང་ འག འདིགརེན་གསུམ་དང། ཁམས་གསུམ་གྱིརང་དཞིན་ཡིན་ཇིཿ འུག་བདངགནས་པབ་ུཿབའི་ཐདག་ཉདནན་ཡནཔར པདྱ་,'ི་དེལ་བུའི་སྡགས་ཀྱིད་བོནཉིདཅེས་བྱའོ། ། 
འདི་ལྟདདཅོམ་ལྡནའདས་རྡོརའཆདཆེན་པོས་མོས་བ་ གྱི་སེམས་ཅན་ ཅནྱ་ཧི་ཁམསྭ་ཀྱི་བསུམ་པ་དང་བགལ་ཏལ་བདང་ཁཆས་དང་བགཆགསི་དྲཔཁྲས་ལྕགས དེ་བསོདྲལག་བྱནྡདཱཛ་གཉིས་གསུངས་པདདག་ཐམས་རདྲརིར་བནི་དྭངངས་དང་གསལ་བུའི་ 
།དག་ཉིདཊནགྱིའི་གྱེ་ཧི་མོ་ཡིནནིང། སས ཡྱིབདག་ཉིདཿན་ཁོན་ཡིནཔས་དེའི་ཕིའསཱ་གསུཉིད་བོན་ཉིང་ནི་ཡི་གེ་གསུམཔོ་འོན་ཡིནཔདཔནྡོད་བརདྱའོ། །དེ་ཡད་འཐཇུག་པལསོགས་པའྱི་རང་གསུམ་དྱུ་དདུས་པས་རྒྱུལས་འདྲས་བུཉེབར་ 





༈ 





























དེམེདནཝགསྔ་ནམས་དང། དེལྭ་ངུབའི་ཞིབལ་སོགསཔྒ་དམས་ཆུ་བཞིནདདུངབད་ངྱའེདཔ་མོ བའྱི །དྷེནདྲད་པད། དེཉོད་ིརནབགསྒ་ནམས་ནི། །ཅུདགགིས་ནིདག་པའྱིནུ། །འདབར་བངནིའིམཊཔའི། །ཡིགེ་གུགསཿནུལི་ 
འདོད་ །ཞེསགསུས ,དེསདདུགཞུནལས་ཀྱད ± ༽ ུ་་་བཞིནོ་དག ÷` །དདགཐམས་ཅདདོནརེདངྱགར། །ཞེའ་གསུངས་སོ། དེབནིནདདེབོནཏིདཁདནུནས་ཞིདོ། 
བའསུབཔོཞེནྱ་བབའི་ཚུལའདིན་ལགས་ཉིད་ཁནཉིདནིནལ་འྱོར་པྲནམསྭཀིསླ་བདབདབབ་ཡིནནོ། །འདིརསོར་བཞིམེ་གདཞིག་ཐུད་ཤིང་ཤིནཏསྐམ་པོའིསྒྱལ་སབྱུངདདགི་བསྲིག་པ་དང། འཚེད་པལ་སོགས་པའྱིདབྱའིདནུས་པརམ་ཐོངབཔ་འོདགསས་ 
1 །དཁོན་ཉིད་ཡདདག་པརའོདྡདདད་པལས་རུངདའིསགསྒྲར་མས་ནིཞིབ་འཞོགས་པའི་ཕྲསྱ་འེདཔ་ཕིནནོཞེསྦང་བཞིརང་བཤིནྱགིགཏན་ཚོགས་ཏེ། སྔགས་ནནས་ཅིའིབལསོགས་པའིལས་ནམས་ནི་འོདགསལ་བའི་པཀྲོདཉིདབོངདྲུརདཔ་མ་ལ་ལཀལུས་པ་ཡིན་པའི་ཤུར་ 
༈ །ལེགདཟིག་བུདཤིང་ཤིརྟཿ་བོསྦྱརུངབམ་ཡིནཔ་དདགནི་བྲེ་གཔལ་སོགས་པརྡ་ས་བཟ་ཡིནཔ་དྐོནབཞིན་དངོད་གསལཔ་དེཌོནཏིད་འྱོད་ཆུདཔ་དཔལ་བའྲིསགསྲ་རམསིཞི་བལ་སོགས་པའིཕས་ཧེདཔམ་ཡིནནོེསླ་བབནིཆས་མི་ནནནཔའི་ེགེནི 
བླཟས་པའི་རིམ་པའི་དབསའིདིམ་པའྱིབབག་ཡིདནོ། །ཞེ་མསྣ་རམ་པརདག་པའི་རིམ་པའྲིཐབསཀངགཏིས་ཏེ། ཝཱགསྦའི་རིམཔ་དང། པྱབྱ་མའིརིམ་པའོ། །དེལ་ལྔགསྦའི་རིན་པཞེསྦདནི་འཞིག་དང་འཆོསཀིངྱ་རིསྦ་ཧིའཁེརརྷརིབས་བྱརདཔའི་།བ་ལགནས་པར་ 
ཁུས་ཡིགདཔོབ་སྙོམསཏདེལས་བུངབའི་འོད་ཟེརྱཡི་འཁོརལོདཀརཔོས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཤིནཏགསལ་དརྱབས་ནས་དེཡོངས་སྱུབ་པཔའི་སོབ་དོག་དཀའབོམགོབལ་བཀོད། དེའིརེསལ་པདདདླནབའི་དཀིལ་འཁོརྱི་སྟེན་གནས་པའི་ཡི་གེ་ལུ་དགལསནཚན་བདེད 











འི་རྣམ་པར་ཤེས་པཿ 


ཤྩ 










འྱོདདང་ཤིནཿརལ་ྱའོའདངནལ་འཇོནཆནངོ་བུས་པའྲ་ནརའའོནཔནངདི་ིམ་བབཞིདང་དེདཔ་བཀོག་ ༣ པའི་ཐབསིསྭ་སོམམཔརའཇུགཔ་སྣན་དུརཐོ་ོའི་དདགཞུག པདངདསྦོདཔ་དེབ་ཞིནགཤེགས་ང་ནྙིན་ཆེན་འབུངལན་༨རདོན་འོདཔྲགད་གཉི་སྲ་ཅི་ 
གསབས རྙུད ཊལ་དགས་པྷྱིས་བླམདབའི་རིཔདྱིནིས་ླ་རབྱའཕ། དག་བསོགས་དདགག་པའམ། ཝཱགས་དགོད་རཆའ་གྱུངབརྱ ལི ད་ཞི ཤེགས་པལས་ཅདགྭགཔོན་གོབཅན་ི་ིགལེ་ མནོང 
་ཡོདས་པབནཔ་ལ། འདོདགས་དའདོདཆག།དྲག་འབད་ལནོ་དས་བདུམ་སུངས་ཏེ།ལྟནངིགྱ་ེསཔའི་དགའ་བའི་ནམྲལཔསབདེབཆེནཔོ་དུད འོདགསལ་བདུང། ཞིབ དེཁནཏིདལ་གནསནུས་ཡེ་ཤེས་དྲ་ནོས་པར་ཤེག་པ་ཐམསཅདཔོལ་ 
སུནདཔརླདརཔས་དེལསྭ་བུདའི་ངདདདིན་བྱརདག་ནུའི་མ་འྲག་རབན། དིིདྨནུཔའོར་ སྲ་ནམ་པརདག་བའི་དགའབདང་དབྱཊ་གསལ་བའིའདག་ཏིདཿ ནྱིསོསཀིམུའ་བཞིནདིམ་མེད་ཅིངསབའ་ཡསའི་ནམ་མ་ཁའ་འབ་འཞིགདང་ཞཚུངས་པའི་ལྷན 
[གསེསཔ་འདདེཉམསྣད་མོངཔའ་བརྡད་གནས་པ་འོ། །དནྱིགརའི་རིམངའོ། །གའ་ཏེབྷ་བ་དྷེབུའྱིཤཱགནས་ེདན། དེའི་ཚདངི་ིང་གནས་སསངའི་ཡེཤེསའྱཱིྱཧ་ཤེག་༢བིཕརོའྲིནདའི་འ་དའིན་ཅནའི་བཅོལ་ལནའདས་མདཔ་ོ། 
ཞུགས་ཏེ། རྙིམཔ་དེའིདྱ་ཧིས་སེམསྣ་ནུམ་པརདག་བགོམསཔའྱའོ། །ཕུཀརྒྱམེདནརྣལའབྱོརཔས་ཇི་ལྟདདཁོནཉིདཏེདརམཚོནཔ་མའགྱུརབ་མ་བཞནམཞེན། སཔརཞིགདཔངི་སུའདེབ ནཔོཉམས་སྱུདདནས། དེའི་ྱཊ་མོས་པ་དཏི 
སྡེམ་པལབཞུགསྟེ། དྲེད་འྭབ་འྱིཕགྱརབསོམབའས་དཁོན་ཉིདཉལས་མུ་པོངཐརའབུརའོཞས་བཇོད་ཤྱ་བའོ། །མཁཀ་པདགནིརནིག་པའིམངོན་སུམྱིསཏམསསྱོུ་བགའ་ཕེནཔ་དེནིཚདམཉིད་པརའྲིའིརད་འོནཏིདའི་ནགདན། ཡེཤེརྱིཿགྱ་བོདང 


ཅི 










ཾཿའོཿ །འིདཞེསྱང་བཞིཐམསཅདྱའི་མིདགི་ཆོགས་མངོསསུམདདིདངོས་པོབྲརོདཔའོ། །དེའིཕིབའདས་པའིདས་དྲ ད་ས དགའགལ་བའྱི་ཕེརྦ་ཁྲད་༨དདངབདཔརྒགི་གཞིའི་དངས་དམི་འཐདཔསདེཏིད་འདི་ཡིནནོཞན་བཅོདོདམི་འདོདཔ་ཉིདདོ། །དོན་དང 











¦} ༄༅། 
༠ ཌུ ༡༢ ག་ལག རོ་མ ཞང འར པམ 
པའི་ཤེས་འདང་རམ་དརྡ་ཏོག་པ་ཅནགི་རྣམ་པར་ཤེས༨ནྣམས་བྱངཆདམ་ཡནབརཐལ་བརུའུར་མོ །དེ་ཉིདའདེ་ཡིནན་གམདང་ཤེས་པནྡའདགསདང་འྱིིར་ཚོདམམ་ཡིན་པརའིགསཔམ་ཡིནནོ། །འོནད་ཝ་ནད་ཤེས་བཞས་|བངི་རྟ་བཞེན། བདགགས་མག 
ྦོརབའིབལངགངཡིནཔ་དཉིདབལཔ་འདི་ཡིནནོསྐམ་པདངམགདཱན་གནས་པའི་འབྲས་སྔལུདེ་ཉིདའདིཡེནཧོ་ཏམ་པའི་ངོཤེས་པདེའི་འཐདཔ་ཡའིནཏ། སྦྲདད་དོནད་གའགལ་བའིྱིརརོ། །འདྲི་པརདེཞེས་བ་བྲ་བམས་ཅདྲི་མིངགྲིས་འདས་པའིདྲུས་རྫོདཔདེད་ 


༤༢ 


(ལྨནཅིགཉྩེག་དའིདེཁོན་ཉིདནི་སྔའཉམསཨུ་ཕྱོད་བའི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡིནཔསདྲནཔནི་དོནངམ་པའི་ཡུལཉན་ཡིན་པའི་པྱུའཚད་མཡ་ཡིཞངམ་ཡིནནམ། དོནམེདབའི་ཡུལ་ཅན་ཚདམད་ཁས་ལེནནནི། ༤ རིབོང་གིརུ་ལ་སོགས། 


གལ་བ་ཡངཇི་ལྟརམ་གཏྣུལསོགས་པར་རྡོག་པའམ་མཐོངབའིའབྲས་སྭ་ལུལ་སོགས་པརྣམས་ཏྱི་རོདཿཞུཊ།པ་དངྱེའྲཤྤསྲཱིཉཕ་གཞནཡིནཞེང་འདིནགནས་པ་རྣམས་གྱི་ཡད་གཏནཁོད་ཡེནནོ། །འདྲསཡཱུུལསོགས་པརྣམསལ་གཡུགས་མཚུངས་འཅམ་ཡོད 
དུཟིནྱང། འོན་ཀ༨ཤིནུའླདའི་ཀླ་ཅན་གྱི་རྟོགས་༨རཧྱེད་པ་ས་དཔྱདཔནཞགདྲུགཅུའི་འདྲས་ལངས་ངདང་། འྲསྐདི་མཁོལསོགསཔའྱིའྲ་བགདགིནད་དྲརམསྭ་ཀྱི་འདཔ་རའབའ་ཞིག་གདོན་མི་ཟ་བཉེབདདམེགས་པརའགྱུརཔ་ཁ་ནྟའི། སུལལ 
སོགསཔའི་བུདབརལས། རསལ་ཙུཊ་པ་ཐདདསང། །གཅིགམབོང་གཞནནདེ་འདེས། །ཇེས་པྱ་དབད་དུམ་དད། །ཞེས་བ་ཤདབའོ། །གཞནཡངཏོགས་པངའིའངོནཨུམཞ་གནས་པའི་དངོས་པོ་གཅིག་བངསདཿགན་ཡིན་བའི་ཕིརསད་ཅིགའཞིངའངདཞིན་ 


























༩ 
ཞཾདྨཝའ 














3༡།༄༅། , །ཤིནཏུགསལ་བརསྣཞིངརྣམ་ཡར་རྟོགཔ་མེདཔ་པྲད་ཡིན་པསཉེས་པམེདངོ། །ཧཿང་ཐལཆེས་པས་ཆོག་གོ། །སམསྐ་རམ་བརདག་པའིརིམ་པའི་ཐབསྤ ཏེརླ་འེབབ་ཤདཟིའ་ཐོ །བདག་དྱིནྱ་ཡིས་བླརབ་བའི་རིས་པའི་དབསནི་གཉིས།ེ། སྐདཅིགགེ། 
་ངའྲི་ནལ་འའོརདང། སྣངབཉེད༨ ཐོབཔལསོགས་པའིདྱཔབ་འྱིནལའྱབོརཔོ། །འདྲི་ལ་ཕམཔསེམསྣ་ནམ་པ དགཔའིརིས་པས་ཐོདཔའིདོནངམཔའིབདྲནབ་འབའཞིགགིརངའཞིནཿནྱསིདེ་ཁོནཉིདགད་ཡིན་པདམ་གནས་པའི་ན་ལ་འདྱོརངས་གངགིཆགཞད། 
± རྩིདོཞྱབརཡིནུས་པ་དེའིཚེདོན་བསྩེད་པའི་ཧྩོཤལམགྱི་དབངགིས་རྲི་ལམ་བཞེནདྭཉིངརེཆེན་ངོསསེཞག་ཅན་གྲི་ཁམས་སྦུབས་མདཔ་ནམགལ་དམེགསཏ།  འོད་ཀསལ་བལས་སྐད་ཅིག་གེས་དབང་པོའེགུའུ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པས་ཡཆན་དང་དཔེ་བྱདཀྱིས་བརྒྱནཔའིདཀྱིལ་ 
ཁོར་པྷ་རམ་པྷད ཚོགསཀྱིས་ཡོདས་སུ་བསྐོརཞིངདཀྱེལ། འཁའགྱེ་བདགངོདབུརབས་རམཔརགནསདརྦ་ཏི། དེཔགྱ་ཀང་དཀྱིལ་འཁོརགྱི་འཁོཔལོ་གཞནདང་གཞན་ཝོསདས་སྡུགདསྔལ་གསུམ་གྱིདའུགབསྔལ་བར་གྱུར་པའིེལ༡ཅན་གྱི་འཐསརྣམཡང་ 
སྤུཿཨནས་བདེབ་ཅན་ལ་སོགས་པའིསཔ་ཅུས་ཉི་ིང་ནམས་སྲུདབཏུ་བཀོདདསའདྲཝ་སནས། སྱུརདང་ཉིགུ་ལསོགས་བསྒྱུམའེདཔ་བཅུགའི་སད་མཚུངས་བརཏ་དད་གཞན་༨ བལྟསལ། ཇི་ཕྲི་དཛུ་བཔཱ་ལ་པའཡབསྐལང་སྟོངདུསེ་མགུཿ་ན་གིདོན་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
ཤེདདེསེདདུ་གཉིས་སུལདཔའི་ཆོས་ཉིདལ་གནས་པདདཧི། དེདགགྲིནམཔའིརལའབུརཔང་ཐབས་ཏེདཔ །གཉིས་བསྐནི་སར་ལྟ་བ་བཞིནད་ཉལ་༥རལཔའདུག་པའི་རིལ་པས་འདེ་གསུལདཏོགན་པདྲབས་ཏེ། དེའྫིརས་ལམམ་བཞིནུ་ 


དབཉེབའཐོབ་པའི་པཤེསམཚམསིསྣདབྭལྟ་བུའོ། །དོའིའོགཏིུ འིའོདཟེརཿཊཏཱུ་གསལ་དད་མཆུ་ས་པའི་སྣངད་གསལབའི་བཤལ་ཏིནའིདྱའིར་འབོདལ་གནས་འདྲིནོའི་སྟང་ུ་རགརྲན་དཔ༣ནཔའིདབྱང།དང་པོབལྟའོ། །པོའི་རྗེས་ལ་ཡདྨའི་གདནལ 
















དྱཅུརཔས་སྤོས་པབལཆེརཕྡོག་པལའགྱུར་པོཞེསབྱ་བནི་ཁུདཔར་ཡིནནོ། , །གལཏེ་ཡང་དེཉིདལ་ཞེན་པའགྱུ་ནཱདེའི་ཚརྫོགས་པའིནིམ་པ་ལ་ཉམས་པའ་གྱུར་ནས། བསྩེདཔའིརིམ་པའི་རྣལ་འདྱོནཔའའགྱུརཏོ། དེ་ཡངའིདཏིདདུཤདབརྱའོ། །དེནིབྲག། 
ཏྱ་ཧིས་བླ་དབ་པའིརིམ་དའི་བདྲས ི་དྱའེ་འའོ། །མངོན་པརྱདདྲུབ་བའི་རིམ་པའི་ཐདསནིགཉིས་ཏེ། ཕགྱརའིརིས་པ་དང། ཏིངང་ཛནྷསི་རིམ་པའོ། །ཕུརྐརྒྱའིརིམ་པནིརྣམ་བ་གཞིསཏེ། ཕྱིའི་མངོནཔ་རང་རུཁཔའིརི་མ་པདང། ནང་གི་མངོནཔརྱངཆུབ་པའི་། 
དམ་པའོ། །ཏིངཔེའདྲཿྱའི་རིམ་པ་ལ་གངྲརཐཔ་གཉིས་ཏེ། རིམདོར་འཛིནཔའི་ཉིདཔའདནབསྫོམ་པའི་རིམ་དདང་ཇེས་སུགཞིག་པའི་ཏིདཔའདིནདསོམ་པའིརྩིས་པའོ། །དེལ་ྱཕུགྱརའི་རྙིལ་པཞེས་དབནི། ཆུདངཅོདཔནདང། རྔོར་དངདིལ་ཐུདཔ། མིངད་ངེས་སུ་ 
གནངབ་དང། ལུངའསྟནབདཔ། དབུགས་དབྱུངབ་དང་། བྱིད་མི་ལྡོག་པདང། གསངབའི་དབ་ངབཟ་རབ་ཇོབ་པརྒགུནནས། སློབ་ཞ་ཐྦལ་ཞོ་ཕྱུར་བདགྱུར་པས། ངམཆེག་གི་ཕྱགརྒྱའི་རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུནལར་ལེགས་པ་བཟླབས་ཤིང་ལེགས་དམལ་ཨྱས་. 












ཤན་དོད། མཚོསཉིབཞིན་འོནཔརཤེས་པརྱའོ། །དོའིའོགཅུདབང་པོདབྲཡུལ་དདམད་རཤས་པདྨནམས་བམས་ཅདཟདབའྱངརནས། སློདྲགུ་འགདས་པརྒཆུརཔན། སོག་ལགོགས་པླརགི་དིལཁ ཁོརགཅིགྨྷ་ཨ་ཱས་སེམས་དངསེམསལས་ 

ཧ་ད་བག་ཆགསབལོའདིཡབམས་ཤྱ། ཞིངའི་གནས།རག་ བའི་ད ཆུཌཔཅ། འདོདདགས་དང། འདོགས ༣དཔ་ ོདངགས་བརསན་པཔའ་ངད་ ོས་དགིས་རག་པརྱབབིཆོས་ྱིསུའིརརདའོནངོགམ་དང་མཡེདཔའི་ 

ས་ཤ ཉིད་ཐོབཔའྱའེདཔནམ་བྷསཚོགས་ལསོགས་པའི་ལུདིག་གི་ཚོགས་དངལ་བདྡོར མོའྱབངྒནུབྱའིསེལསྭི་རིག་ལེའབའ་ཞིག་ཙམ་བཊངབུལ། ཁུབབརྱདབའི་དན་དམ་བབྱིངངདུབཀི་སེམས་ཅིདཁོ་དཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེསབའི་མཛནཏིངཆན་ཅི་ 
ཏ ལྷནཅིགསྐེས་པའི་དདེ་བཉམས་སུུ་ྒོངདགཔཡིན་པདེ་ནི་འདེབ་ཆེནཔོ་དད། དེཁོནཉིདབ་ཞི་པདྲང བངབརྱངད་དང་། འོདགསལ་བ་དད། འབྲས་བུདྦ་བུརབ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པའྱབའོ། །མྱེས་བུ་དེལ་དིཡོདཔདང་མེདཔ་དང། དཾཨ་བོདང། དྲོས་པོ་མདཔ་དང་། 

ཅིདསཔ་ད་ཟདབ་དང། རྟག་བ་དང་ཆདཔ་དང། ནྣམ་པ་དངབཅས་བདང། ནྣམབ་མེདཔདང། སྟོངབཿསྟོང་པམ་ཡིན་པ་དང་། འཁོརབདང་མུངནལས་འདས་པ་དང་། སྲིདཔ་དང་ཞི་བ་དྲང། གུནརྔོབ་དངདོནདམད་ད་། རྒུདང་འབྲས་བུད། སཱོབ་དང་བསྡུ་ད 
འི་མཚནཉིདཊི་ སྲིར ངེ་འི་དའོདའི་ ཁོ། {༢༤༣ི་ལིའི་ ཌོ རྱ ༠༨༢༥ སལ ཧཧཱ། རླུ་ བཱས་བུད༽། ཧུ དབག། 

ཆེ སོགས་པའི་མཆནཧིདྱ་ཅིྲ་ག་ཡོདཔམ་ཡིནཱ། _ དེིདབྲོདཀྱིས་ཤེས་པརཏུའོ། -།འདིནིྱིའི་མངོན་བའུང་ཆུབཔའི་དིམ་འའོ །འའོགེབོིདོའ་བའི་སྡཞལ་དུངོདཀྱིས་དངངདིགརྒྱའི་རྣམ་པཅནི་འོདཟེད་བདོག ས་དངངཔའི་གཞཞུ་ 

- ལྟབུཏྣཛོགས་འདདཔམེདབརམཐེངདའའྱུངཏེ། དེའིཚོངོདཀྱིས་འདིལ་རཤེས་བརྱབསེ། དབ་བགམ་ཤེས་ད་བཞིན་དྲ་འདག་གིས་གདོནམི་ཟབརདཁོནནིདམངོནཨུམ་ཧུའ་ུརོ་སྟམ་དུ་ཞེས་བདབྱའི། །དེའིརྗེས་ལ་གཉིས་པའླབའིའོདཟེར་ལྟ་བུའོདཀྱི་འཁོར་ 




































བབགཔསོནབདདྱིསངབའི་ཡོཤེསཉི་བདགཉིད་བིནབརསིག་པརྱ་འོ། ཁོཌྲིརཾས་ལགསུམ་པཞྙིམའིའོདཟེརྩསའབོརབོ་ལབུའིསངཔབ་གསལ་བའི་འདུགཉིད་ཕིན་པང་ཤེས་བརྒྱབའོ། །དེའི་རཾས་ལམཚསའིསངབ་ལྟདཱཿཔབ་ཏ 
འའིརངགིངབ་ོགཾས་བརྭའོ། །དདི་རིས་ལ་སངབྱརམས་ནུབ་བརྒྱགསནས། ཧྤཱིནམདཔའི་ནམ་མཁའ་དངམཛུདས་ཤིང་ མར་དང བཟ མལབའ་དགའབངས བཞནདངབདའི་དམས་ཅདོ་པའ་བདགཏི ི་ོ 
༈ །དེནིནངགི་མངོནཔརྱའུཿནུབ་བའི་རིམ་བདེ། འདིནྲི་„ཤྱ་ཆའིའིམཔའོ། །དནིཏིརཔ་འཛིནྱག་རི་པ་བཛོད་པརྱངསེ། གགདཔ་ནལ་ཁྱུབས་ཞབའིདིལམཁཟལ་གཞས་པའིངོསཧིྱ་ལས་ཏིཔ་རིབསབྱདབའ་ཅེ་བལགན་ངའི་ལ་འ 
བལགབུངབའི་འོང་ཉིའོརཔོ་མི་ོ་བས་མགོངོ་ནས་བྱརམས་ཏེ་ང་པའི་བརད་སངབ་མེད་ དྲབསལྷ་གཡངསང་པནས་བརམས་ཏེཆགོབོའི་བརརམ་སྟིང་གུལ་ཐྲུག་པ་བསྲེགསརས་ཐུཝཱག་འདྷསོདབིདལ་འཇུགཔ་གང་ཡིནཔ་དེནིརིལ་པོ་པའདེནབའི་ 
ཇིནཏོ། ་པོ་བུག་ཐམ་སཅདསྱབབའིོདི ཁབ་ོ་དིདྱ་སོད་བནཔམིངབུའཞིང་ནསབདག་ཏིྱད་བནིནདབེ། ྷ་་ཱིརིས་ཨིག་པཞེསྱབའི་ཏིང་པའཛིནཏགཏིས་བའོ། །ཏིངངའཛོནགཏིས་ཅིདབེནིཉངསོནཏུའི 
དསསྙུ་ཙོགབ་མེདཔའྲིརུལཟླ་བའི་གཟུགས་བརྟུན་བུངའདོའི་རྣམ་པ་ཤི་ནཏཀམལ་བརྡུས་བམཐོདབདེབཞིནདཏིངཔེའཛིན་ལ་ཐམས་ཅད་པོང་པའི་དེའོན ༤༨༥ །ར་ལྡིས་དིམ་མེདབའོ་རབའི་ཨེ་ལོངཆེནཔ་ཏེལ་མརད་བལ་པསྭ་ཡིས་པའ། མི 

ལཱུ་ཐིམངནདེལསྔའདདཔརམི་དཔིགས་པ་བཞིནྟད། ཏིངཔའཾཛེན་གཉིསཔལ་དཔོན་ཉིདདང་བཡི་དད་བལ་འཇུག་བཟྩས་བབརའབབུརརོ། དིཏིངཔ་རན་ཅིའིཉཔྭ།འདིནིམོནཔརྩ་རཊཔའིརནབཐབསཅིདྱར་བའོ། །པགྱ་རདཧིདཔེའིན་བི་ིམ 








ངོ 
ངང་ ། 










པརབའིདོན་ད 








དག་ས ་ པཔ འི བ་ག ` སིད་པར་ཞོགས་བལསཿ་། །བསྟན་ 
འབུང། །ཞེས་གངབ་ཤདཔའོ། སི་ར ཨི་སསསས་ £ི ཨཱ འདིའབརོད་པདྱ་སེ། ཕུང་བྫོལ་དཔལ་ཤེས་ལྔ་དང། འཇྱུཏབཆེནཔོ 
ལྡ་དང་། དབང་གསྲུརབལ་དང། དེ་བཞིནགཤེགས་པལྔ་དང། ལམལྔ་དང། རྣམཔར་ཤེས་པལྡའིརངབཧིནནོ། །དགཟུགས་༡ི་ལུངཔརྣམ་བརདགབནིརྡརབདྨས་པའི་རིམ་པ་སྟེ། གདཀྱི་རངརངགི་རཁོརསྨནམཔ་བཅུའོབུ་བདྲའག་གི་བིགལེའི་གཟུགསས 
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ངཿ 








ད་བའ་བདོག་དང་དྲིབསྲ་ཅི་བདག་ཉིདཿནཚི་གཟུགག་བསྒྱེདཔདང་གཟུགསརགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེནཔ་སཱང་" 


ཞོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཁོནཔཤིནཏུ་ ངི 


འིཕྱིར་རུང་གིའིམ་ 
།གསའ་བའཉེ་བའདམིགས་ཏ། ཕལ་ཆེརའིའི་རྨམ་པཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ོ། །དཔོསནདྡེ་ནྲཔ་པརདག་པི་ 






ནྲི་གུལ་ལམ་ཚནམ་འཛིན་པའི་བདག་ཉིདཿཅན་ཡནནི་པའདི་ལངརངདངགཞན་བྱི་རྱུད་པ་ཡོདཔའི་དངོས་པའི་ཚོགསི་ཡུལསྦྱམའིདཔེ་བཅུགཉིས་ཀྱིས་རིམ་པར་ཐོབ་པ་ནི་འདུ་ཤེས 
པའྱི་རི་དྡེནམངའདག་པི་མདོད་འབུང་ཆུབ་པའི་རིམ་དའོ། །རྣམཔའ་ཤེསཔ་ནིདཧོས་བོ་ཐུམས་ཉདཀྱི་རཇ་ 
སྲང་པའིམ་དིང་གིངླས་པ་ཐོད་པན་རྣལའབྱོར་པས་གཟུགད་བརྙནབཞིནདུ་ཆོ 


= >¬ ༤. ༤ ༣ ༤, ༽ ༣༣༦. ༤༨ ` ༽ ཏའ 
མདོན་པར་བརརུང་པའི་རིམ་པནྱིབ་བནན་ཏན་བླམད་པའི་ལྲེ་ཤེསྣ་ཀི་རང་བཞིན་པིན་ཏི། དཔོ་ནཉིད་ལ་ཞགས་པསའབད་པ་མེང་པ་ཁོན་སེམས་ནྱཤིདོད་མལས་བའའ་གྲབ་པའི་ཤིར་འོ། །ཆུང་དུའང་ག་པའི་ཡིམཔ 


ངཿ 


བླུཝའདྱའབསདལ་གཤས་དག་སམ་ས་ད་ས་་ལ་ལྷ་ག་སམ་་ མ་མ་བ མས་ས ཟདད་ཤས་གདགས་ རོརིམ་པ་ལ། སོམསའིད་པའ 
ཕྲ མོ་བོན་གྲོམས་པར་བ་ཡིན་པའྱི་ཕིརཔོ །ཚོརབའི་ཐུང་བྲོནམ་པརདག་པནིསམསྣམ་པརདགཔའི་རྙིལ་པ་སྟེ། སེམས་ནི་བདཔལ 


༨: 


འ་ཤ 


༢༡༢༣ སའ འི - ཇོ་རོ ༡ ོོ་པ་འེ་ཤི་པོ་ 
གཏེནལསྦྱམཧྭ་བུཏིའ ནུསོ་སཾརྟ་ཏོག་པའྱི་པཾར་རོ རད 


འིམཔ་གཉིས་པའོ། །འདུ་ཤེས་ཙི་ཕུདདོན་པརདག་པའི་རང་བཞིན་དདག་དྱིནྱརིས་བླརབཔའི་དངབ་ཤིན་ཅནཏེ། འདུགས 
སོ །འདྱུ་དདནིངགབལ་སོགས་པ་རཔས་ཏེ། དངགྱ་ཀུངའདོདཆགས་ལ་སོགསཔ་དགཔ་ཡིན་ 
ངརཞིན་ཡིནཏི། དྲམ་པརདག་པའི་ངནིཟུངཔུའྡཇུགཔའི་རིམ་པའོ། {མཾལངལྟབུའི་ཡེ་ཤེསྭརི་དོབ་ནིརརབླཟས་པའི་རིམ་པ་ཡིན། འཇདྲུགཔ་ལསོགས་པའིརས་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིཧསཀྱི་ཡཾ་ཤེསམའོང་བཡའ་གྱུརརོ། །སེམསྨ་མ་པརདགུཔའི་རིམ་པནིམཏམ་པ་ཏིདྱའི་ཕེ་ཤེསྦཏིརངབཞིན་ཡིནཏེ། དེ་སེལས་དྲ སེམས་ལསྱ་བུངབའི་ངོབརམས་དང། ཡེ་ཤེསདང། 
རྣམ་པར་ཤེས་པརྣམས་དང། དཞིནརམས་འོདགསལ་བརམཏམ་བཉིར་ཐོབ་པའི་བྱིརརོ། །བདག་བྱི་ནབྱིས་བརླབ་པའིརིམཔཞི། སོསོརརྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མང་བཞིན་ཡིནཏེ། དེལསེམས་ཅནདངསྣོད་ཀྱི་འད 


ལྡེཏྭ༔་པརདགངའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིང་ཀྱི་ཡེ་ཤེསཀྱི་ 


ཇོའོས། དྲཔ་མེདཅོངབའ་ཡས་པའི་ནམམ་བརྭྭབུའི་ཕ་ཤེསའབའཞིག་དེལསངབའིོངའོ། །ྡོིབླཟབ་བའོ་ིཿཅིགའེངོབོཕ་ནོཏོ། རྣམབརྟཏོགོ་བརགས་བླདགྲས་རརགེབའཡོངསོ། །ྣུ་ནམ་པརདག་བཟོ་སེམསྟ ལ་པར ཞོོཔ་པ་ 

༈ གི་ཤེས་དབ རྣམ་བད་ཤེས་བདང་ ར་བཞིརྡམསའགགསསསམས་དུའིུནཨིུལ་ུཿདག་པའིཛྱར་འོ། །བདགྱྱིནྱགིས་བླམཁཔའིརིམ་བིམེརམ་པར་དག་པའི་པ་ཤཞིན་ཡིན་ཏེ།སྒྱུ་ལ་བའི་ཏིངའཛིན་ྱིམེས་དམིགས་པའིརྣམ་བ་རྟོག་པ་] 

ཌྷ གྲིར ུཅུམཔརདབབཅིཚངནབབཔའི་མཔེ།དོཤིསལ་ངལས་བདོཆག་སདཔ། འདོདཆགསདུལ་བདང། འདོ གས་བརམ་་པོགསཔྲམས བའི བའི་མིངོ།ཐ་མུ་པར་ནིནམཔྒ་པ་ 

@ བ་བ་པོ་ཡེནཏེ། ཚེསི་དབིཔསཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནིནམ་མཁའི་ངོབོ་ཡིན་བའི་ཕྱིརནོ། །ཇོརབླགས་པའི་རིམ་པནི་རིག་པའི་དབང་བླསརབའིངོབོ་ཡྲིནཏེ། གྲུན་གཞིལ་སོགས་པྨམ་པར་ཤེས་བཡོངསསྱུ་ཆུརབསྐ་ཅུདྨ་རམ་པརདག་པའི་ཧིརཔོ། །སེཐསྐ་རམ་པརདག་། 
° །༨འི་རིམ་པཞིིིར་སིསྡོག་པའི་དབང་ ཤོ །བདགྱའིནྱིས་བླ་བབའིིལ་པའི་ འེ རི ཟ་བ 







ཏི བའི་ངབ་ཡི་ཏེ། བས་ནུ་པརདག་བཅོབཔནྨ་མ་ ཡི་བ གསངཛའི་དབངབླམ་པའིབ་ིནཏེ།ཡ་ཤེས་ཀྱག་ཐཔའི་རིང །པཱུ་དེནས་བཅམས་དེནི་ནོག་པམེད། །བབ་ 
བུསཱིཾངགསཊསགས་དེལསནི། རཡི་དྲབིབས་དྱ་མདོག་ཕྱུག་མཆནནི། །འདོད་བཞིནབསམ་ལི་ཁུབ་པའྱིག་བསན་བ། །ཞེས་གངབ་ཤུདཔའོ། །མངོན་པདྱང་དུབ་པའི་རིམ་པི་ཤེས་རྲའི་དབང་བླམ་བའི་ངོབོ་ཡིནཏེ། དེནིརུདངན་པའི་བདག་ཏིདཿནྲི་ཤེས་རབའི་ 
མཕསཐོབཔའི་ཕི་ོ། །རུ་དུ་འཇུག་པའི་རིམབནི་ཤེས་ཡ་ཡེཤེསཏི་དབངགིངབོ་ཡིནཏེ། དེནའྲབས་བྱརྱགུརབ་དངྱད་ཕྱིས་བབམེདཔ་དང་ཡིསློབཉིད་འིནཔའི་ཕིར་པོ །དོར་བླངས་བཞྲི་རམ་བརྡསངམཛྱའི་ངོབོ་ཡིནཏེ། དེས་སྔམ་བཞིནཿམེལངྟ་བུ 
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༢༠.,„..དྲ་ 


པི ཡིན་ཏེ འཇིག ཉན་དའཇའདཔིམ་ིཞིི བི གསོས་སོ 


ཆུབ་པའི་རིམ་བནིརུཿ སེ རི མདམ དམ་ལ 
བཟའབཟབབཟེདཔའིི་ོ །ཟམའབ་ཤེསཔ་ལའིབོི་ད་། སཱམསཿནདཔཔོད་ཅ་འཇིགཏེནིར་བཞིནཿནྲསིགཟུགས་ལ་ 





རེ དྲ 
གསལ་བདཟིམ་པའི་ཕིརརོ། །བདག་བིུཧྱགིས་བླབབ་པའི་དིཊ་བཞི་སྣང་བམྲཐའ་ཕས་ཏྱི་ངོཔོ་ཡིནཏ། ཧ་ར བཟྲིསདགཔོད མདས་པར་གསར་ྱོཔའྱལ་གོ། །མངོན་བརྩ་རནུབ་པའི་ཕིཊ་པནིི་བ པའི་ངོབ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོནཉིདཔཤིཔ་དང་ 


ཐཾའི་བོ་ །སྤེལསྣ་རམཔ་བྲག་པའི་རིམ་བདིརིནཆནའྱུད་ཝཆྩིངོབ་ཡིན་ཏྲ དྲེའོབ་པས་ནིདམཁའལདོདྱཀིཏི་འེཊ་ འཇོནྱའིབསྲ་བྲབཝས་ཅད་པོངས་སུ་ཛོགས་པདྨདདཔའི་འི་ ྱིཉིརམམྩརལ་ཅིཿབཅནི་ལ་ཤེས་དང ཅོ 
ཆསྭའི་དྲིརྲས་ལ་ཐ་དདཔ་མེད་བའི་བིར་དོ། །ཟུངདུའདུག དག་པའིི་པནི་དོནཡོད་གུབ་པའི་ངོ་ཏ། ཅནསཅནི་ཁམསམ་ུསབ་ིཿཔད་་སགས་པའྱི་བ་སཔླཔྱབཔའི་ོ། དདཆསཔའིརམ་བདིཆུཔའིལ་མ་ 


མ་པར བོདནད་གིནདག་པརམོབ བའི་ཕིར སེམ ཡས བའི་ཕམ་བི་ངོའོ་ཡིད་ཏེ། སྣདབལ་” 


དངིག་བཅོ་ཝརམཐཔཔའིཕཱརཔོ། །བདགྱ་རིནྱཉིས་བླམབཔའི་རིམ་པདིབསམོམ་པའི་ལམཧིངབོ་ཡིནཏེ། སྒྱམལྟ་བུའིཏིང་འཇིན་ཅིརང་བགི་ནཿ 


ྲ་ སྲག 
འིརྣམཔནིའི་སོབཔའིལམྱང་པ བའའ་འཤོས་ཅིར་གསོང 
` དས ཡི་བོ་དས་པརཡབ་གིནཧེ། གས་པའྱི་རམ་པརྟཏོག་པ་བློག་པའི་ 





༡༠ 


ཨྭ 





་དབནངབ་ིད་སིནཔའིཅིརཔོ། །ཟངདུདགཔའི་རམཔནྲི་ཐག་དོགནུམ་པདག་པའི་ངཔ་ཡནཏེ། ཀུནནསཧོནོ་མངས་པདམ་པརབངབའོ་བགཆགས་བཞུས་ཅདནེབརའཇོ་་པོདོ་འ་ནདའིོརདོ། །དོ་ཤིནདུགནས་བརདགཔནིདོརས་འའོའོ་པཟོན་ 


རེ 










ཏི༔ ཡི་གེགསུམ་ནི་ངག་གི་འང་བཞིན་ཐསས་ཅདཀྱི་རྒུཉིད་ཡིན་པའིི་ཧིརདོ། །སེམས་རམ་པའདག་པའི་རིམ་པནི་སྤེམས་ཀིངབེ་ཡྲིད་ཏེ སེམས་དཔསེམསལས་བུདབའི་བག་ཆགས་བམས་ཅདའགོག་པའྱའེདཔ་ཡིནཔའི་ཤིར་ཊོ། །བདག་དྱི་རྱེས་བླ་པཔའི་རིམ་པཞྲིལསནམ་ཡར་ 
དག་པའིངོཔོཕིཞིཉེ།ཡེ་ཤེས་ཀྱིསུས་ཐམལ་པའི་ཕུང་ལསོགས་པ་ཐམས་ཅདའགོག་པའིཉིཿཤོ་ །འདིནི་ཀུན་རྫོབ་གྱི་དད ལྭ་ནྲ་པརདགཔའི་དོངོ་མདོནཔའྱབུྨདུབ་པའི་རིམ་པནིདོནདམ་པའི་བདེནཔནམ་བརདག་པའི་ངོང་ཡྲིར། དེའི་རངབཞིན་ཡིན་པའི་ིདོ །ཟུངདུ་ 
འཇུགཔའིརིམ་པདི་གཉིསཀ་ནམ་པརདག་པའི་པོ་ཡིནཏེ། གུན་ཇྫོབ་དང་དོདདམ་པགཉིས་སུ་མེདཔ་བཱད་པའི་བྱིའརོ། སྲ་ེགེིི དེབཞིན་དུ་མང་གཏྲི་པུག་གིས་བླམས་པའི་ཉེབའི་ཉོན་ 
ཆོངས་པགུང་དྭག་ཞིནཔ་དྷེནམསནིདྡོརབཟཟུས་པའོ། །ཞེསངཤིས་བསས་པ་གདདན་ཡིནཔདྲེནམསའི་སྤེལསྨ་རམ་པརདག་པའི་རིམ་པའོ། །ྱགིས་བསུས་པགད་གཡིནཔདྲེརམས་དདདགབེན་ིསབློ།འི་རིམ་པའོ། །འདོདཆགས་ཉྱིས་བྲསས་པགདདག་ཡིན་ 
པདྡརཡསནི་མངོན་པརྱདཆུབ་པའི་རིམ་པའོ། །ཤུག་དོག་གིཿ བསྡུས་བགངདག་ཤིནཔདརཱལསནིཿུང་དའདུག་ཕའི་རིམ་པའོ། །དེས་འདིརའདིདཔྱདཔདྱསྙེ བསལལགཔཏོགས་པཁཅིིའྱིརའདྲནཔསརིམཔ་ལཁོད་ཡིནྱསིཡངབ་འད་ཡོོའ་ཡངཝ་ལིན། 
རིགས་པའི ཐྱེདཔནྐ ཐམལ་པའིཡུས་པག་སྦྱཔཨནས་ཁུདཔ་དའ་ཕགས་པའི་ལྟའི་རྣམ་པ་ཏྲོབཔས་བདག་ད་གཞནགྱི་དོནངསྦྲབས་ནས། གངགིཚེདོ། 














གེས་ནེརཏ། དེའི་རིལ་དིརཔདོཔྱབཏེ།འདིངདངཔརབསེདཔའི་རིན་པའྲརལའབོརབས་ཕིགས་ཆུའིེབས་ལུས་ནམ་བར་ཡིནཔ་བྱེད་ 

















རོ 





རོ ༨༤ ,ˆ༨.༽ ༨. སྤི རེ འེ གོ རོ འ ཟིདབའ དཱ ཙོཾདཆི་བ 
དི་རིོརོི རིགསོས།། པཔ རར 
པར དྲིའིརྣནསྭ་བཱང་པང། །རེཀུནྲསེག་བརྲ་འེད་པ་ཉིད། །རྣམཔྡོགཔཆུ་དྲ་པང། །ཐམས་ཅདྲ་ཕངདར་ བཉིད། །འཁྱུལ་བའི་དདུབཞིནཏོགས་པས་ཧི །སསན་ པ་ཞེས པཟྱརདཔོ་ལཱདཔབེད་པའི་རདབཞིནཿནཤེསགསུམདང་་ 
ངི ± དི སམ ས་པའི་ིག་ུཔརད་པར །ྱི་མལ་ས་རམ དཤ་པ མས་ནས པརམི་རིགས་ བདང དོན་ཨ་པའི་བདེན་པའ བའཞིག་གིརང་འཞིན་ 
རི འི་རི ཤཡའའེདའོ། རེ འ་གྱི་དོནམི ཞྭ ན་ལམ་མང་པརྭའྱ་ཧུར་པདང། སིང་ངཆན་ རྣམས་འདྲིལྟ་བུའ དབཞནདགཞས་པརཔའ འིགིའ་ཅི་འེང་འང་བསྲོལ་ང་ 
རབཞིནླམསྦཀི་ངོབོ་སེམསྨནམ་བརདག་ རད །དྲན། གཞྱ་དཞ་མད་པང ༢ བའྱི་རི་། སྣདཅིག་གིས་སམས བཉེབརྡའབདལསོགས་ཤིརིམྱའིསྣནམདཐམསཅདྱིམཆོག་དདལན་པའི་ཤེ་ཤེསི་སུདྱའིལའལོརངས་ཡོངས་སུབསྟོ་ | 
༤ „, ལི ༤༨. ཟླ ངའགཀྲིབའདནདྱཿ ཡྱི སྐུདཅིག་གིས་སམསྣ༨པཉེ་ཐར། སྔགས: རྣ དཔས ་༢རངར་ལ་འི་ འའ ཀེ 
ཡནཔ་དག རངཡ་ལྟ་བཉམས་བདའརྱུན་པས དེའྱི་ཕི་བཞེས་པ་འདྲི་རམསེབསལ་བའྱིཉི༨དང་འབོ་ འིང འཛོབ་ཀྱི་བདེན་པདགཔརུདདོ། །དེ་ཊས་ཀུཿོད་དང་དོནངམ་པུའི་བདེན་པགཉིས་འདྲེས་པའི་རྣམ་བཅནཐོག 

བའྱབེདདོ། །དེནས་བྱམལ་དེཉིདལ་མངོནཔརཞེན་པ་འབུང་བར་འགྱུར་བས། ཉེས་པདསཔབའྱི་རིར་སཱརཕཔ་འོདགས་ལབལཞུགསནས་གུནོ། ཁྱིདདེནཔདག་པརྱདཊ པཔའི་བདེན་པགཉིས་འདེས་པའི་ཆུམ་བཅུ 

ཐས་རགཔེ། འིརང་བཞིནཅན། 2ས༦ིས༽སཀས།ཀྣ༽ིྣསྣས་།ྣ།ྣྨས ༢ དནིསུངདའཇུག་པའི་ཏིངངེའཛིནྱསི་རིམ་བའོ། །ད 















སཿ བིདཔའི་ཕིརརིམ་པ་གཞནསད་དེད་ནྲིགངས་ལྟག་བ་བསལ་བ་ཡིནནོ། །ཏུདང་ཏིད་ཀྱངམ་ཡིནཏེ། ངེ་ཅོམ་ཁོནསྣནལ་འྱོརཔས་དངོས་གུང་ཐོབ་པརའྱགུརབསྲ་གངས་འུངབ་བསལ་བཡི་ནནོ། །དེནས་འདིཔའདིདྱཿདཔ་ྱ་སེ། སིསསྨནམ་པརདག་པའི་རིམ་པ་ད། 
ཇོཔ་ཤཱངརུབཔའི་ ཅི་ཡོད། འདིལ སེམས་རྣམ་པད་གཔའིརིལ་པསའིའོད་གསལ་བྲ་ཐོབ་ཅིད་མངོན་པརྩ རྨ་རབཔའི་རྲིས་པྱ་ཀངཉིད་རོབ་ཉེན། བྗངོད་བརྱ་བལེ་སེམས་རྣམ་པརདག་པའི་རིལ་པས་།ངབ་གསུམ་མཐོང་ནས་འོད་གསལ་བཐོབ་ཏུའིནཀྱབ འོན 
ང་སེ་ཤསལ་དབདླད་གུཔཙམ་ཡིནཔའི་ངིར། རྣལ་འྱརོ་པས་ས་བཅུཔལ་གཞས་པར་རུརཔོ། །མདོན་པརྱབང་ཆབཔའིརིམ་པསནིནུན་པག་བཞིངས་མངོནད་བསནས། དྡོང་བུ་ིངཔེ་འཛན་རིས་བདགཉིས་ཀནདུ་དོ་ཉིས་སེས་ས་རས་ནི་སོབ་པའའྱུརཔོ །ཡངནངམ་ ་ 
། །ཅིགུ་གྱིཿ གླརའི་རྙམ་ཅིས་དབེའི་ལྷན་ཅིག་ཕྕེས་བའིའོདགསལ་བ་ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིདིསེ་མསྦརམ་པརྲ་ག་པའི་རོམ་པའོ། །ཕེལ་དུའིསླ་བཱམངིམན་ངགལསདྲཔལས་བྱུངབའི་དཔོན་ཉིད་མངོནདྲ་བད་པའི་མཚནཏིདདིཡོན་པརྱབཔཆུབ་པའི་རིམ་པ་ཡིནཔས་ཁུདཔདུསོདཔཁོ་་ 
ཞུའ/ དགྱ་དིསབླདང་ད་དབདག་པའི་རིམཔ་ངམ་ལ་བདདབ་ཅིཞིགཡོ་ ཤེསྱི་ུནས་པདང་པོ་མྱཔ། བརྗོད་པའདྱ་སྟེ་བདགྱེན་ཀྱིས་བཀླབ་པའི་མེ་པལ། སྦྱུམ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་བཅུགཉི་སལ་དཉྟེན་ 
།ྭསགྱར་དང་དྱི་འཁོའ་དདསགསལ་སོགས་པྲ་བསས་ཅདྱབའོ། །འདྡེ་ལདཇིསདདའདིདྷ་རམས་ལ་ཏེནཔ་འི་བདཔ་དྲེ་དད། དེནིབསྦེདཔའི་རིམ་པའི་ནྣལཁོའཔ་བཞིནདུརྨམ་པརཏོག་པདྲ་ཐཅས་པར་རུརའོ། །ཟུངདའརུག་པའི་རིམཔལ་གནས་པའི་རྣལ་འབོརཔ་ 


༨ 


ལ་སོགསུཔའི་ནམ་པའཆ་དེསངཔ་ཡཔྱཧྭྭཾ། གུན་རྫའ་དང་དོན་དམ་པདག་རོགཅིགྱར་བས་ཏེལྐུནགྱིས་གྲུབ་བཉིད་དུཌ་དུག་པ་དང། འཁོརབངིསྲུད་ཀྱིབའདུསེམཉནགྱི་དོབེདདད་ྲི་བྱདཔའཔིནན། །འད་ལྟརིསྲདཀྱི་བརདུ་རྣམ་བརརྟོག་པམཚནམ་ཡོདཔ་དེ་ 

















„,༄༅། -སིདྱི་བདླད་ཤོབ་པའིས་སྲིདཞིང་ ། རྣམ་པརརྟོགཔའི་མཚོན་ཡ་ཐམས་ཅདས་སནསྤ་རན་བརི་རྟོག་པའིདྲིརས་མདོནསུ་མདངོགས་པརྱ་དདེ། ་ རྣམཔརམི་ཇཱོག་པལ་འཇུཤ་པའི་བཟུངས་ལས། དེཀུར་ནཟབདི་ོགཔའིདི ཌསལ་གནས་པའྱི་ར་ འོ 
ས་སདཔའས་དཔའཕོན་སཞེས་བམངོདོདཔི་ཏུམཔརབགཔར། བདགགི་གཟུ་ 'སོུདཔགད་དཔ་དེནིནམ་པ་ོགཔ་ལྭརོ་ ཅོདཔལོ །གཞན་དག་གིགཟུགས་ཞེས་དྱུདཔནིརྣམ་དརརྟགཔ་ལ་སྦུ་པའ །གཟུགས་བྷྱེའོའགག 

ནས་ཏོན་ཡོངསསོཞེས་ནམཔརཊཏོག་པལ་པོདཔའོ་ །བཅུགས་མེདདོ་ དོཤིསྭསད་པནྡ་ནམ་པརྙོག་པལ་པོདདོ། །གཐུགསའིད བིདད་ངཞེདད་བའང་མིདའྲངས་ཅུངཔ་མེ་དཔསསུ་ཡངམེད། ལནཔདཔངཤད་འདུགཔརསཤེདཆ་དྲན་ན་པཞོགལ་སོད 
དྩོ རྙོག་པ བརྱྱནམ་པངཉོགཔའིམཚ་བྲགདྲ སྤཿསནསྭ་བདྡ་རུབསེམས་དཔའ་ནམཔར་མི་རྟོག་པའི་དྲའི་སལ་འཇུག་བརྩལ་དདོ་ཞེས་གངའ་ཤདཔའོ། །དེཉི་པཛཱང 
དུའྡུག་པའི་རིམ་པའིཉིངངའཛོན།ོ། །འོན་གང་ཤྱི་ཏ ཕྱིརད་ཁེཧནིདབཞི་པ་ལྭ་འུད་པརམེ་དབྲས་དེལས་མ་གཏོགས་པ་གཞུནམི་དམིགས་པའྲི་ཕིརྨམ། ད་བན་བརྨརབཔ་ད། ཟུངཛུག་པའི་རི་བདག་ལྲ་བདདདབབཅིཞིག་འོངེ་ན། བཅོདབརྱང་སྟེམངོན་བརླང དནུབ་པའི་་ 
ིཔལ་གཞུམ་པིལའྱོརཔསིཀ་ བྱིབདན་པ་སང་པའིདོདམཔའི་བདིནབའབའ་ཞིག་ཁོདཔར། ར་ག  ་དལཆགཅིགློ གནས་པའི་བ །ད་ །དབས་ནབླབཔའྱི་ཕིརདལས་ལངས་ཏེྲསོ་བལི་ལམ་བདིནདཟལུགནས། 


ིདཞིནབི་ཤོའབུདངདུམ་པ་བཟངཔོལྟརནིའདོདབཞིནདུསིམཐ་ཅན་ཐམས་ཅདའིདས་ནབ་གུན་ཡོཔས་ས སཔས་རུམ་ཅིཞིངདུའརོནིདྣ་འཕྲུལ་གྱིོའཕྲལ་དགསྟོནཏེ། རྣམ་པཐམས་ཅདྱི་མཆོག་དཔ་ལྡནཔའི་དབཞིན་གཤེགས་ 
ཁྲ ༡༦ བ་ཏི ཞ་ར ང་བ་ཚད་ ༽ ཞུ { ¦ 
















བུའཛུགཔའིརིས་པའདྲིའྲི་ ཤུསལལ། 










ཆནཏིདདམ། རྒྱུདངའབུས་རུའིདངོསཔོའི་མཚནཉིད་ཕིནནོ། །འབྲེལ་པདེངརྣམ་པདླུགཏྱའགུརཏེ། ”བཞིནགཤེགསུ་པདང། ལྷ་མོད༨། བུངཆུབསམས་དཔའདུད། ལྷདང། ལྷལ་ཡིནདང། ཆིའོ། །དེལ་བླབསམདབའིརྩུམཛོ་ཆནཔོ་ལྟདྣམཔརྟོགཔའི་ 
༥ འའས་འི་བོ་ཁར་བའ་་་་བས། ཅར :ཉྱུྱཉྭྣྲ+ིཧཾ་་ དཔག 
༨བདག་ནིདའཇའཚོན་བཞིན་དོས་སོ། དྷེནཿའདོདཆགས་དཔའ་སྣངདང་གཏིལུག་གིརིགས་ཿནྱི་སེམས་ཅན་ནམས་སྦྱངབའྱི་ཕིརདེའིརོས་དངས་ནུངས་བའི་ཆོས་ཅནྱའིདེབཞིནག་ཤགས་པྲལ་པོནམ་པརྨཔོས་ནས། དྲེནམས་ཉི་དས་སུངྱརིལའཁ་གི་གོབཉིད་ཀི་ནུལ 

ཕོག་པའིསིམཉབྷལས་རྗེསུ་གཟུང་བའྱིཕིརདེ་ཁོནནིདག་སུངས་པདནིདེབཞིནགཤེགས་པའིའབལཔའོ། །ེའ་རེས་ལ་འདོདཆགས་ྱི་རིགསིསེབཿནའབའ་ཞིག་རེསསུ་གཟུངབའིདོནདལལོ་བཞིམས་སྔོསཏེ། ཆོས་ཀྱིདིངཞུས་ཕལ་ ” 
སོགས་པརདིཁོན་ཉེདགསུངས་པགད་ཡིན་པདྡེནིལྷ་མོའི་འབྲེལ་པའོ། །ཕིའིརི་ལྱ་པད་རུབསེམསདཔའནམསསྤྲོསཏེ། དེ་ཁོནཉིདགསུངས་ཟགང་སིནབ་དེདིང་ནུབ་སེམསདཔའིའུའལབའོ། [ྱརྭའིནྱ་ཧིསཞུས་པལ་སོགས་པརགསུངསཔནི་ལྟའི་འབུལ་པའོ། །༧ 
དྲ་ཀཱཧདོདགི་གཅོབའྱབསུནས་གསུམས་བཞྡེལ་དཔལ་མཡིནཔའོ། །གསལྱརལ་ལ་སོགས་བནམས་ལོས་སྟོནཔའའིའིའོ་ །དེབཞིནདུ་ཁཅིགནི་བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱིསདེབཞིནག ཤགས་པརྣནས་ཕ་གསུངས་ཤིད། དྲིམསཀིསཀྱངལགོཞམས་ 
སྱབལ་སོགསཔདླརདཔ་ཡིནཞེས་ཟིརོ། །འདེ་ཤིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འབྲེལབ་ཡིནཏེ། དཔལ་གསངབའདུས་པའི་ བི་ིགསགས་བདདཡིན་རོིར། དེ་ཡས་བླངས་པའི་འབྱཏྱའེདཔ་ཡངདིའི་ར་བཞིན་ཡིནཔའི་རྦག དདདོནདག 
















སུགཟུངཿ 


༄།༢ 


དུ་ཞུགསྐབལལོས། 












།ཛིཅིམ་བབྲ་རམ་པགིས་ཏེ། དོནདུ 
བཟླུགསྟེ། ཡངདགཔའི་ཚདམུདཱང་ 
















ནེ == 
གཾ འོནྱཀདབཤད་པི་ེཔའོནབཞིནདནས་པའགའནིགསྟིནོ (ཚིགརུངཐྲདཅི་གའརོདེངར་།ི། ༢བཞེ་ནདག༽ད་ བཅོམ་པ ལའི་ཡོད་ནདདློང་གཙོ་་ཤོོ་ཟོསོཐོར་བློབརསནཔ་ནང་པརགདོ་ བོག་བདང། ཟས 
སུལགབ་བཝུབ་པ་ནོགསཔའེཆོགབུད་གཟནའོ་ སྲག རི ཨ་སངས དུག མགོ་ན གས་ཏ ྡེཤིན་ིཞེན། སྩེཾཕོམལུས་པའེ ., 
བཞུད་གདུ་རྒུར་ཧཱར་བཤས་པམ་ཡིན་པའྱ་བབྱ་དདཔ ཤིས་ཅུཆེནཔོས་སྱདཔར་གྱུར་བཨེ་འདོད་པའེཕྩོདཔའེདབངདུགྱུར་བསྡོད་པཁྱོདལསངེས་པར་དང་པརཏ་ཐགཞནབ་ དྭ དེཌས་གལཏཁབོས་འཇིག་ཏིནདངམཐུཿཔརཀ་བའི་ཕིར་གཙད་་ སོད ཉན། འཇིག་ཏནན། 
ས་བདངབསནབཅོསྲལ་གིནཔ་ནམ་པ་གཏེས་སོ། །དེལ་བན་བཅོས་པནི་རནབ་ོ ལའྭདུ་ཨཅེའ། བསྣནབཅོསམ་གེ།༨ནིརྗེསསུ་འབྲང་གཁོནརསྦྲང་རྩ། སྤེས་བུཆེནབོ་གདནསསོངའེ་རམ། །ཞེསོ་གངཱཔའོ།དནས་གས་ཏེ་པིདབདབསྦྱད་པའི་ཕྱུརདེ་ལྟ་བའབདཔ་ 

ཡོདདེ། གདོང་དབལ་ཡཔ་དདཏང་པལ་སོངས་པ་དགུ་ལལེགས་པརྩངས་པའི་ལྟཔཔེདའདེབ་ཆུདཔངབེདཔ་ཉིན། དེལས་གཡཏྲེིརོལ་བིདཔོས་པོའྱར་ཅདྱ་ཧི་ད་བྲགསྤ་ཀི་དབངཔོབསོགས་བལ་ཏབད་གནས་བད། གེམསའཕེལཔ་འྱིརད་པརྡིད་ 
འནའདིནིབཤདགད་དབྱི་བྷུ། ཁུངདི་བབོའི་གུབ་པའི་ན་ངའྱི་ཤོགསལ་བེན་རའྱྱགརལོ །དནས་ཤལ་ཏེའི་དཁས་བནནཉེས་པའའླ་རབ་དིགྲན་ཁོ་དོཿགལ་ནིའངབལས་མ་གཏོགས་བའི་ཡིདནི་འེདབ་ཁྐགའཤིག དེལྟནནིའྱདུད་བནམས་བེམས་པོཧོད་ཡེན། 
























སཐེརཔྷེཉནནི་མི་བགཞནྱ་པེས་ཡིད་བསྲ་འཕསཔ་པནནོ། །འོནཏེཁོ་ལུསྱ་ཀིའླའུདབལས་མ་གཏོགས་པའི་རེག་བ ¡ 








། སི་ཏ ལ་ 
ཨ་ང་ིེི་ 


རྣ 
པོསབོནམས་ལ་ཏནབ་དིནཔརསམས་པན། ཐད ་ཏོགདད་་པོབ 
བ་ར ་ནཔ་འངབ་དངབསའ་ཞསདདི 


་ 





ཁྱིགས དངད ིགྱགམལགོགསབནཤསཞིདཔ མའདིའསྟམ་དུཉམསསྦཔོཕྲིང་གོ །དེན་ 
ནུ་གས་བས་ཡིནཏེ། ས་ག མ་བཞི་ ཡིན་་དེདཔནི་མཐུན་རཔའསམཛ་ཐངབཞི་ངའིགཔའོ། །དངེས། 
ཡིནནམ། འདི་ཡངདབཞིནབུའགུ་ སིི ངེས ཁ་ཨ་ཁེདདལའ་མུལདུགཅགཔཞ འན ། །འདྲུད་གཞནདང་གཞན་འབྱུང་ 
ཤིནཏུཐདདོ སེ གང་ཤིས་དུལ་ཐདདཔལེདབ་ལ་ཏོགས་པ་བདདཔཔའྱཧབའིའཁྲུལ་ 
རད 
ེའོཞེསརྦམགསཔརའུརབཞནཕརའཛིདིན་སོ །རང་གི་སུ། 


པཏམས་སྲུསོངབརིའགུར་དོ། །དདགི་ཚཉམས་ 


དར 
ཊུདད་དམ་དྲོནཏེབྦ 


ཅང་གྱི་ནུས་པཞེས་བྱ་བནི་ཅིག་ ཅིག་ཅར་མིཿ 












༨  ྕ ༽. 






ཆངགྲིས་རུ་ཅི་དབད་ཐུབའིཕིརམིདམིགསནོ། །དེམཞུནནི་བུས་ཉིནདད་ཆོས་བློདས་བླའིརབརྙན༨༧ལེཞོ། ཅནསམས་མི་དཔིགས་ཤིངསས་དཔགས་པའ་ཚནང་ 
དམིགས་པར་ཡངའདདད། །གངདགགད་ཁི་ནལས་ཕུས་འབྱུདཐདཁཞལས་སནས་བླུད་དབསྦརུས་རུངས་པའི་ཕྱིརྟེནད་ པའི་དངོ རཾགནས་པའི་པུན་དྲདམསདག་འདིགཏན་པརོལ་སསུ་མཐུངབཉིདྲད་ཁསལེནཔདེངག་གིས་ཀྱངནམ་པ་གཞནྱརམ་པའ་ 


------- - { 

དོག བདགས་པའ་ོནམས་མི་གཞ་ལསམགསཔོནདི་དམིགས་བ་གཅ་ དེདག ( 

དཱ དོ ཱི ངྲ སེས གཞམ 
ཤུས་པ་ཁསྟབངས་བཁོན་ཤིནནོ །ལུས་འཇིགཔནོདཡང་འཇིགཔརཧིཡི་རུ་སྟི། འཁར་བཞིང་འདིག་པཞྱར་ཤུགགིའབས་སུའཇིག་པ༢ཡ་མཐོངབའི་ཟིརཉེདའདིག་པཞུབེ འེབནིནདུ་འྱག་རབྲི་དིན་ནིངཝས་ཅནངབྲལནཔ་མ་ཡིནཔ་དག་ཇནདང་གཉེནཔཔོ་འིད་ཨཔའཔར། ད 
དྲ 

དུ 





མི སཱུ ཀྲ་༢་ཤད་ཁྲིམ་གྲ་ ནི 25 ས་གར ༢༤ ཀཀ ~ ཧྲི ༡༠ ༥༨༨ (ནའི ཇིག་པར་མའོང་འནནམ་ཕེཿ འཛེན པརྡཧད་པའི་དངོས་པོའིདབང་གེསླ་བས་པའིམ་ ལས 
མྲ་ཅུང། །སྲའུ་གད་ཤས་ཀྱི་གུ་དགང་བཞིནེ་དྲུ་ངང་བཞིནཐདདཔ་དགགྱི་གུ་།ངག་ཅིག་པརདི་གས་པ་མཡིནད། །གལ་ཏེ་འཇིགཉེནན་ཕུས་འཇིགཔནདའཇེན་པར་མཐོང་བནམ་ཡིནཏེ། པེའཛིན་པའྭདད་པའིདྲས་པའིདའངགསུ་བས་ངའམཐུལས 
སྤོགདད་ཞུས་ཡོངསསུགཡོབའུབུདང། འཇིག་པའི ོདགྲ་བད་པརདདདག་འདརབའླབདམདཔྱ་ནལཿ ༠༢༣ སལོ་གས་པའབབམམོ་ ས་འཇིག ཤིལ་ཞེསབ་ ཤས དང། དེནཔས་སོག་ཡོངས་མུགསོབདེ་སོ་ས་གཡོབ 






་ུ་དེམཞིན ྱ་ད ིབསཔ་ལས་འཇདཏ གའདེོགསནདོསབུགདགསབརྱང་དས་ླང ད་ལས་ཞགཏགས་པའིགཔའ་ ཅཾབཞེནཉནྱ་ཀི་ནམ་པར་ཤས པྲད ག་གི་ཆོགས་འོདང། །གལ་ཏེདེ་ཏཱན། ཅིའླི་འེརསོགལསོགས་བའདོར 


བྗངདོཔབེ། ཐོགམམིདཔའིདུསཿནི་སིདཔའེ་ཀུམའགི་བདེནལྱིདུཿནྱིའངསཕུད་ཀེ་དགཆགས་འི་པ་དབངད་བས་ཤིང་འདོདཆགས་དཔཞེསང་པསོགས་བཏོན་སོས་པད་ཉེབའིཉོན་མོངས་པ་དདདབདད་རས་པདང་ཕིགས་པརྱ་བུས་པ་དེས་བརྩབས་ཡྲིནག་གངས་གཞན 




















༄༅། ཆཆོསདང་ནོས་མ་ཞིནཔའི་མའུས་བདེའགོངད་དྲ་པལ་བལ་གོགས་དའེསརྱ་ བྲ་ཐོབབལ་གྱུར་བངར། བཟོ་བད་ ལགབྱསལྱ་ཧྲི་བཚན་ཉིད་ཅྱ་ཧིའྲབསབསཆགས་པའིདམཅནད་ཆུརཔ་ཐོས་པ་མེདཌེངཔདལ་རྨུན་མེའཆདཔའངོབོ་གཞུག་མཚུབ ཌགྱུརཔྲ 
པཿ ྒེ ྨ ལྷགཔ ༩༨༩༨༅ྱིའབྲསབ ཅམཉནན་རུ 


དའི་གགསུཅན་ ཐཔའི་ཆོགས་མ་པུས་པད་ཞཔའིབཞེསར་བའི་མངཉནིད་ བཟའི དདྱིི་གན་ཞསསགནི་གཞནདནུྱལུམཔའིི འཁོས་པ འདྲོ རགསལསོགསྲུདེབས་སེམས། །འཁོརབཡིནཏེ་ེས་དཔེན། །ུ་པ་བཐཱ 
















§¿ བས་པ་ལིས། །མདོདནྭབརཔ་ཡིནཔར་གསུངས། །ཞེས་གངབ་ཤདད་དོ། །དེནེདྱིིབརབདག་ཉིད་ཟིད པོསའཞབྲསསས་ཱམཔོནསུནུམི་འཆད་བའའ་ཐབའི་བདག་ཉེནནྲི་ལུ་བརཤུས་པཤདཡན་བརབཛདབའོ། །ལུས་ློསཨུ 
༧ ཨསོ། །འདྙིའརརིའགཞན་ཉིདངརིདམཚོམ་བའི་ཉུགས 


ཚིནཔ་དདྭཐོགཔོསསུ་འཇིནཔའྱི་པིར་གཤོ་བ་ཡིནནོ། །ངེན་པརསཛངབས་ཕྱུགས་ཡིནན། །ཡུསདང་ཡུས་སུ་འཛིག་པས་གངཝག་སྣའུངདགལས་དེལྟ་བུལ་སེགས་པར་འརྗོད་པ་དགགིསགསུང་ ཙོ 
བང དེན་རམངཊཨ་པྲ་འབགསས་ཇག་པྱདའམསཅནནིབདགདག་པར ང་རབ་མཆོད ཆི ད་གས་པྲ་ཚམ་པའྱ་ད་དགྱང་བརསྱིའདྱའུ་ཞཧམ་པོག་གྲིགས་པརྱ་འམིུམའི་ཡངབཙྱ་ཧིས། 
བཞེས་པས་སྟོའུམཔ་ཏིང་ུས་སེ་མཨ་འའུགས་པ་ཤུནརིངཔོརྒྱན་ཡི་འཆདཔའད་བའྱིད་པ་དདབལབརའ་རྒྱུར་བད { དེིདི་མིགགགའབར་ཧུརཔ་ལུས་ལ་གཅོདཔའི་འཇེགས་བསརང་གིལག་ངའྱི་རབ་ཧྱིས་ཕུགཔརགསལབ་དམཐོངབདང་ལ་དའཇམ་པོ་བཏིངཔའི 
ཁྲིལ་ཕུམ་བཞག་པན་དདེབའིར་རྒྱལ་དངལྡནཔརམཐོང་བ་དང། ་་་ཿ་ ་ ་ ་ ད་་གས་གང་མོག་འངས་ཉིད་བཟའ གས་པལ་བསྟོན་པའནུཊ་པམ་ཡིནན། གཞན་ཡངའརྡོད་པན་གཞུང་མའ། 













92 [པངའཆུར་བསའེདིགཆོག་ོ། ེཉནའཇིགཏེནཔའོལ་སྦུབ༨ས་ཚདམཔ་ཊསཞིང་ཤསཔའིཇིགཉིཤརུང་༡༥སན་བཏོནཔ་ཤིནན། ༈ །ཞིབ་བདགནི་འདིཀླདངུཉཱྟ། ཐམསུ་ཅདམཁྱེནཔ་ཐམསུཅ༨ུདབྲ་དབང་ཕུག་དམྲབའདོད་བདང། ཤེས་པདང། བྱདའིནུསཔ 
གུམ་གསུལ་བརླབ་པའིདདདནདམ་པར་པྣ་རནཔ་རིགངའི་བའི་དབངགདེཉིདའོདའི་ནུསཔ་འ ལསོགས་ པརམསྦཧེ་འབོབྭཱ ཙུ་ནིདྲསང་ངར་བྱེད་པའ། །ཆདམའི་ ིགནསྭུགརཔདནི་ཏགཔིངཤིནཔའིཔདལ་ཏད་སྣསལ་དའ་དཔས་པ་གཞནནམསརག 
བཏད མི་དམིགས་ཀྱང་། འོནིདཔཔོའི་རུག་བཉིདན )མསྲཔརཕིའགྱུརཏ། ཤྱིན་ཏུ རྒྱུན་འཞིཤནོ སི ཅགིས་བཞ་དང། མྱུ་གུ ངསྡོངབུ་དངལོ། རདང་ཏག་དཔའབས་ུརསོགསཔྙན མསཱནི་ཐངནས་ཡངཤཞུན་དངགཞྲནདགའབུང 
དིདདུག་གིས་བོནནེགཞནཏིདུམེསྣདང། མྱེ ཞིག་ཞུས ་འཞིན་ནི་ཅེོ་དདན་་འིགནདགག ཅདནས་རཇིགཅན་ཡིནཏ། ;ྱབཔར་བདབཏགཔགཅི བུའི་རང་བཞིནྱགྱི་རུ་ཅན་ཡྲིན ན བའྱེརཱིརྒཱ་གཱ་བསཾགསུ་པ 
ིནནོཞེས་བབིརང་བཞིནྲ་བི་གཏན་ཆོགས་ ནུའདརབྲངབརྩ་བ། _ རེཞེག་དབདབུན དདདཔཔོ་དངགཔ་ཡུན་པར་ །འདི ༢་བུད་པའིསྐད་ཅིག་ལ་ག གཏོངས ཤབཀགང་སནཔདེཁནྡོམཏུགཔ སྡོ དེ 
བཞེ་ནདུ་ཡང་གལུཏམིེདཔའི་ དཅིགནདེདྲེདཔ་པོཿ ཡིནམ། དེའིཚཅིའི་ཕྱིརསུདཱ་ དབནམ་དྱུད། དའཚནུས་པཞིདཔའི་ཤྱིང ཁའོ་བྱིལ་ལ། ༨བྱིནདྷེདས་པདང་ ཕྱིནཊོ། །དབསནཱ མ་པསནུདཔངྱའདཔགང་ཟནཔ ཞིན 
× ` ནལལེ་ལྟོས་པའིྲེརསོ། །འོནཏྷེནས་དདེ་ལསྲ་བཞོ་དདཔསལུན་བམདདོཞན། འོནྭསྦ་ཡའི་ འྱིྱ་ཡདཔརྱིདཔ་བྡོཿ རིམ་ཟིན། ཨུ པེས དཔངྱདགང 
ངནྡུ་པ་ད་ཝནབཞེནམམཁའདིནགཞནལམ་ཏོས་པའྱི རོ །འོནཏསུཊ་དད་པསབཡ་དད་པསཏ་་པམ་དདཞན། འནྲ་ཝབའའ་དཔར་དཔ་རོ་ཤོམ་ ཞེ། ཅདབ་ཞུ་ཡ་ལ་ཏུགནག་རུདཔ་འདང་/༽དུབསའ་ཞད། འནན་ཆུས་བཁན་ད 












ཆི 
















༈ །ལིན་ཏདབ་ཐུགིས་ཅིཞིགྱབ། གལྟས་དདདའི་དིིན། དདའི་ཡིནཞེས་བུབ་འདལ་ངབང་རེན། དའི་བདག་ཏིད་ཡིནན་འིཏསཔཁོནཔ་ུར་དོདལསྱཅབ་རིནནཊུས་པའྲདསབུཉིད་ིནངས་དབདྱཔགགེིཏུགཔཉེདདབལ་བསའབུརཏི། བས 

ུ་ནླ་ནལགསཔར འི་ཡི །ཅི་ེས་པདབས་བའིརིཔ་ན་འའའུལཔལ་བཏནནམནི། དའིརྦདངཔར།ངབམདབའི་པི་ཤསནཔདབདགགདགསྲ་ད་པོ་ངཔིནེུསྱ་བའི་ེ་པམདང། །གརཏཏེལལཆ་དཔས་སགབཞིྲད་ 

སྣངབ་ཡོདདཾཞིན། རས་པ མལསམ་གཏོགས་པ་རས་གུག་ཤྱ་དབནི་ཅུངཟདྱ་ཐངངཚིགསཔས་ཡིན་ཏུ། གལ་ཏའགེཔས་པལ་དགས་པའྱབ་འྱབདཔ་ཉིད་ཡིནཔའྱིའིརདམིགས་སདེན། འྡན།ལམྣནམསགངལ་གནས་པ་ཡེནགལ་ཏདའ་ 

དདག་ཏདགནསཔ་ཤད་ པའི་བ གས་པ་ཡིནནོགན། འནནདེ་སྟནནིརིགས་པས་སྩལ་མཁག་འཆིག་ཁོན་ཁས་བས་ཀྱིརས་སུགཞེམ་ཡིནནོ། །རས་ཤུགཅེས་བ་བའི་ཐྭ་ལདབཔ་རིན་པངེའི་གནས་སྐབསུཿབྱདཔདཿནདུ་གླུར་པའིསྣལ་མམསཧྲེ་འབྲུསདུ 
དངུས་པོགཞན 

ཏེདངཇོདབརྦབ་བའི་ངརབུང་ཏིདམ་གིནཔ་མ་ཡིནནམ་དྨོན་པནི་ས་ལ་སོགས་བའི་རཔཔཤིན་ཅེབུམ ¬ །གས་པ 


ན་འདུབའིའྭབལ་པམེདཔ ༽ནནོ། །དའྱིཕིརངདཔ་པོ་དདརུག་པནས་བྱ་བའདིནིའགལ་བའིནནོ། །དེདཔ་པོ་ཡིནདྷ་རཱགནུསནས་ིའི་ཊེརུདཔརདྷུད། གལ་ཉེདྲེད་དབངབུག་གེར་དདབ་ཉིད་འེནནོགན། དོན་དུ 
གཅར་རེང་བརའིདཔདང་འཇིག་བདྱ་པེད་པཉིདམ་ཡིན་པའྱི་རིརདྲནསདཅིག་གི་དབེ་བསམི་རག་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ཁོཿའོ། །འདིནའི་དེདགྲ་དམས་ཿདམཁྱེནཔ་ཉིད་ཡིནང་ཡངབདློག་པ་ཡིནཏེ། དེབ་ཞེནདྲུ་བམས་ཅདམ བསྐན་ཟམས་ཅད་མྱེན་བཞེས་བབ་ཡིནར། 





ཉིད་ཡའཇིག་པའྱའེདདོ། །པང༢༨དདདངཅན་འདདྲུ་རགན་རིའི་ཕེརདུས་ག ལྱེདཔརཀྱེད་བའམ་འཇིག་པདྱེད་བམ་ཡེས། 






ི་ཁྲིལམས་ཅདཅསབླའདསཔལསོགསབླ་གསུམ་ཡིན་པའབདཔརདོད་ད། འཞོཊ་འིགཏེནབསསཿདང་སམས་ི་ོདཔ་དག་ཡན། གལ་ཏ་གུམཔིནན།དེའི་ོ་བུམཆོགདང་འབེ་བེིྱས་བའིམ་རབསུ་བཅོས་ཤེས་བལུག་ 
ཕླིསཐུཐམལབརྣམས་ཀྱངཐྲམས་ཅད་མཁྱེནཔཿའགྱུར་དོ, ིྟསེ་ས་ཀིསྦོདབ་དཀ་ཡིནནཿིསྟསེསསཙོམ་ནག་རང་བཞིན་ཡིན། གལ་ཏིསེམས་ཅམ་ཏིད་ཡིནན། དེའིརབ་བོག་ཤིསྱ་ཀངཚིས་ལ་སོགས་པས་གན་ཅིསེམས་ཤིས་བད་ཧུ་པོ། །དེསགམསྭ་ཁིརང་ 
ནིཤེསཔ་མ་ཡིནཏེ། གལ་ཏདཔང་ཕུགཉིད་ཞན་པ ཕྱིདཤིསསོཞེན། བཤདཐིན་བའྲི་ནམཔས་དབང་ཕྱུག་མདབའི་ཕྱིར། མེདཔནི་དབཞིན་ཉིད་ཡིནཔ་རརིགས་བན་ཡིན་ཏེའིབོདགི་འུ་བཞིནནོ། །དེལྟནཿ ཏཐལ་ཆེས་པས་ཆོགགོ། །གྲངཊ་ཅནནིའབིགས་ 
ཁཱ དའནོགས་པའི་དུག་ཕུག་གིནངདུགནས་ཏེ་བརྟལ་ཞུགས་ཁྱད་པར༩ནལ་གནས་པའིདབད་ཁོནསའང་བཞིནདང་སྩེས་དྲུ་ཐདདཔནབསྙོནས་པའི་སྟོབས་ཏྱིཾས་པོན་ཏན་གསུམ་བྱི་ཞགས་པའི་བཅིད་པཞི་ཞིང་གྲུབ་བཟྲོབ་པའ་གྲགས་པཉིད་འབིགས་ཀྱེདུན་གནས་བལསོགས་པ་ 
གུངཨམེདཔ་དོད་དེ། དརྒམས་ཊྩིས་དབངཕྱུག་འབའ་ཞིག་ཁས་བླངས་བནིམ་ཡིན་བྩེ་བདགངམངཔོ་ཏིད་ཡོད་པར་ཛདཔརདེདདོ། །དེརྣམས་ཞིའའི་སྟར་སུན་དབྱུདབདབྱསྟེ། དེབཞིནདུ་ཡང་བྷུས་དུ་བེདཔམདཅང་འདུདཔ་མདལ་སྡལ་བརེྱེད་པམ་ཡིནཔས། དེའི 
ལསོདསཔའི་དནད་ཙོབདེ་ཁནཏིདཟས་པནིརཉིདའབསྲག་ལ་འཇུག་པདིའཐད་པམ་ཡིན་ོ། །་ཏིི་ཏ་པ།དའི་ིསམ་ཤེས་བད་པམ་ཉིདབདགཔརམཐོངབའ་ནིི་ཤགགངའཤདུམབད་དམ་བབ་པལོན་དིན།དེབཕངཤེསཔོད 
དའི་བཁའོདེའཛུག་པརདཔརྡནས་པ་ཡིནནོ། །གཞནདྷ་ནབ་འདོདཔ་ཡེདཔ་ཁཅིགན་རང་གིབའུལ་ཡངམི་སྟེརབརམཛོང་བའི་ཕིརྨནམ་པར་ཤེས་པ་ཁོན་ཐམསཅད་འབུག་བརྱངདཔ་ཡིནཏེ། དེན་དྷལ་བུའིརང་བཞིནཏིད་ཡིནངའི་ཧིངརོ། །དེའི་ཕྱརཕེས་བུམདང་ཡིནནོ།། 



























ཆི 


ནདྲ་ཨ་བྒནམས་ནིདུ་གཟུམ་བ། དེ་གཞིནདུནོ་ལང་འིནནིང་མོ་སངཡིན་ལཇམོ་ཡགོལ། 
པ་ཞིནནནྲིབ་དདཔའི་འྡདདཁཐ་དདུཔ་ཡད་ཤིན་པ། གཅིག་བ་དང་གིནཔ་ནིའགལབ་ཡིནནོ 


རིགསྭའདྲཀི་རའཛིནཔ་གང་ཤིནཔ་དྲེནམསནིལས་དཔའདས་བུ་དོངཔ་སོནདུའགོབ་ཅན་ཅི་ཐིག་ལེགསུམ་དང། ཆོས་གོག་གསུམ་དང། 








ཚ་སྱབབལསོགསང་སིནན། །དྲནྣམསནིའདིལརསུཿང བྱུང་བརབྱ་ྟེ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམསུ་ཐདདཔ་ཡིནན། དྲེ་རྣམསཇིལྟརགཅི 
པ 


ངཿ བྱབགཉོབོརྱེད་པའིསྒོནས།ཨེ་ལ་བསྟོདད་ཡ་སྲོགས་པའི་མཆོདཔརྣམསྱིས་མཆོད་སྙིན་བྱེདཔ་ད༣མག་དངཔླ་འབྲག་བདང། 


དགུ 





གསཔལ་སོགས་པའི་གྟལཞུགས་འཛིནཔནྱའེདཔས་བཞད་གདབཿ 


གཔ་ཡིན། གཅིག་ 


ཕིའ་ཐདདཔ་ཡང་ཡིནམ་གཅིགཔ་ཡིན་པརཔླུ་བརྣམསུཀི་ལྟའན་ཕནརུདའགལ་བལ་བརྟེནཔ་ཡིན་པས་གད་ཐཀལ་སོགས་པརའདོདཔ་གང་ཡིནཔ་དནིས་ 


བཞིནདུམི་རྟག་བཉིདཇུཿགྒུརཔོ། །གཞེརཡ་སོགས་པྤམསརྣརྒྱནལ་སོགསཔ་དངོས་པོར་གྱུར་ཀྱངགསེའདིཉམས་པ་མདལདེནི་ཡོངསསུ་གུད་པ་ཙམའིནཏེ། དུ་ཤིནདུདོན་ཕྲོངམ་ཅད་ཡོངསསྦྱར་པཔ་འིནའི་ ཇིག་པནམ་ཡིནནོཞེན། 


བརྗོད་པརཧྲ་ཧཱི་ 
ོག། 


ཤིས་ཟདབདཔ་འངོ ར་ལ 


ལོ་ལྱྦཅུ་པཤིས་བུའི་གིངོའོསཞདས་བོགཞནསུ་པ་ཡིནཔདེབནལིཏཱགཔཏིདིནནཝརྱསིགསརགཔ་གིནཔདཔོནཡིནནོནེས་བབ་ཕཔའཐདཔ་ཡིན།དནི་གཞནཉདལིནབའི་རིར།གཔདཔལུན་པའིམཁསབནུམསྐ་ཤུས་ཟདབ་དཔ་བདོདཉིདས་ 
གསཔ་ཏོགས་པས་དེའྱོར་ཐདདཔ་ཡང་ཡིན་ལ་གཅིགཔ་ཡང་ཡིན་པརྨསཔའི གས་ནིརིགསཔམ་ཡིནནོ། །ནིགསྱཧཱདྱཀིམཐརྭཱབནམསན་ཤེསཔ་དངྱབ་བདགལསགད་ཡང་རུ་བཞི་གགཙ་བོར་དདཔའི་སྐོནས་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དཡ་ཤས་པགཙ་བར་གྱུར་པའེ་ 

རཾ དྲུསགསུམ་ཇོ་གས་པདང། ཡུལནས་ཤུལ་གཞནདའགོབ་པ་སོགས་པའི་བརལྔགུགས་ཐམས་ཅད་དཀའ་ཐབཉིདདུཁས་ལུནཔ་ 
དཱ པ་ཡིནཏེ། དེརྣམསཀྱི་ཐརབསུནོདབྱད་བཞི་སཱའ་] 

















།འརོདབ་ཁོན་ཤིན་བསའདིར་སྲོབརཝ་བུའོ། །༥ཱ༨ཤཧྒོལ་བདརྣམས་ཐྲམས་ཅ་ 
དོས ཟའཇོ་མཁས་པའྲིགཔམཿནྱིས། ། མང་ གིས་ྲ་ས། 


ཚོ རེནརྱད་བནམ་ཆོད་འོས་པ། །མིརམས་བྩོདཔ་ཅན་།ང་ཕེན། །དྲེརས་རྡོརའི་ཐེག་ཆནནི། 

ནིས ས་སའ ོད ཧག 
ཨབ་ཡིནནོ། །ཇ་གྲིས་ ཨ་པའྱི་བོཅན་ཡིནལ་ དང་། 

ཁོ བར་ག དོ ངས་པ བ་པོ ཛཿ ོ་ 


ྭྐ 
མུ །དིལདའར་བའཆངབདང་། །ཐུད་བཟེནཔོར་ཟླབདད། །གཞུན་འངབྦརར་སྷཱ ཁ་ དེཀུནའོགུའབཞིག་རུ། །ཆུལ་བས་ 





གསོས 
།ས་གནས། 


གབས རགསཔ །གང་དགདས་ཝཾ་དགའབ་དད། །དབ རལ པ། །ལེ་ལུ་རདམར་ 
ས་བདེསྟང་གནས། །ཞེས་གངབཤད་བདང་ ཞིབདྲིམདདོན་ལརྫས། །བྱེད་སྤུ་ཁྱབ་འཇུག་ྲག་ཟེ་དང། མུ 
ཐིའབད་ཡིས། གེ ནས་ད ནིའེལབས་། (འབྲེལ་བསྲ་དམཚིགཉམས་འགྱུར་ཏེ། །དངེས་གུབ་ཉུམས་བས་པར་སྟོད་མིན། 


སེམས་དཔའ་དང གཀངསྨགས་ཏྱེཆཱལ་ཿནདེསཏབརྣ 


བླས་ཚོགས་བའི་ཉེས་བའེའདམ་དཔའདེག་པའི་ཕྱིརམི་གཙང་ཤིན་ཏྱ། བཅོམལཱནའདག་ཤིིག་འྲ་། ཤུ 


རྟོགས་པར། །དེཀུན་བླུགས་གུ་ཤེས་པའུབྱ། །ཐསྭ་བཤདདེ། གི་ད 
སབ་བཚོས་པ། རས་སྦ་ཤ་མཆུངའེ། །ཇི་ཤེསབདགའའདྲ་ ། 


༣----~--~ --------------བསང་མ།་། 






ཡོ : 





མུ་པདཏང། གི གས་བཞྲམ། །གིགསཔ་མིཿ་ ་ །ཕའལ་པོ་ཡི་ཉེས་པ་དང། །བྱས་དངཝ་བྱས་དགལས་མིན། ོྭཝོོོ་ོ་ོདཕ་མངོནཔའཞནཔོ།བཅརོགསང་ལགསབཤད་ 


དུའྱསར་གངནཔ། །ད་ དེ་ད | །ཞེན་གདོབཤདཔ་ད་ སྭཀུཾནངྭད་ཞག་དནགནས་བལྷ་ར་བའྱི་ དད་འབུང་པཞེས་ཅ 
ཡི་ད ཏཱཾ འཁོར་  ་ ་ སག ་ རོ 










།དཀའ་སྩོདམ་ཡིནདང་། །དབངབོརོནཔོས་དུདབྱས་ཏྱིར་ ྔགསྭ་སོདན་བཅོསྭོཁད་བངའཕགས། །ཞེས་གདགསུ་ས་པའོ། །དེའྱིརཔ་རོལཏཱིནབའིནའཁྱཧོརཔ་དོན་ཏིད་ཐོང་པ་ཡིན་མོདའི་འོན་ཡངདདྲགནེ་ཐབས་ལསོགས་པ་མཚད་ 
དེ ོས་བངཆུབ་ཐོབཔ་དག་ཡིནནོ། གང་གི་ཚོགསུམ་བོདྲེནམས་བཟསའདྱ་བདནྱ་ཆས་བཅོན་ལྣནའདསྲའི་ཨངོདའར་ིའཁ་པཔ་དོས་བའི་སདིན་བབས་ྱ་བབགགིས་བྱག་པབདེའེ གསར་སྡགསྱིགཞུངགིསྣོདུྱ་བར་འགྱུར་ 

ཏི དང་ཁྲོ་ཅལ་དག ུ་་ཨདཡུ། ཌང་གདནལ་བཅོནཔྭ། ཏེག ི་དོདཔའོ།།ཐགཔཆེནཔར་ཐབསནངའི། རུལ་བའི་བོནཏན་དབག་མེདདང། །ཟབུབ་སེ་དཔའ་ྭའཐས་༡ར། །དེ་དཆིནྱ་རབའི། །ར 
ཌི བཿ བདྡེ་ནམསནི། །བྱངྒར ཐསཾ་མ་དབའ་དགད། ྱམརུ་ཕོངས་པ་བཞིན་དུགནས། །ྲིདར་ལྕག་པའི་འདཆནྲ་དས། །ཛ་ཟདཔ་པ་ཨ་དགའ་འྱུརནིང། །མྱ་དནྭའདས་ཐོང་འདུ་ཤེས་ཅན། །བུཿརུབ་འདི་དག་རྲོ 

ིན་ དམ་པོ ག་པ དྱ རླར ཉིད་མ བི ་ཧྷཱསས་ེསྱས་མདས། །བསོདཿམསྭ་ཧིནིཚོགས་བསགས་ཏེ། །དེ་ཡང་འཇི་ 
ནན་འདྲེན་བལའ་ཀུན། །ཞེས་གད་གསུངས་བའོ། །དེ་སརན་ཕག་ཧ པདཔ དྡེ ཀངསྐྱརས་ཉིདམངོན་ " །འད་ །སྔའཉེབར་གཀོད་བགང་ཡིན་པདྡེནམས་ཐམས་ཅད་ 
ཀངཛྡོརྲིགཔ་པས་སུན་དྲྭབངབརསྱི་བཞིབའོན་ཀངག་ཐུངབརྩ་བ་བྲས། ཏྟ་ སྤའིྱད་བས་གནསཔ་ཡ། །ལའལ་ཚོབ་བག་པདོང་རྩ། །དེདགཀྱངའ། །ྡིངསེམས་དིནམ་འཕྲུལ་ཡིན། །ཞེས་བཤདཔའོ། [རེཞག་ཡུངདངརིགས་བདག་གིས 


རབས 































ཆས་བརའགརབའི་དའོལ་ནོལབཔོ་དདག།ཞོགགི །ཤོནླགོའམསཅནྲིགདོལ་བལ་སོཀསཔགདའིནདེནམས་དོའ་ཐགཔལྲ་གགས་བརླད་ནདབོད་པརལགརཏེ།དིད་བའི་ནདལས། རིཊས་བནྩིགམམཁན་ལ་སོགས། །། 
ས་པས་ད །ཐེགཆེན་ཀླན་མེད་པ་པེ། །ཏྲེགམཆོག་འདིལའགྲུབ་པརའགུར། དམེནབདནསས་དི་གཔྲ་ུག །སིགཔནབྱརིབ་འད། །ྡརྡེཐྲེག་བརྒྱམཚོསྟེ། །ཐེག་པ་མཆོགནི་འདེལའགྲུག །ཅེས་དུ་བལ་ ། 
སྐོགས་པགུདབཤདཔའོ། །གསངམགས་ཀྱི་ཆུཾ་པཿནནྲིང་འའི་ནཱལ་འབྲོརཔ་དད། སཱོད་པའིནལའྱཧོརིབ་དངན་ལཁྱཧོརྒ་ད་ཀི་ན་པའའོར་བདང། ནལ་འབརམ་ཆོནྱིརུདྲི་རལའབུརབདང། རྣལའྱངམའིཆྱུཏགྱིརྣལ་འཧྱོར་བཞེསབྱ་བརྣམཔ་ལྔའོ། །དེཕ་ 
' ཌཌནཱཔའབུརསཞུ་མོདཏནལ་དརབབདཔ་དང། བཟླས་ད་དངྦྱཾན་སླགདང་ཁུས་ལན་གསུམ་བཱདཔ་དང་། གསལནགསུམ་བྲརབལ་སོགས་པའྱི་བབའིདབང་ ག་དཔ འངམའིི་གས་ཅན་ ྦའོར་་དོ་གབདང་ 
ཏིདེའདིན་དཔཆོའཐུལ་སོགས་བཟོབ་པརམདོ་པར་འདོད་པའི་དབང་གིས་གཏྲིམུགཆུང་དྲིུ་རིགས་ཅན་ཡིནའོ། །ནལ་འབྱངྱིརུདྱཀིནལ་འདྲོར་བཞི་ལག་རུདང་དཀིལ་འཁོན་དང་ཏངང་འཛིན་གཅེདོར་གུརབའི་ཅིར་འདོད་ཆགས་ལསོགས་པུ་དཔའིགཆུང་དུདཔ་འབྲད་ 
གིརིགསཅན་ཤིནནོ། །རྣལའདྱོརམཆོགཀིརྒྱད་ིྣ་ལའབྱོརབནིའདོདཆགས་དང་ཀྲེསངཆེནཔོའི་རིགས་ཅན་ཤིནནོ། །རུལ་འབོརམའྱ་དུདཀི་ནལ།འབྱོརཔ་ནིའདོད་ཆགསཆེན་པོའི་རེན་པའབའ་དིག་གི་ིགས་ཅན་དིན་ཏེ། ངེབསནོད་དགུ་པའྱབ་བའྱི་ཤིར། བཅོན་ལཱནའ 


ཏིམགསུངསུགས་ཉི་བསྟནཔརྣམ་པལྔགསམས།།ྡལ་འདྱོངཔདེ་དག་ཐམས་ཐད་ནེ་བལྩེདཔའི་རིམ་བ་དང། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལཁུྱོར་བཞེས་བྱ་བརྣམ་བ་གཉིས་སུ་འཁུངཔོ། །ེཡབྱབའིརྒུདལ་སགས་པརྣམསཀྱིབསྐྱདཔའི་རིམ་བཞིསབོཙམ་ཁས་ཡིནནོ། ། 
| [ཌམགསུང་ལྔགསབསྟནཔརྣམ་བལྡགསུམས།།ྣལ་འབྱརཔ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནེབཡྱེདཔའི་དིམ་བདང་། རྔགས་པའི་ཡམ་པའི་རྣལ་ཁུར་བཞསུབུ་བརྣམ་བ་གཉིསསུའཆུ་ང། །པྱྱབ་འཆུདལགགས་བརྣམ།ཧྱབཔུད་ ༦ བཞ།ག་་ ། ་ 







དང་ཡུལྱ་སིནམ་བཤདྱའ་ 





ཨཔའིདྲིདི་འཐགས་པླ་ཀླབ་ཉིཞལ་ནསཅིས་དོན་ལས་བླམས་པ་ཡིན་འི་ིངདེའིསདདུདངཔ་འདོདངའིལྔ་པཔྱག་འཚུའབཞཛད་དེ། ཇི་ལྟརམངོནཔརའདོདཔའི་ལྕལ་ཕྱག་འཚལ་དལྔོནདུ་ཀྲོབཅནརྱའཇུག་པནིདམཔ་རྣསཧཧུཔ་ཡིནནོ། །འདིལྟརཕུག་ 
1ཚལ་བནྲི་ནམབ་གསུམཔའྒུར་ཏེ། རིགསཔ་དང་མཛུནཔ་དང་གཉིག་དང་རེཊུམ་དུན་པ་དེས་བབའ། །དེལ་རིས་བཞིདཔརནརང་གིའདོད་བའི་ལྷུགར་ཡིནཔ་དེཏིདལ་བསྟན་བཅོས་བྱེདབདཁྲ་པག་འཚོལ་དད་དཔག། ངི་ལྣརདཔལ་ཝཱནཞེས་བུལ་ནོགས་ 
ཕས་འཇམ་པའི་དྡོརེལྭ་ཕུགའཚོལ་བ་དཞིནཏེ། དེནིསངསྤ་རཱས་ཡེ་ཤེསྱིནལ་སྔནསྤ་ཀི་འདོདངའི་ལྟ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱཾད་ོ། །མཐུན་བནི་དཔེརནསོ་གེདངྦངཔའི་སྡོམ་པའི་དང་བོརབ་ཅོམ་ལྡནའདས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བལ། དབལའདྱོར་གནས་དང་ཞེས་བྱ་ད་འསོབ 
པས འཚོལ་བ་བཞིནནོ། །གཉིག་དངརྡེསསུ་མཐུནཱཔ་ནིདཔེརན་རྩོམ་པ་པོའི་ལྐད་ཉེད་ཡིནཞིང་བསྟན་བཅོས་ཀྲི་ཡངདེ་ཁོན་ཡིནཏེ། ཇིལྟར་དཔལ་ཀླུ་སྤྲབ་ཀྱི་ཤལ༔ྤནསཀིས་སྤྱབ་ཐྲངས་མདོར་བསྡུས་པར་བཅོམལྡན་འདས་དཔལ་རྡོར་སེམས་དཔའ་ལ་ཁམས་གསུམསྱོད་ 
བསྐས་གོལཞེསྱངབབསོགས་པསྱལགའཛུལ་བ་བཤིནནོ། །འདིར་ངདེཁོནཔའཞིནདུ་གཏིག་དང་ས་སུམ་ུནཔ་ཁོནཡིནཏེ།ནྡརེ་མས་དཔའད་དདོཔའི་ུལཔའི་ཡིན་དུའབྱུ་བུདཔའིཡངགཙུའ་ནི་དཁོནཏདལིནབའིཧིརརོ། །དེབ་ཏིན་ 
གྲཞནའངཕུགའཚལ་བཞིཡུས་ཀྱིཾད་དདུག་གིདང་ཡིད་ཀྱིདང་བླནམེད་པའི་ཞེསབྲ་བའྲིརྣམ་བ་བཞི་ཁོ་ནང་འགྱུར་ཏེ ལུསྦ་ཧིནི་ཡན་ལག་ལཱས་ཕུག་འཆལ་བ་ལསོགསཔའོ། ངཀགེནིབོདཔའིམཚུནཉིད་ཅནནོ། །ཡིདྱཀིནི་བསམ་གཏནལ་སོགས་པའི་མཚན་ 


ཏི རི དབཞིན། །རངགིསཱརང་གི་གེ་ཤཾས་ནི། །གས་མཐོང་གདདེལ་འདིདྱ་ལག་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ] 


ཏིད་ཅན་ཡིནནོ། །དེངཞིནདུ་དནམེདཔའྱི་ལག་འཚལང་ནིངའི་བདག་ཉིདདྲ་རས་སུའཇུག་པའི་མཆན་ཏིད་ཅན་ཏེ། དེཉིད་ལས། ཇི་ྟརཆུལ་ཆུ་བཞགདང་། །ཇིལྟརམརལ་མརཏི། 












* 




















༠༩ །སཱ་སྭོགས་བའཆདཔདའ་©ུརཔོ། །བངྩལག་འཚོལ་བདྱདཔ་འདིལདགོག་པཅི་པོད་ཅན། དགོས་པནི་གེགས་ཉེབརནིབསེ། ཐུགའཚལ་བྱབསནས་སྩེས་བུཆེནཔོལ་བསྣོདབས་བནོདནཟས་ཐོབ་དན་བསོདནམསམ་ཞིནཔ་ལློག་བའི་ཕིར་བསོདནམས་མ ། 
ིདཔལས་དུང་བའྱིི་དངནངགིདགགས་མས་ཏེབརཞབར་བསདའྱིརིངལ། ཞི་བསྙའི་བསྟན་བཅོས་མཐདྱའིན་པརའུར་བའི་ རྱི་བདགས་ཉེད་དདིབནི་པགའཚལ་བའི་རླསསྭ་བུ་ི པེ ལྱསི་བེམས་པོ་དབནས་པོས་ཡིན་པལ་དྭ ནབའི་བགེགསྣ་རོནས 
སོཿ ལགས ་བཅན་པོལས་མདའི་ བགྲེགསྔ་རམསའ་བྲེམས་པོལ་བེ བླ་ན ྲཀྫྫྣྨྫྫྫྣྫྣྫློིོིོི་ གི ལ་ཞིནཔལ་བཉེནབའ་བགགསྣ་ནས ནོ །ནང་གིནི་ཡུས 

ཤྲ ཧྱི་དངངག་གི་དང་ ཡ་ལན བརམབ་གསུམ་ཡིནནོ། །དལ་ཕུམི་ུདངམོསབདདཐད་ །ཡིདྱཀིནིའདོདཆགས་ལ་སོགས་པའྱི་ནུམཚན་ ཆནཿན་རམས 

སཞེསབབ་དེད་ བོ་རང དརཾཾཾེཾིེི ཆལ་བདར་ཞེགས།ེགརིབ་་ོ་ ཤད་པིདསཔ་ལང་བའའ་བྱི 
ཨཱབདེལབྱདད ཤིའི །གངདྲ་ཕཱགའཚལ་དགྱུ་བས་པ་དེརདེ་ཤདབགེགསཉེབརནི་བརམཐོངྷསྣེ། ནགདོའིགལྭསྐ་བས་སྨནོག་བཞི་ལཁོགས་བར་བོཞིནབདེནཏེ། བསྟན་བཅོས་ བིག ཤཧའྲབས་བུལ་བསམས་ 

[འཇུག་སྟེ འབུག་ ཙུདམལ་ཁྱོརགའོདབརད་འད་ས་ག་གཟོན་གསང་འིག་པིནའི །གརང་ཅཁངས་བཞྩ །ཧ་དདུ་ཐྱཝ་འཚལ་བམྭ་དས་བའ་དེང་ཡང་བྲག་ཤིས་དངོད་པར་བེདབའྱིས་གཞན་རུལཚནའིན་ཏེ། དཔེ་ནའདི་།དངེསྱ་བུ་དོན་དུལ་དཔྲ་ཝན། 












ྲིལུམ་བཞིནཏགདྲས་པགིནོ། །ནུག་དཏིད་ལནཔའྱི་མགོནཔོརོ་སམས་ཅནབམསཅདཱ སམ་ན ི་ོ 
སིམསཿནྭཀཱ་ནདདགཏིདདོ། ད་པ ཤེསྱིགྱུར་དེདོམས་བརྲགས་བཏིདཡིནབདི་ཧིར་དཔལ་ལཱནནོ། །ཟུལ་འབེརཔའིནདནུསུ་གིཚད་མས་ཤདག་བད་ྱདནདཔྲཀིདཡནཔ་རིམདདེནནོ། །དེལ་བྱ འེ 
བའྱཱིལ་བཞིནཏེ། མཐར་ཐུག་དའོ། ནྡོའཱི་ཉིདཡིནཔའྲི་ཕིངཿརན་པོའོ། །ཅིམས་ཅནནིདྲོན་དམ་པའ་བདནཔའོ། །ཀུན་ནིའུན་ཇོབ་ཏིབདེནབ་སྟེ། དདགཐམི་དདཔ་འིངབ་ཉིད་ཡིནཔའྱི་ཡིརསེམས་ཅན་ཏུཊ་བདག་ཏིདད། །དཔལ་ནི་མི་གནས་པའྱི་མ་དནལས་ 





།ཐམསཅནྲ་བཟསཧདྷི་དུདལ་ཡོད་༣ཉིད་ཡིནཔའྱིཧིརསེམཅན་ཤུནནོ་འདོདཆགན་དཔའ་དོདཆགས་དངབལ་བདབའདོད་ཆགས་བརྡས་ནུམས་ཏེ། དེདག་བཞི་པདཔལནཅིག་དདེས་པའི་ཕིར་ 
འདེཆེནནོ། །དེལ་བཅུདནས། རྡོརིབླརས་པའི་རྨིམ་བཤད་བ ། 


ཤྭ འདུས་བ་སྟེ་དོང་ལྡན་པའིཕྱིརདཔལ་ལཱནནོ། །ཆེན་པོ་ནིཊེམསྭཿནགྱི་ཁམསརྣམས་སྭོ། །དདེའའི་ཧྲིནབ་དང་གྲོལ་བལ་སོགས་པ་དདེ་བཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐྲོབ་པའདྱེདཔ་ཡིན་བསདདོཆེནཏེ། དེལ་བཏུང་ནས་བཤདཔར་བུ། །ཞེས་བླུ་དནིམཐར་ཟུག་པ།ཁོན་ཡིནནོ། 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི: 


བོཉིད་ཞིན་པའི་ཕིར་ནགོནབོའོ། །སེ་ཝན་ཅནཀླུནནོ་སེམཉཧཧྷ་ི་རིགསྒ་རམ་པ་དཞི་ས། དེདག་འོད་ཐེར་ི་ཙཱ་བས་བ་ཀུགསྟེ་འདགཉིདལ་འཇུག་པར་བེདཔའི་ཕིའ་སེམསཅན་ཀུན་དདག་ཉིདདོ། །དཔལནི་སོབདེ་དངཝནཔའི་ཕིརདབལལྕན་ 


ནོ །ཆེན་པོསྟེདྱཀྱིལ་འཁོརབྱནནས་བདེའྷསེབདབཆེན་པོའི་ཉིངདེའཛན་སྐེདཔར་བྱེདཔ་དལ་བུདནས་བཤད་པར་བཞེས་པནི་ངར་འའིདོནཏོ། །ཡེ་ཤེས་ལའི་དཔོཉིད་ཤིན་པའི་ཕརམགོན་པོའོ། །སྒེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའི་གནསྦི་གཙོབནི་སྣའི་རམོྟེདརྣམས་སུ་ཐཾག་ 
ལེའིགཟུགས་ཤིས་གནས་པའྱི་ཧིཿེནས་ཅན་ཀུནདག་ཉིད་དོ།།སྤོདངབཕླ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིརདཔལ་ལཱནནོ། །ཕྱདརྨཤྱི་སེམསྱེངོབོཉིད་ཡིན་བའི་ཕྱེརབདེཚེནནོ། །དེལ་བརུད་ནས་ཏེ་ དྲན་པར་བུས་ནག་བ་ཤདཔའྱ། །ཞེས་5ྱད་ི་དེས་པའི་དོན་ཏོ། །མགོན་བོནིས་ 

























ུདིཞན། བས་པའི་བ ཡདདང་ཕད་དུང ག་པལ་སོགས་པའིའིནྱ་ཅིས་སེམས་དབང་དྲུ་བས་པའོ། [རྣལའབྱོརརྒྱུདསྱ་ཐའི་དོན་ཇིཞེན། འདུས་པའྱི་དུདྱ་རིཡལས། ཐབསདད་ཞེསརདགོནས་ 
འཇུག་ས ཞལའབོརནེསནིམདན་པརབརྔོད། །ཅེས་འབྱུང་བའིཿ ནདེ་གཙོ་བོརྱགུར་པའྱི་ནུད་ནིནལའྱཧོརྦརུདད། དཔལ་གསང་བའདས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྒྱུདནིརྒནཏེ དེཡདརྱུའིརྒྱུདདཔ་འབྲུས་བུའི་རྒྱུད་ད། -ཐབས་ཀྱོརཱཅེསྭ་དབླམཔགསུམའོ། །དེསརྒུརྱུ་ 
བས་བའིགནས་པལསོགས་པ་དང། རྣམ་པརྡ་བརཔའི་སྤོལ་སོགས་པ་སྟོན་པར་བྲད་པའོ། །འབཱས་བའྱི་རུདྲདིདབཞིན་གཤེགས་པརྣམསྱིདྱཀིལ་འཁོརྦསི་ལཁོར་ལོ་ལསོགས་པསྟེན་པདེདཔའོ། ཁབགཡྱུརྒུདཱནཱསཱགས་དངཔགྱ་ཧུལ་སགསུ་བསྟུནཔའྱ་དདཔ་ད་སྱངུ་ 
པཅནགིནལའཇུརར་རིསསུའངས་ཏེ་ཡང་དགཔར་ཏོགས་ནས་བཤདཔརྱ་འཞསྱ་བའདེསནིལངརདམ་ཡཿ་པརའནཔའྱིཉིར། གངགི་འདོདཔ་ཙམ་ཡིནབ་འགོག་ཅིང། བདག་ཏིདྱབརནདྲན་ཐོས་པཉིད་འནཔརྟོནཔའེད་དོ། །དནེགང་གིདབངདྱབས་པ་ 
།དཔྱདཔའིཕྱེར། བཅྩེདཔེའིརིམ་ལལགསུ་གནཊ་ཤིད། །རོགས་པའི་རྨིམཔ་འདོདནམསཀི། །ཐབས་དདི་རོགས་པའིནཔས་རྱསིས།སྐསཀྱིརིམཔ་ལྟ་བུར་གསུངས། །ཞེས་བྱབགསུངས་ཏེེ་འིགསྦྲུབབ་པོས་དང་པོདདང་པོའི་ནལ་འབོརལ་སོགས་པའི་ཉིང་འདུན་ 
གྲསམཧིརྩིམ་དག་སན། དྡོར་བཞི་པོའི་ིམ་པས་ལཱའི་ནམ་པར་བསེདནས། རིགསྱརའི་དབ་ཏུད་བས་ལུསྣ་ནྲམ་པར་དབེན་པལ་འཇུག་པརྩ དདོ། །དེའྡརྫསལ་ཕུལ་དྲུ་བདབབོབ་བྒགའནས་ལུའྱི་རི་ཤིནཏུགསཡ་བའབདཔ་མེད་བཁོདརམ་ཐོང་ཞིངའྲགོད་གངདེའི་ 
རྣན་པའོཿ ཤོང་བ 3༨ ༤¬5-༧།༽ གི ¬,.༽ ༣ འའ ས་ས ¥ དོ. : སྲུལ སེ !ྐ ཏྭ ༠ ༣༨༩༦ ~ འཛྲོརའི: གཡིནཏེ། 
རྣམ་པབནར་མཐོད་བགང་ཤིན་པདྡནནས་ནིབསྐེད་པའི་རིནལ་ལེགས་གནས།ེ། བབེདབའིདྲམ་པའིཕཔོལ་ཏྱིན་པཞེསབབའི་ངོནཏོ། །གངཀྱི་ཕིཿ བགེདཔའི་རིམ་པལ་ལེགསཔ་འགནས་བརའུརབའི་ཕི་ཿས་བའི་མུམསས་ཀྱུརབའི་ྐེན་སུརཏེ། དེས་དོནནིའའི་ཡིནཏེ། 










སྭ་སོ། །དེཏྟཾུའིརྣལ་འབྱོརབརྣམསགལ་ཏེརྡོགས་བའི་རིམ 
ཨདནི་དསྟན་དའོ། །སྐ་ ` 









ཨོད སའ ནལའཐོརབདྡེ་ནམས་ཀྱི་ [ 


གཔའིལམཧབཱ སས 
ལགས ངི ི་ོ ` མས 


ཀྲ གྲ 


110 





རའ 


་ རྟདངརྟལཞེནཔ་བཞིནནོ། །འདི་ལྟརའབུང་བཆེནཔོ་ལྔའི་བདགཉིདཿན་ྱི མཔརཤུས། ། 
ི་ོ རསེམས་པདགཉིད་ཅན། ་ ༦༥༧ འའའ 


དདེ། ར་ག 
་ 


ཤེས་གཞོན་པེདེས་བབ་མྒོག་ཏེ། རྣམ་པར 


རར རར 


ནྭ་ལྐནའདུས་ཤིསབཀའསུལ་ སབ ་པ། བཟྲདྩོངརི་ལརབུཔའི་མཐུ་ སརོ་ གླྲག་་་་རོ་ 


དབ་ཉིད་པནཱཔའྱིའིར་བདཔཔོ་དིནནོ། དེ་བཞིན་དུ རནའི་བྲིརམི་ཐད་བ་འི་ནནོ། 3554 གཏོད མ་བརད་ 
་ ་ ཞས་བ ར་དེ ཊཱ བྲུ ཛག 


ིདངོ་འཛུལསའབབསྱཏ། དཔེ བདཱ་བསོགས་པའི་དིིམ་བོནམཐལ་ལ 















འྱིིགནས་སྱུ་པིབལེནཏ། ཆམ་པད་། 


མྲ དེན དེ་ཡུད་རློང་གི་བཞོནྣཔ་དཔ་ 
དག ི་ བ་ཅི 7 བཆནཔོལྣད་ དངྲབལ་བྱས་གྲནཿ་གཞནད སུ་པོ ཅི ག་ས་ས 
ལསའའིའིརགཞིན་འཞིདངགས་བདབ་དསདོ། །ཡདུནའདོད་ཅགསཞེདངགི་གགགས་དག་གིསརིགཝགསའི་ 

གསལ ནིད །དབྱིག་བཉེན་གྱིནལསྣ རས ེིོ གལས་གང་ཡངརུང་བཞིགམངོནདུ་ུདཔ་ཡིནནོཞཾས་གངབ་ཤད་པའོ། །ཡངལས་ཕྱིརླུང་གེས་བསླུལ 
ག་་ཧའྱམཔབྱསའགའདའ ཡོག ཧི དིནིནམ་པར་ཤེས་བའི་བཞོནཔ་ཡིནནོ་ ནི་བི ཝའིནཉི་ངདོད་ ཐུར ལ་ད ན་དནས་བདུང དུཆྫུཐ་དང། གླད་ 
ཡ་ིབཤད་ོནགནམ་པའོ། ེནཿ་བླུདདི་ལྟགམནགནས་པ་ཡིནནོ། (ཡེ་དངནཏམ་རུ་ནས་བརི་བའི་ཁྱོགསན་གནས་བདོ། །ཁྱནྱཾདནྲི་ཕཞལག་འིཚིགགཤཤས་ཅདའ གས་པ 










སྲི ཨ་རོ །སོགབད་ག མ་དངམཉམ 
་ དར དག 


གོས །ནམམཁའིཁམསནི་དགཔ་ཡིན། །ཁྱད་བྱེད་ཕནལག་ཚིགས་ཡུན་ 








ཤད གསབ བྱར་ོའབཤདཔ་ཱ་ད།དམངཔོིིླད ནམ་པརྨདབོ། 


114 













¦ །དོང་བྲ་གོལ་དད་འཆུར གས་ས འི 


་ ིནགཉིསྱིས་བྱེབ ངབ པའ འག་པབྱར་བསུས་པ། པརཤེས་པའིཌེནད 
` ས་པའི་སྟོབསལསའཐོད་བརའ རཱུ རྩི དྲ 
ཧེ 


བའི་ཕྱི་རྨུཔདངརྣམ་ ག་བ 
པར་ཤེས་བཐགསཅད་ངོག་ཅི་གྲར་ཆུརཔའི་བརྡ་རུབ་ཀི་སེནས་ 


བཞན འབིབ་བའ་ བཞི ཅནྱྱི་བུབྲ་ཐམས་ཅད་འཇུག་བརཧད་ དདེནམསྟའི་ 
མ་པརདྱ་ དུན་ ངེ ཀོས དེ་ལངསེནས་ ‡ །དེ་ལྟརན་རྒྱུདལ། བའྱི དནསའ 
འོང ར་ཤེས་པར ས་སའ 


རྟོ ལོའ་ི རོ་སོལ པློ གསོ་ོོོཔོལའོོོནོབའི་དན།ོ། ། རོ་ལོའ འོ་ན རོགས་པ་དང བོསོདབོ་ོམོད་ོང་བོ་ྲོད་གརནོས་ཐེམས། 
བརསནསནལ་འོརདྲིརབླསས་དྲནནས་ཏི། ཅྫུད་ལས་གསུངས་བའི་བླུ་གཅིག་པྲོནམསའླ བབནི་ལགས་པརླ་དོབཔ པོབ །དནིས་་འི་ོནཏོ ༼ཧ་མམ་གཞི་འད་ཤནཏ། རནིགླུ་དུངནམ་སའི་ུངབོ་དང་ཁམས་ དི ཤལ 


དས ་ཟ་སཔ་ིཞསས་གངས་ 
བུམེད། །ཅེས་གདབཤདཔ་དག དེབཞིནདུ་གཞུདམཇ་དཔས་ཀྱང། །གཉིསྭ་ 







པ་ག་ཏ 


ས་མིན དེ་ད ྟེནདངརྟདཔ་དགྲ་བྲི་དདབའི་ཕིརཾནམ་པར་ཤིག 










ལུསལག་ཤིནྱི་ཧཱ 
་ རི 


སུངབ་ཞིབ་ཉི། །འིགཔའིགནས་ནིཿནས་འདྲད། 
ཨརྒྱད་འཕནབ་དེགཤགསཔ། །་ད། །ྣམནགའབཞིར་། ལ་པ དགི ོ་པ་ 
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སི 
ཆཾ ཏན ད་ཡིག 


༨ 


པི ་འི་ཇིཏསོས་མ་། 
དྭ །བདེངགནསྭས་ཡིང་སྙནཅོས་གང། [ླ་དྲགནནས་གནས་པ་པྲེན །སླུ་ཡིལ 





སྦྲ་མཆུངས་པ། །ནངནགནས་པརརླུརཔའི་སྦ། 


།རྣང་དཀབནས་ཐྲོས་གྱུར་པ། །དེནི་བརྩིགས་དང་གསལ( 


[དབྱངས་ཧཾརྣམ་པ་བདུན་དཱགནས། ར་ས 
སིམ །བདད་སིལ ནབས །འདུསཔལས་ནི་་འྱ་མཤེད། 


ཤོ པས་བ དད མོ་ག སོ་ོགདབོོ་ད།བམ་ཱྲིིསོདོ་མནང་ོ་ོ་ོ་ 
ར་བ བ་ས །ཉིདནིབལ་སོགས་པའི་དྲབེམ་ལམལེ་ཤེགས་པའི་ི་གེར་བཞུགས་ཏེ་ལསྲརིངོགས་སྦྲབཔའ་བྱེད། །ེ་ཏེདབྲའཧ་བགརྣམ་པ་བཅུལ་བརེནནསསྔབསུཀིའ སྲི 
དོ ཞུལཁྱབརཆེནཔི་མུཔལནྡོརསའོགལས། ིེ་དིདབསད། དཔོད །་བཅིགས་དངགསལབ་དང། །གཅོདྗེགཡ་ཆིནཉིདབྱ། །།གམ་མཅཏན 
ལྒ དྲས་སོགཊྱདསདྲའེབ་ལིས། །ཆངས་བསྟཌ་མསྭརཱཕེནཔི། 
དབ །ག་དཞག་་པའྱའདབ།། དིབ བདན 

ཨྭ་དིབྭ་སོགས་བཛུ་སཔ། །དེལསླབུངའའྱིསག་གྲག་པ། །ཡེདརི་བདེབབུད་པ་གད་། 


ནཾ ཡེ ས་མཔ་ཆགས་ པ་ད 
སོ་ལ་སོགས། །དྱབ་བདག་གིས་དམིགསའབུའ་ཞིང་། །ཡི་གེཝོག་གསལ་་ 
[སྐདདྱྱིངཝ་ཏྟུགས་དངཚོག་་སོགརྐ། །འབྱུངཔོ་མིང་གི་འང་ཞིན 


ོན་བུདབྗརོད། །ཇིཉུརམེལིའ་བརབ་དང། །དུངདངྱབའིཚོགས་དག་གིས། །ླ་དྲ་ལག་པར་ 
པེར་ཞིསྱ ངཔསགླནད་མ་ལནྲི་བ་བྱིས།ཁབྲཾལ་བནསྱཚབ།། 


ངཱ ་་ 
ོ་ རྒེ 
བི { རེའིའཁོལ་བ ཱ་ 


ནི 
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དུབརུད། །ིནཔར་བདག་ནིནོརབཕོགཆོས་ནུན རམས་ལ་འདིགས་པ་མེད། །ེ །དནཱམནོ་ཙཾམའབའཞིགའཕློགཔརའེད་དོད་ཡངནེད།ིཔལ་ཡད་ 
སུངསས། །ཏེའྱ་ཕིརྩརམ་བར་ཤེས་པ་གུ་ །ཁནའཁཔབའིནཏེ ཙིག ྲ 











ཕ་་ 
ནམས ཉིད 


ཊ་ཆདཔརྱ་སིུ་མགསགྲ་འཀྱརའམབསདམགས ཤིང་བ མངོན རྣམདའདགཔར་འགྱུརཏེསྦས་པའོ། །ེནས་སི་ལགྷ་ནལ་པརག་།སེོནས་དོན་ད་པའིབདེདཔ་ པལསཅིགཅརལངསཏེ། སྡོནཕྱ་སྣོན་ཡམ་འབྲཊ་བུ་དདའཅས | 


པཱ ་ཀུདངའཛན་གདས། །གཉིས་མེདསེཤེསྲོབ་ཤར་གྱུར། །ཟུངའཇུག་ཏིངའཾཇིནལ་གནུས་ནས། ཟོརོངོག་པའ ནོསོབསོ། 
"སས ས་པའིའང་དཞིན་བྱ་སྲདག 
དྲའ་བོརབརྱ་བེདདོ། །ཐབསེདཅེངགནས་བསེད་པ་བདམེད་ཅདཏུགས་མདལ་དྲབིབས་མད་བརྩནར། འགུར་པ་གང 


སྦིལན་ཤེས་པགསུན་ཅི་བདག་ཧིང་ཅནལ་ དམིགས་པ་ཏིམབརདགཔ་ཐོབ་པརའགྱུརརོ། ཀྱ 





་ིན་པའེནམ་པར་ཤས་པགསུར 


པོ །ཞིསྱདབལ་མོགསཔ་ཀསུབམ་པདདོནིའདི་ནཏ། རྡེནྡེབཟླུས་པའི་རིམ་པས་དག 
ཆོགས་དུང་བཅས་པའྲི་ནུཆ་བར་ཤེས་བགསུམ 
ཌིཀུནའི་ཉོན་ོངས་པའི་བགཚསརིམབ་གེ 


བའི་གནས་སུའགོ་བའིའབོན་པོ་ནམསཀི་དགེབའྱིར བའི་ནོར་ཐོགསནན་བསདཅི་ཅ ཅེཤནས་གཞན་དུའཕེན་པའྱཔདདོ། །ཇྙིས་དདུ། དལ་ཆན་བརབའིམདོལས།  འགན་པསངའདགོ་བཔ་ེན་ 





ཉི །ཨེམས་དངསེནསྭ་ཐུབ་པརསགསུམཔ། །ཞེསང་ 


དཔསདྱ་བས་གས་པའི་དདག་གེདགེ་བའི་ནོར། །བརྡ་རལ་ོག་དག་གིས་དབང་ཆེདཔ་ཤེའྦཕོག་པ 


།ཞེས་བྱ་ལདོགསབཤད་གསུང་ཊར་འོ། །རྣམ་པརཤེ 


་ 





ལུ 


འཇིག་ཉེནའ 
སུ་མེདཔའི་ཡེ་ཤེསསོཞེས་ལསའཛིན་ 
པརའྱ་དཞེས་བབའི་དོ་ཏེམཐ་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེམ་གཉིད། ཏཐོག ྭས་ཉིདབགྭ་ིོས་དད། དེད་དོ་ོན་ུནོབ་དངདོན་དམའ་ཐམིདད་ 
རིམ་བྲའོབ་པརཿྱུརའརཞེས་བྱབའི་དོན་ཏེ ནོ། །དེས་གཉིདསདཔ་དཞིནདུ་རལ་འོརཔ་འབ།ཏེཐོགམ་མེད་པའི་སོན་འན་ཧིསེ་མག་ཉིདཔགཆགས་ཏྱིཏོབས་དང། དང 
པའི་དྭམུ་བྱ་བཞིད་མངོན་པར དྨའུཔའི་རིམ་པྲ་འོབ་པར་གུའོནཊ 


མཱུ ཞིདགགད་ཏེདས། ཤེས དེབསན་གཉིསསུ་ཡིདཔ་པང་ཞིན་ 
བའིཆོས་ཉིདཏོགས་པའི་ 


5 





།ཕའྱི་ཅ་འདུག་འའི་ དཾ ཧུ༽དུ་འཇུབ ༨འོ། །ཏིདདྲ་འཛིན་དེ་ལས་ལངས་ཧ་པོསཙེ་གཅིགང་ 


་་ 





















དྲ གཟི་བོན་གྲནས་པ་གུལ་དྲ།དང་རང་བཞེན་གིད་བྣསལ༨འི དོ་བྡོམཱས་མཐོདབདངོས་པ་སོགས་སྲདདགྲསམགནས། ཏེབབསགྲསུའ ནགྲནས་པའོདགསལ་༨ིན༢པརད་གཔསེཟུང་ པགཔའིརེམཔའིཏིདདེའདིནངོདབསྒས་ཅིགདེལཞེ༽༔ བྱསྐད་ 
ཅི་གགེགལ་མལུསཔས ིམས་་ིཁ་ནསྦརཾམཔ་བདིངཟྲིད་གམའོཔཞིང་ཤུས་པའྱགུའརེགྱངབའིབིགསེ་དུང་ འིདོན་ཏོ །འདེ་ལྟུདདེཁོན་ཉེདོང གེས་པལ་སའབདཔལད་།ཇོཤརྩར་འཁྱོརཔའིདེས་བུབནམསའབྱུངཔར་འབུརཏི། དོནག་ཅིགདཡཔའིདོནདྩ་པཛོད་ 
གྲུའན། །འགོ་ཀུནངོནགཅིག༔ནིམདོང་བའ། །འགྲམ་རྱིཾ ལྱིགས་གཅིགརྟའི ནིརུའཐུས་ན, །རྱམཆོས་ཕྲསཔརརེ་ཤེས་པར་ གྱུད །ཞེསཀྱབལདགསང (ཡུངབཤདདོ །འདས་པནེའདོ་ཆགསྐཀྐེས་དཅིགགོ། །མའོངས་པརྡིའདྲུང་པར་ འབྱུའབའི་དདབཞིནའི་འདོད དད 
- ཚགས་དང་བབ་བའྙིསདཅིགགོོ། ་ལྟབུངབཞིའདོད་ཆགསརནའི་སྐདིགསྟེ ེདྣམསཁནམ་འཏྟོག་པདང་བཅགད་ཞིདཔིན་པའྱིལེརདདཔ་སུམ་གྱིརང་འཕི བཞིནདནནོ། །ནེནསྱ་བབདྲིརཱ་མཚཾནྱཧེ་བཅུན་པཡིནནོ། །ེས་ནདོནནིའདེཡིནཧེ། །དརྣུམས་ཤེས་ནས་འོད ་ 
གསུང་བནྲིརམ་དདགབསཞིས་བཔ་འོད་གསལ་བའེདེ་ཁོནཉེ དང་རི གས་འ ཞི་ན་ཅགདས་གདགཙ་ དགང་ོརམོ་ཞིདམོན དབབ་པར །ཡངནའདས་དནིའྱདུང་བའྱི་ཆུ་གིན་བཞིན་ཡི་གྲེངོ། མའོས 
ཉིླདགཔའྱིདུགང་བཤར་ཡིད་ནོ། །དརད་པབནགནས་དབྲིིའདདདིན་གསའོ། །གགེགྲམཔདྡརམས་དདཔསེ། དིལདཁབཞེ་གསུམགནས་ཏེ། །དབ་ཤནད་འཐུགབལསོགས་ངའ་ིམ་ཅིསའོདབདེདམད་པལཡོགས་བླ་རགས་གཡུས་ལ 
ཁས་པའིདྱརེ་བས་སྣའི་རལོཌཛིན འདཀམལ་བྲནམ་པདདག་པའིད་བོནཉིདྨདཅིག་ེཉིདཔ་མཐོདཞིད་ཐབཔརའྱགཏེ འདོན །ཡུདནའདམ་པནི་ཀུནགཞིའི་རྦམཔང་ཤེས་པའོ། །མའོདས་བནི་ཏོར་མོངས་བཅནའི་ཡེདཀྲ་རམ་བད་ཤེས་དའོ། །ད་པའྱབུངབཞི་ 





















ཤ། །ཏུཿག་དམའ་བཞིདབགེནགཤེགས་པཝའོ། །བསང་བརྲིལསོནམསསོ། །བེ་ཤསྱིབཆུང་སེམས་དཔའ་ནུམསསོ། །བཏགས་པདྲིའོ་ོརེགས་ཏི། དེའི་བདག་ཏདད་བོམཞིདབསམ་པརྱ་བའོ། །དེཉདྱི་ིར་ཁ་དོག་མཝཔ་ཏྟེ། དེབཞིན་ 
གཤེགག་པའི་རིབས་ི་རབ་ཏུདྱེ་བསའོདབརྱ་ཅིཆོགས་འྲོབར་བེདཔ་དིནནོ།མམས་ཧྱ་སི་ཁཟས་ཆེནན སབའྱི་རལ་འྱོརྩ་ཧིབསལ་བ་ཟམས་ཅད་ཕོངས་ནྲུངགས་ངའྱའེད་པདན་འྱི་འིརནིན་ང་ཆང་འདདབནི་དིནཆེན་ཏེནཔཆེ་ཆན་པོའོ། ཡུངས ཀྱིའི 
„ (བཙོངཙམེ་ཡུངས་ཀུར་ནོའི་འྲབཚད་ཙམ། ཐའི་ཆོ་མོཏཱརདང་བླད་ག་ལས་གང་ཡུང་ཅུངདའིར་བློམབའ་བུའོ། །རུའྱ་རིག་བསྐའྷས་བབཱ་ི་ཡནལ་གླུངག་ངའྱི གས་གཅིགཡོག་དང་ཙོལ་བམངོན་པནཤེས་པའྱིན་མའྱབརཔསསོ། །ཏུགཏའི 
ཤྩ ཏིནམཉན་ཏཱཾ། དིསིདྷདགཅིས་བརྩྱཝ༢པའི་བརདཁེཨྲ་བབའི་དོནཏོ། །འདྲེ།དད་བྗོདངའྱད་སྣཾ། འདོདཆ་གུས་ལསོགས་པའི་རིགས་ཅནབྲེརལའབ པའྱ་བྱིའས་གིསིརེཡོ་བམ་དྲངྦའིནར་འི་དྭས་དང་ཏུབརའདདང་གཞནནྲ ཆུམ་པརའབེདཔགྱངས་བའི་ 

ཟགལེཿམནམངར་བདོདད། ཇིནིདྡདསེ་ཞྒརགཅིག་པདའབུདྲེདྲང་གོམས་བརབའོ། །ཟིག་པ་ངྷི་ཙུའིགཅེས་བ་བའི་ཁུདཔརབ་ངོདཔར་བུདགས་གུཞེན་བཅོདཔ་དྱང་སེ། གསུ འི་ལྣརརིཐབས་དང་ཤེཀ་བཧྟོནསཔྔཞགས་༧ སོནས་དྲརབྱི་སྐེམས 

ལྩམ་པ་ཛཿཔའཾཐིགའའི་གླམས་ནུབསོལམོ། །ཞངའ་ཝནིཨོ་དངབག་གིདཤགིས་བདོ་བསུས་ཤིང་ིུ་བོན་ུད་བསྡུས་ནས་སབསའ་ཐིག་ལའི་གཟ་ས་ཞུ་བོམ་ནོ། །གདོདསྱིསརའི་་ལའ་བོརའའེར་ཅིཀ་སོར་བའི་འདརརྱ་སེའཁོའ་ཡོབ་ 
དོང་དམ་རང་ལཞོགན་བསྡུས་པའི་འོདཀྱིཐིགལེའི་གཟུགསས་བསྔོལ་མོ། }བཅིགནིགགང་བའི་སྣའི་ཐྲེག་ཕེ་ཉེད་བུར ཐེལ་བའི་རུང་གིས་དྲང་གན་པ་གཉིས་པོར་གཟུང་བའྱསྟེ། དེནྲི་བདབཆེན་པའི་འདག་ཤིན་ཏདཡི པྱི །དབཤིནོ་དུ་གཞན་དག་གིས་ྱང་སྒིན་མད་་ | 
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སེབའི་དངུ།་དགྱའ་བརྟག་པརྦ་བལོནེས་རིའརོ། །འདིནིདགོངས་པས་བཤད་པའོ། །ཞེསྭ་བཟལ་དགོངས་ ༨ན་དྲ ཤདད་ཞསྱབུ་བནི་གང་ཟ ཟག་དབང་པྐཚ་བའིདོནདཿགལ་བའིཚགགིསདེ་བའཱཉདའབའ་ཞིག་སོནཔརེདཔྟེ། ངི ང།དྷཱ། ཕུ་དངམནིགསད་བྱཞིང་། ད། 
རྱ གཛླ་ཅནགཉིདང། །ཨུལའུཁོརརྗེས་འཇུག་བཅས་བསདན། །མིནི་དམ་པྡརེསྭསུ་བའྲོད། ཅེ (ཀྱབལརོགསུ་པ་གསུངས་བབཞིནཞོ།( །དནབཤད་པ། རྡོ རྡོརྔིའིཚིག་འདེའིབ ༠ཤདབའི་ལྟམོ་བཞིས་ཞུས་པའིཤབབ ཤདཔའྱི་དདལསཞིསྱབ་བ་གྲས། 
¿¿ ཏའོཛཾཉྟརསི་ཤིགས་ཤཾང་ཐབ་ཆ་ ༢ིདནཿན་ིཆིག་ནྷིསྟེ་ ཧེཚིག་གིག་བྱ་ས་པའི་དགགོ། གོ། །འདིཞེས་བ་བྲསརབཤདཔའྡེ་ྡོ རེའིཚིག་གི་བ་ ཤདཔ་སྟེ། རྣམ་པརདངུ་བལུམོ་བཞིསེགས་ལྤུན་ལསོགགང་ཌུ༅སཀྱིག་ཞུས་བཞེགབྱང་འིབཤད་པི་རྱུད་ལ་སགསུངསཏེལྷ་ 
ཚཱ དིདནིང་བའོ། །ཧཱིང་པོ་མསིསྟེདཔོ་མཆོག] །སངསྦརྱས་ཀུན་གྱིགསང་བནི། །གང་དྲེ་བསས་ཅད་བདགཉིད་གནས། །དཏིདལྟ་ ༈མོབཤདཔརྩ་བ། །ཡི་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དབུགས། ཡྱིད དེི་དྭུས་སུ་གནས་པའིལྟ། མི་གསལ་་ 
2 །ཞེས་གསུངས་པའི་དོནནིའད་ལྐིནི དེཉིདནི་དོན་དམ་བེཝམོསངྭསརྦཱ ལྕུནལ་སོགན་པའི་རིགསྱི་དུ་མབྱེདརྣམས་ལ་བཤདཔར་བྱཞིང་རབཏུབྱེ་ཞསཔ་ཤད་པའ་བྱའོ། །དེཉིད་ཇིལཱ་གུཞན། ཧང་པ་ྷདཔའིབདམ་སོགསཔལ་ 

ནས་མངོན་པའྱ་་ ་ཕྭལཱའིརིམཧིས་བླསད་པའི་ལའི་རམ་པའོ། །དེད་ནལས་༡ྱངསྙིང་ོནི་ཡན་པགྨ་དག་པལ་སོགས་པའི་ཨཆོནཏིདྱ་ལཛོགས་པའི་བིམ་བའོ ག་བད་པན་ཤསཔ་ཏི འརི གཞེ སིང ཤིཉཿྟཏི། རྡརྔེ་བཟུས་འའི་རྣམ་གྲངས་ ' 
༡ གདེན ལོ ིདཟིཏིངཔའཛིན་ཐམས་ཅད་པྱ་ཁདཔརདའཕགས་པཞིད་ཡིན་པས་ཿགཉེདམ་པའོ། །སངཧརས་ཀུན་རྱི་ས་ཐུང་པོ་ལྡས་བརྡུས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་གསང་བའོ། །སྭདནརདངཧསྟརྡོརྗེདང་པདྡདག་སྙོད་བལས་ 











པིའི དཀའབབ ཤད་པའི་མཚནཱཉིདལྲུ་བཉོ་ྱརང་པའོ།  དེལས་ཊཿདོའདཉིདངས་པརབྟསནཏ རྒུདཕིམནིྡོ་རའཚིགགིསྔ་ེཛོམསེལ་བརབདབའི་རངང་ཤིནཏི 
ེ་ཤེས་ལ་པོ་རང་བཞི 










ནཾབཤདཐིནཏོ། །རྒུ་བཅང་པློསདཔ་དེདཔཉིད་ཡིནཔའིའིརདྲབགས་སོ།འྱབ་བྲས་ཞི་ལ་སོགས་བནམནཁའ་ལྭ་བུག་བྲ་ནམས་ཏོ། །དེའི་རོབོཿནནི་་ཞིནནོ།དེབཞིན་དུ་ཡང་དེའི་སྐདས་དདྲས་བཏི་དགང་ཕྲིན་པ་དེནོསའིདྱདངབརེན་པོའ། །ཞུ་བརྩའད་བཉིདད་ཅིམ་པར 





ངྣེ 








ཿཨཔའི་བུང་བཟེདཔོ་སེ། དེའིིར་བུངབཝའིངོབཅན་དིནནོ། །དེལུབུའྱ་བུབ་འི་མུཐིགལེ 
ཨཱཀྱི་གཟུགས་ཐུ་བརྟགཔརཏྱཞད། དེབཤིན་གཤེགས་པ་མ་ལུས་པའི་རང་བཞིནདྲུག 





















༄ོ༅། 


ཆབའི་བྱའི་མཐའཐུག་པ་ 


^. 


བ་བཞིན་དུ་ཏག དྭ 
ལ་ས ནམ་བབ་ོམསདས། 


ད་བིདཏ།རེངག་དང་བོརནལ་འབུ་བས་ཐབས་དང་ 
ཤོས། པའི 


།ལྔ་པའོ། [སློག་ཉྟེ་བཙུའི་བདག་ཉིད་༦ན་ཕིརོལབསྟེསྟེདང་འོཏྟོ་བཞི་སྲོག་དང་རོལ་བཞེས་བྱབ་རབ་ཤད་དོ། (བང་སག་ཏྲིབ་ཅོམོ་ལྡན་འད་རྡྡེའཚང་ཆེཤཔོའོ། ་ིགིགལེའི་དྲཔསན་བས་མགནམ་ྲིཿམཞིནད་གསལ་བ་ 
དཾ ཤི་གྲསལ་བའི་གཟུགསཿནྱི་བཅོམ་ལནའདྲས་བསམནས་སོ། ། ཊས་སྐམས་ རྣམ་པར་ཤཱས་པའི་ཝིགལརནུད་བར་ཏེ་ ཉི་སུངསཀར་ལམོའི་ཚད་ཙམ་ཅི་དྭུས་སྲུ་གཞག་ཅིངངམིགས་པ་དེའིཚསཁས་དངདད་བྲ་བརའ་རྒུརརོ།ས 
ཤིམཐུརཐུག་ང དེངགསབམ་ཡནད་དོ།དགིག་སོངབཤདཔ་དངའ་ིད་ིབཤདབདང་ཕེངཤགྱ་བུངབཤདབདྱིན་འལས་གདུངསཏེཞེསྱ་བབསོད་ཏེ བསམ་པནིགལཏེགངགི་ོདི་བངའྱི་དདག་ནོངབཤད་ 
ཤྲ གསུལ་བཏིདཡིན་པའི་ཕིརབདྲེའག།ཏོགས་པར་བངབོཞསྱབུ་བའདི་ཡིན་ཏེ། ཡི་གྭའི་དོནཏོ །ྤཅེ་ཡུངས་ཀརཞེསབྱ་བསློག་ངང་རྱིལ་པའིརྟག་པ་ཀྐེ སླཾག་དང་རྩོམབ་ལ་གནན་བའི། ¡འོད་པསསྐྱརསྡནམསསུ་བློསོ། །སྙངགླིག་ལས་ངེསྱ་འུངག།གཞས་དབགལོནོདད། 
གཉི་གདང། འར རྣམ་བཞིའའགྱུར། །ནངགི་དུག་ནི་ཡིནཔརབཤད། །གོག་མ་ཧཱིངགལྟེབ་དང་། །གསུང་བའི་པདྨ་འགྲོའོད་སོན། །ཐུན་ཟྲདྱིདིབུས་དགྭཏ།། །གོའི་མས་ཇི་བཏིན་གནས་པར་ 
ཤེས་རབ་སོ གན པར་ཆུལ་པག་ཐམསད་ཚགགཔསབྱསཔའི འ་སག མྭ་སམ་བཞིན་དུགོགདང་རོལ་བརང སྟ 
ངི དྷོཟྭཾཝསཾབྷྦྱ་རཱས་ཝའི་དོབོརབདོམ་བརླ་སྟེ། དྣནམས་ཀྱངྱ་རཱ་ལའིངོཔོ་ཡིནནོཞེསྱ་བབདི་སྔར་ བཤད་ཟིན་གཁོན་ཡིནནོ། །དེའི་རྗེས་ལ་སྐེགོམལ་སོགས་བ་ 


རུྲཕརབྱིམ་ཐརབག་བད 
ཤདཔས་བཤདབ་དེའ་ཚ 









ཅིལའབའོ་བཞིའི་རང་བཞིནྱགིས་ཐུབཔ་འམ། ཡརལ་ཐྲ་ཇེས་སུའྡདུག་པའིདྱ་ པྲན་དང་བཅས་པྲའིས་བྲོད ིན་དྱདདའྱི་བྒགིདངབམ་པོདངགའུལ་བདོངྱགགསུམསི་རམ་བཅན། སེརཔོདངདཀརཔོ་དཔྲལ་བགུདདདམའཔོདང། དྡོད་དུསྲིནདད་དིལ་བུ་དང་ཅུལ་ 
ནསིགབ་དངམའོདྲིད་ནངིབྷནས་བསྒད་་ སའ དུསདང་མང བདག་ད གས་ནད དདོ་གྱིལ་འདར། འདང གཡོན་པས ་ 
«& ི་དིསའཁོརམས་འདཟེརྨ་ནོ་བརྱབའོ། །གཡ་པལ་ནི་མེའི་དཅིལ་འཁོརལསསོ། །གཏིགལས་ནིསའིདྱཀིལལཁོརལས་སོ། །གཉི་གཁོ་ནལས་ཆུའིདྲརིལ་འཁོརལསཏེ། འོནང་དཔཤིད་རུབ་དམན་པའོ། དོགས བོ 
༢ བཤུདིདབྲ་ོདོ། །ཇི་སེད་འདཟེརྱསི་འཁརབོསོདའྱཔཞེན། ཐུནནྲི་བེདཕེདྷདཿ་དགྱ། །ཞེས་བ་བ་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཞིག་ཡིན་པར་བརོདཔའ་བཞིན། འདིར་ཉིནདང་མཚནལ་ནུཚོད་དུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོདདེ། ཉིནམོལ་མུམཏཱཿ་གཉིས་ཡོདདོ། །ཉིནདང་ལཚནལ 
ཐུན་བརྱད་ཡོད་དོ། །ཆུ་ཚོདབརནྐནིཐུའ་གྱིཆོད་ཕིནརྒོ་ །ཐུན་དང་ཐྲུན་ཚོད་དང་མཚམས་ཞེསྱབ་བཅིརྣམ་གངས་ཡིན་ཏེ། ཇུནདའི་ཕྱེད་ནི་ནུ་ཚོད་བཞིོ། །དེའིའདཔེངནི་རུ་ཚོདགཉི་ཏྲེ། དེའི་ཚད་ཅི་དུས་སུ་འོད་ཐེརཝའིཅེ་མོར་གཟུང་བརྦ་ཀོ། །གོའམླསནིདཀྱིལའ་ཁོརཿ 
བས་སོ། །ངི་བཞིནནི་གསལསོགས་པའི་ིམ་ཆིས་ཞེས་བདའི་དོནཏོ། ་བསུམ་བི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཆུ་ཆོར་བྒཅད་པའི་ཐུནལས་དངུ་གས་དྲང་དངུབ་སུམ་ཅུའི་ཚོདརུ་ཆུ་ཚོདབྱེད་ནིའོདགསལ་བའི་སྐད་ཅིག་གིངུས་སྭོ། |ཉིནམོནྫནཱ་གསུམ།ལ་ཆུ་ཚོདཕྱེདདང་གཉིསསུ་ 


འགྱུརཏེ། དེའི་ཕརཉིའེམོལྷེརཚོད་གཉིས་འོདཔོ །མཚན་ནོའི་ཐུན་བཞི་ལ་ཡདྒནུ་རོདགཞིས་ཡོདཔཕིརྨ་དུ་ཚོད་བཞྲིནའོདགསལ་ཉམསས་ཕོང་བའྱ་རུས་ཏ་ནང་གི་དུས་ཞེས་བའོ། །ལུག་མ་ཆུ་ཚོད་དུག་ཅུ་ནིའཇིགཏེནལ་གགས་བའི་ཉིནཞག་ཡིནནོའེས་བའདགནས་ཏེ་ ་ 





















{ ཌལ 
,༄༅། །དགོས་བམ་དིན་བའོ། ནི་དཀྱིལ་འཁོར བྲོར་བཞི བཞིའི་དདག་པོ་དེབཞིན་གཤེགས་པདཔལ་དོག་གི་དིབ་དང་རུ འྱིཧིཔ གཡས་པནནོ་འབུངབའི་འོད། དོཡ་དིལའཁོརྒོ། །འདིནི་བ་དོག་དམར་ཞིང་གསའ། །འདིནི་པདུམགོན་པོའི་ 
ཡོནཔལས་ནི་འབྱུངབའིའོད། རླུ་ག་དལ་འཁཞསཱ་དཱ། །ལྣངསེའ་ཇཱའིཔཱང་སྟ། །འདིནནིལ། ་ ི་ོ ཏིག ི་འོད། །བདོགསེརཔོརཔྣངང་ཆེ། །དེནི་དབངཆེནདཊིལའཁོརཏེ། །འདིར་ནིརིན་ཆེནསགནཔོ་ལ། [ད་ 


ཏེ 
དུཿདམནབ་སྟེ། །ུནབྐིནདུདརེ། །དནིུསིདབྱིལ་འཁོརཏེ། །འདངནིརམདནཔོའི་ྕ། ཞེས་བ་བ་གསུངས་པའདིདདོནིངདིཡ་དཏེ། སྣ་བུགག་ཡས་པ་ཡསྭ་བངབལིོདཟེརགང་གིནཔ་དེནིབངགི་ལན་ལྕནས་པ་དང་ལན་བཀིད་ཡིནཔའི་ཕིརབདོག་དམརཔ 
ཤད མེའི ཧྱལའཁརལས་ཏྲོ་ཞིད། ༼བིཅིའི་ཁྲམས་ཏིནངབཆིནྷཾཧིའོད་དཔག་ར་ ཌ་ཞིདཔསྦའིྲཾསིཊ་བླ་དས་བརཤེས་པའབུའོ། ེབཞིནདས་གུགགོང་ལསྱ་དདབག་འིབ དིདགུག་པའིཕསྱཆུསཔདབལ་ནབ་ནདཔིནངའིའིཁདགཝ་བརངགདའིར་འཁིོ་ 

ོནདདླིགི་ཁམས་ི་འདྲིྱིདོནད་བྱད་འཔས་ྱིྱས་བླཊས་པརཤེསབརྱ་རོ། ཆེ་ལས་དངྡཾཔའུས་་ོངབུངཔལ་ོ་གསྨདགགོས་པ་དབདམའ་པའདོནཔོདགིནནོ། རུ །རླུཔཔ་ལངའདྲུགས་པའིནུས་པ་ཀོདདེ། དེའརང་བཞིནོད། དཔྲི་ད་པའི་ 
ཕྱིར རསོགསཔ་རམས་ཁྱེདཏྟ་འོདབ་བཞིནདོ། །དེབཞིནད་སྣ་ཐུག པ ་ུ་བ་ོར བསན་པ དཔྟལན་བཏདོབྱབདོསའ་དབལའོ གི་ད མ་དིན་དཟགའདནིསྱྲ་ི་ ༠ 
ས་བར་ཤེས་བརྱཀདོ། །གནིལིཏོགདང་རེནོཔ་ཆེལསགེས་པའི་ངོབོ་ རྱཨ་རྒྱས་པའེདཔརུན་བའི་ཕྱིའདོ། །དེབརིན་དུཔྣ་བུག་གཉིག་ཀ་ལསུ་བྱུང་བའི་ འིའོདཟེརགང་ཡིན་བདེནིཞིབའི་ལས་ལྷ་ནུཊ་དཔ་ པཉིདའིནཔའིིའ་བ་དོགདཀའའྷསུའི་དིལ་འབོའས་སོབྱང་ 



















ཞིང) དེཤརའི་རདབཞིནི་མིང་ོདབ་སིརིསབླ༣བས་བདཤེས་པར་དའོ། །འདིནནིའདིདྱ ད་རྱ་ྷ་ གཱཡསལ་སོགས་པའི་དབེ་བུས་ཅོས་བའྱི་ནམབདདག ༨ག་ཞིག་གྡི་གཞེ་ཞ། རྩ༨ངཁམསཧྱི་དབྱེབསུ་དྱསཔ་ཡིནཧོཞེས་ལྗ་ལྟེ། གཡས་ན 
མས་གནས་༨དིའྱི་ཕེར | དེའི་འང་བཞྲིནྭ་ཡིའོད༽ཡགྱར་མེདངརསྤོཌ། །གཞན་དགགི་བནསང་ནསཏ། དེའྱི དྩི་པོག ངལ ལ་་རིད་གཅིག་པཏིད་ཡིན་༨རྱི པའིནང ཝན་དང་དོན་ཡོདཔ་དགགཅིག་པས་ངེཤདཔ་ཐབ་པའི་རང་བཞྲིནིགཡོན་པཞུ། 
ངོ ༼བཤུདངའི་རྒྱུདདཔའགུལ་བའི་རྱིད། །དེངཏརྦ་བམ་ེཞཞམ། །དིསྐད་དུང་ཁསྩྱོང་ལན། །སེདན༣དབུས་ནསར་གཉིསཏ། །བཡཧ་དང་གཤོན་ ངངགཉིཁའོ [གགོན་བུབ་གནས་ཞེསཧཱ། ། །གའསྭ་ནྭ་ཁྲགནི་ཤན༽་པིད། །དེ་དགའདེ དུས ཀྱེདགཅིག་ིད 
ཏཿ བའི་ད ཟིད །ཞེས་གསུངསཔེདེའུྱིཿ༢༨༧༩འབའདདིནདོགིན་འགལ་བུད་དོ །གའོནདང་གདསགཏིས་ལསལོག་རས་བཅུམས་ནས་ཏྟབའིབདད་དུབདུང་གགའབབ་ཅིང་སྟེབལས་འོང དད་པ་དང ཤིབདཔབག། 
བཔ་འིནོདེས་ད དོརའིང་ཕལ་སོགས་ཡཡས་བརྟན་པའི་ཀིནརོ། །ཐུཤག་ཉིད་ཞས་འཕོབའི་ འདབས །འདོདཔའིགདུགསཞེག་བ་ ་བདེནིནལ་མཁའ་བཤེནདྲུང དྲུ སམདཔཉད་འཞབ་དད། ྫིིནདགཅིགའབབབ་ཉིདའིནབའྱིིརིེནདངསི་དཔོད དའིརར་བཞིན དྭ 
ཞེས་པལ་ཉེས་བཅུང་ཟད༔ ཁྱངམེདདོ །དགོདན། བཟུ་ཡིནཔའ། [ །ཀྱབ་བེད་རླུང་གིརད་བཞིནོནི། །ལུས ཀུནལནིཁྲུང ལའི་ཊུང། ྱབཁུནལ༣ འྡཛུགཔའོ། །དནྷཾ མ་སྣངདཔ་ ཙཾ འཆི ཊའིལུན་ལས་ཁྱུདབ་འཚྱུ།ཞེསབྱབགསུང་ཊཀྟེ ིི་ 
ཏིནཾནམ་བརདག པར་གནས་པརྣམ་པརྡསདམཛདྱའི་བྱོངབྱའེྱའིུཔདྱལལ་འཁེའའི་མཔར་སློབདདསུ་ སུདམེདད།འོན། ཅརཨབཉིངབབྷསེ། །ཚིགས་མདུདམལུས་པལ་ཚུབདའོ། ཀྱང་བཀྲནམ་སྟེའོད་འདོཔོལ་སོགས་པའི་ཊ་བནསས་ལ་འཇུགཔ་ལནི་ 













སོགིདབང་པདནཔཧོགིསཔ་དགའགགས་པདྱབརསསྱིསས་ལསཏེ། ཤི་བའིཕུང་པོར 








ལོསླ་བཿབཱ་ཨུཿཞིདའཐོབ བྱ སའི་ཐུགལས། ་བཞིན་དུཞེསྱ་བཟྲོགསྙིལག 
` ན་བས དཱི ་ ཉིདགསལ་བ་འདི། །ཡེ་ཤེས་ལུ་ཡིརཔབཞིནཧ། བོག `` རའ ཛྲ 
པའི མབས་དྲོས་པ་དངང མ་ཞི པའོ། གས་ཏ ན་པ ག་ལས་བ ཕིང 


ཡི་ཤེས་ཤིང་། རཾ 





རྱཅིས་པའི་སུལལིནདོ། 


གོ །དེཏིངཀྱི་ ། 
ཀུག ་ 


རཾ 





ཨཿ 









ཧིཏདཐེསོ་པྲརམསསོ། ཞལའྱའོདྱིས་པྱི་ལ་སོགས་པའི་ཚུལྱའིསྐན་པའྱབོདབནམསུསོ། །དྲེ་༦ །ྱི་ཡུལ་སིནཞེསབབསཱམབཞི་ཧོ་སཇི་བཞིན་པའོ། །དྷེཉ་པཤེསླ་ཟུབལསོགས་།སྒའིསགས་ཧིདེཉིདཔདོརབཅྟན་བགསུདཏོ། རྱབའིཆྱུདལསྲཞེས་ཧདདི་ 
།ལ་གནངབའུས་བལས་སོ། །དེཞེན །ཤེགསཾ་པ་ཐམས༦དཧྷིསྐ་ད་གསུཿཊུཿསཱཀྲིགསངབདང། སྙགསྲམན༨དཧེ་ཞིང་པོ་ཀུན་དུ སྷཱ་ཕབ་དཧེནབ་ཞསང་ལམཆོགྱོཏཱགསངབ་ཉིདིསྦ་དངགསུཿབུགཿ རྣམ།༽ལས་ཚོད་གིལས་ངས་པརད་ངོད་པསས་གས་ 
སྣུན་པ་རི་ལྟ་ཐུགཐུ་ཨསོ། །ད་དིཧཉེ། སུགསྦའིདེཛོནཏདདཔའིབས་ཅུ་ཇི་དྡཕགས་ཤིན་བསྟན་པདྲདདྲལགས་ཀོད་བོནཉིརདརིདཔརྩར།།དྲྱིིཞིགླནགས་ཅིབྱ་རིདཔ་གསུངས་ནོ། དབཞིནག་ཤེགས་འཐམསཿདཾདཔསོགས་པ 
རྣམཾསཀྱི་སྒྲ་ད་གསུང་དཤུགསཏེའོ་ཤིངཕྱུ་སོགས་པགང་ག་ཡི་ པའོ། །དྡེནམས་ཀེས་བོནཏིདདང་ིངཔོ་ཉེ་ཡིན་པའྱི་པིརགསངཔའོ། །དེ་འཞིན་དུ་སྟགས་ཐམས་ཉདའི་སྣ། དེབཞེནགཤེགསཕཐལས་ཅངཉིལོ །སྙིངཔོནཾཟུགནྱིནུས་བའོ། །ཀུནནུ་སཱལ 
བའླའེདཔའགྲུགས་པ་ཡེདཔའོ། །ཡངནཾསགས་ཐམསའདྭའིཉཱུ་རོམ་གི་གའུདཡུགས་ལྲགས་པའི་སྡུསསྲདགདོནམསའིཧིངཔོ་སྲལ བའབེདཔའྲོམགུཏམས་པདབྱེད་པའོ། །མཆོགདསྡགསཞམས་ཧདེམཆོག་གོ །གསུང་བནེའྱིངཐལ་སོགས་པའྱི་རུལ 
བཉནཔྷནམསཔ་གསངབརྱ་འདོ། །དཉདེསུལ་ཡ་གེཨཾོ། །གཟུངཔཡི་གེ་ཨཱོ། །ཐུགསལ་ཁྱའིདོ། །འནྩོབརྱུཔ་ནོནསབམསཝི་དདཔའི་ཕིར་ཚགགི་མངས་བརདོབསཏགྲས་གེལམཅི་སསོ། །ཡངནཚིགངས།ོགསུང་ཕགསོ། ཁུམ 
།ལས།སྲུལསསོ། །ངེས་པརའཛོདཔལསཏེ་ཟུགསལསསོ། །ཐཱགསད་མཱཁི་ཀལའིབམས་པའི་ཉིངཔོལསོགསབའོ། །བཅསངནི་བུདམེདལསོགས་པའདགགེས་རྫུད་བརབྱེདཔའོ། །གསུངས་འཞིབཅོམོ་ལྡནངདཝརོརྗིའཆ་ཆེན་པོས་གསུ་འཐེསཿངདི་ 
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ཕས །དཤོངོན་ངཉ་ཡིནབའོ། [“ངནདོནོ་འདི་ 


༩ ཕིལཞིང་ཤཿ བདད་སྟེ། འཇིགཏུགལ།གླངས་བའྲི་ཤེསདྱཡིན་སང་དག་༨རང '༈འནྦད་དཇུས་གསུམསཔསྒར་།ཏྣམ་ ཅུཊ་གྭུ་སས་མས༡རཡད དང རྡེལ འའི་མུན་དུཏག་ བ་ཡིན་ག ༨རབཤ་བཇིསྱ་བི་སུའིབླམས་་དངོངསང་ས་ 
་ དེ་འགིནཿབངདིདོཅོགས་ཤིདཤེས་པདྲིནམསའིནོརཆོགས༨ེཚིགགོ་ ༼རི་གཏན་བིཆོག་དྲེནསས ༤ ཤགངཞས་དཔྱསབ༨ རར་ཡིར་༨༨སྤོད 

དན་པ ོདས་གཙུམསཊྱ་ཏ གྱུས བད་ཤཏེ༨ིསགས་ཐཔས། ་ཅདགཏབ་བཞི་འོད་ གུཔ་འབཏོགས གང་ཡང །དནོརོརྗེས་གནུང་རྣམཧྱི་བཅཱནད་རབ་ཤངངོ་ཞེན་བྱབཞིགུང་གིངཛྷུསཔ་ཏ ཀེ གས་མ 

དིབ །དེང་ཞེན་དྲ་ྟ་ཏོབས རི དཾས་དསུན་དོཿརོགས༨སྟ་སེམས་སོ། |བམཊ་གསུཿ 


བྱོད་བརམགོལ་གོགས4 ཤཤཾ་སུ་གི་གསུ ལ་བཀོད སྣོབརབྱེདཔ་དང། ཤེ༨བའའེདབདྲ་ད 
ཕངདད་ཡདདགོས། པརྩ་ཨཱ།འགང་ཡན་བདོ་ ནིའོ 











ལྟཧུ༨དྱབསའཿ འཇུཿ་༥ལཞོགས་ད དའིཉིས ཧྲི སམ ༈༧གཅིག་བཤིདྲ བསྟོ མཐོགས་པསྟེ་དངཀའག ཤགས་བླ་ནམས༡༨ ཤྲེསཀྱིམཚའ་ཏིདངོ ༨ ཟུ རུན བླུགས 
ི་ རཀགསའ འ བའེངབོ་འནཤངབཟངཔོཉཏོ རྟག་ང་ དྲེདབམའུ ༥༥༨དཏུཞཾ ཏཱཾ ངའི འྱིརེར་དདྲདའིདབརྡ། ན།དོ།།' ཨངས སྭརྒྱག3ིད་བཞིན་དུརྟག སཔ རཾ དྷཏག་ནྡོརདྱདྷཱ སལ སྟེདཤིག ཀཱ འིདྭ་ཟུ་ 
དྲ ཉེནཤལུསཙཚོག་། ༨ར༨གྟཏཾ།དྷ་སདང་གི་རུས་དླང་ཅས་༨རྲུ་སཞེས་དབ་གཅིག་ཀྱདས་ ཟིར ཡངམ་འནཞཀྱ་བདའ་ཟར་ རྩཊ་པནི་བཏུགུན པབད་ཡནདའོ། །དོབ་ཉད་མེདདྲེལསྔར་ རྔསུུདྤ༣ ༨འི་བདགིང་ 





དི་དླ་ཊན་དའོ། །དདོང ང་དེས སོ ཐ་འིཤེ 


༩ ÷: 





(༨འ༨ ཡན ཅྱིརྡུད་པགནད་པ་དེ་ང་ནི་༦ེ་ཨ་ དང་མྙོང- རེ ཤོདཔ་དཆེད་སྡངས་པདྡདདོག་ཕཞས་འབ་གང་ཡིའ་༨ནིངཟུས་པགོ། །དའི་ངོབོཏད་་དདེ། དེ སམ༽།་ནངཉ༡་ད [ 


---------- ༡༠༤༤ -༧༡༤༤༠༡ ༡༨༨ 
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ངོ རར བོ གཏུལ ས་ག 


བར་པོ་ྟ སྟཾ། ཧཱོ་བའིརིམ་གྱིན་སེམསཅནཤི་ དོན་བྱདཔས་ཧུ་ 


དགོང་པས་བཤདཔའོ། མས་དམིགས 


༥༥༠༥ 
=÷ རྡོད ལབ་ཞཔདུ་ 
ོཔ་ 7 








༼ 


། 








བཟདཔའོཏེ་དོངས་སའདྙན་པ་མེད་པརྩ་སུ་ གསུམ་ས་རྒས་ཏེ། ལུསདདད་ག་དདིསསྣ་དམག་དཏགུས་པཞི་ ཞིངདདཞིན ཉིད་དུབ་ཏགས་དདུད་ཡིན་ཤཞོ། དེདིབླབས་པ་ུདོན ཡོདཔའི་དྲགས ༨ཞེས་བབའ་བཛྗོདདོ། །དྡེནཡོད འབླབས སེད པས་བ་ཤུདཔའོ། ། 
དོར་ཏོགས་པནི་ད ཨ་བོབམས་ཅད་མྱའན་པའིསདས་ཆས་དདྲ་བདྨ་རུབསེམས་དཔའ་རྣམས་ཏེ། དྲེནམསྦ་ཧིས་དི་ནས་ཀད་ཐོས་པདྲ་བའིསྐམ་དའི་དདཔསལགསྒིཚིགྲ་ནམས་ཤིན་ཏུགནལ་དརའདོན་སདླབས་པགད་འིནཔ་ནི་དོན་ཏོགས་བའི་དུས་པའོ། །དོའོ་ཉིདཡེད་སྟེ། 
| རྣམདད་རྟོག་པསཱང་ཊ་པའི་བཟད་པོའིསྟེསེམསིས་དཱཔ་གསུམཀངསཨརྒྱས་བརྟགསཔ་ཉེདེནམསལདཡིགསནས་བཟླུས་པགང་ཡིན་པའོ། དེནིརྡོྗེལྟར་བརྟནཔའི་ཁྲ་བརྙོམསྱིབུས་པྟེ རྡོརཾ་བླངས་པ་ཡིནཞིང་བོངའི་བླབས་ཞེས་བརྡོདང་ཅེསྱ་བ་ྲིཁ་བོ 
པཿ །ཐཟླས་པཧྭ་དགངས་པས་བཤད་པཀ། །དནྟོགས་བཞེོགདང་བརྲོལ་བདགསྟཾདེ་དགཤྱོགསད༨ཡུལ་དང་དྲཊ དང་ཁ་དོག་དང་དབྱིཐས སྤདཨནས་བཟུས་པཞིངོདརོགས་པའི་དླུས་པགོ། །ེཉི༨ཧཱིདརྣམྨཔ་ཐྲམས་ཅད་དདབྲལ་པཏིད་ཡིན་པས་ངོའོ་ཉེ༨མེད་དོ། །ཧཾའཉྭད་ཡཅཕའ 

འཟད་དའོ། །ད་གྲུཿཞིའཇུགཔ་དང་གནས་པདད འབྱུར་དའོ། །སངརརཱངནཱསཾ། །དིན་མས་བཏགས་ པ་ཐམས་ཅད ིདེ་ཁོད་ཉིདདཁོདོ་དྲུ་དུདཔགང་ཤིན་ནྲི་ྡོར་བཙཝསཔ ཏེམནང་གི་དཟུསཞེས་བ་བབཤད་དིསྦ་བབནི་མནིདགེ་བླམས་པསེདགོངས་པས། 
ཡོ དེལྟནདོརེ་ཤུཝཔརྣམཔ་བཇུ་གཅིག་ཡེནའེཾས་བ ཤད་ད (དདཏིདཀིདབྱ་བཀའ། སློངསྤ་ཞིང་མིཔཟླ་ྟེ། [ཟློདལ་དྭག་འབད་འེྱ། །འདོདཔ་ཀུུལ་ལོདཊོད་ཅིད། །ལྕགས་ཀྱི་ལནཌ་གནཞནས་བརླུ༽། །ཞེས་བྱབགསུངས་ཏེདོནད་ངདི་ཡིནནོ། །རློ 
མོ་ཟནིདེ་དམན་པའིསམསསྤུའབམ་ཡིནཔའོ། །སློད་ཕདགའབརལྱིབནི་ཟས་གང་ཡདདད་འཞིག་ཆྟེདཔས་ཆོག་ཤེས་ད བའི་ཟས་འཡ་འོ་པརདཆགས་པདྱབ་བནིས་ཡིའངའོ། །ལྔགསཀི་ཡན༢གམཉམས་དྲཟས་ཏེ། ལུའི་ལའྱོརབདདཔ་མེདཔའོ། །དེའ 






















༤ 


.༤, 


¡ _ མང་དོསེ་པདྨ་་མསལ་ཡུངྨེདདོ། །བསཉནབཅོས་ལ་མཁས་པ་དྗེརམསནིདེདགལ་འདྲནདྲ་སུནཔདེནིརིགས་སོཞ 


།ཅདཧིཿཏན་པ་དདགཡོ་བསོགས་པའི་དངོན་བྲོམས་སོ། སྒྱུདཔ་པོཞེསབ་བདི་སྣད་པདབེདཔ་པོའིདདཞིནནོ།།འོན་བངྡནམ་པད་ྲདདརདའཛིནམད་པ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅདབ་དག་མེད་པརྨེདདདའི་དད་བཤིན་ཁོན་ཡིན་ཡང། འོན་ཅརམི་ཤེས་པའི་བགཆགས་འི་དཔང་གིས་དངོས་པོ་ 
ཞེས་བསྟི། ཡུལ་དབདབངབོདང་བཏནཔ་དདགའོ་པའིདངོམ་པའི་དོརར་སྱར་གགས་ཞེསྱ་བདདཔོསོརོག་བཞོ། དྷེལ་དུསེམས་ཅི་རངཤིནནལ་འེི་ངནསུལ་ལན། རངདིགཔའི་མདོནསུམ་ཊི་ཚདམས་ཏལས་སྱུསོདདའི་ཞིདདོན་དབི་བའིརིརཏེ། བདག་ཿ 

¿ །ཏུནཔ་དངྱིབའིསདུ་བཅོསལནའདས་དྡེར་འཆརགིས་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞིད་དཤདཇ་གསོའ། སུ་བགོན་སེ་ངོམཆོག་ལསྐདད་པལ་གོགས་པའི་འོནཏནོན་དུ་དའི་ཉན་པཔོསོདུབསྡུ་བལའོ། །སེམག་ཀིདངགེ་དབདེ་ཡདབུརཆུབི་སེམས་ཏེདོན་དམ་པའིད་ཁོཏྱཾོ ཁྲེ 
ཾ །ཉཿ་ཤིནས་མབའ་བཞིཏ་ཀོས་བམེདཔའོ། འི་ག འཆ འདན དོནམཛཔའལདགའ། འདར་བ ཅན་ཏེ འདིལསེ་དཏུ།བརལ་རོགས་པ་འབུ ཅོོ 
བྐྱེདབཙམ་ཁྲདག་གད་གིས་ བ་པནཾསབ་པཞིའབས་ཙན་མོ། །དཤེས་ཤིང་ཐོསནསདལྟསར་བའྱི་དདལ་ཡདམི་མཁས་ཤང་མི་ཤེསནདཞིགརྒུད་གཤན་ྣམས་ལྟ་འོགསྟམ་དུདགོདས་པའོ། །དེའི་ཕིདད་ཙུནཁོན།དོད་བཱས་པ་ཉིད་རིན་བར་མམནཀོ། །གལ་ཏོད་ྟུ་ཡིན་ཡད་ 
ཚོ་ུས་བེདན་བདགའིསོབད་ དོ ོབ་དནི་ཤུ་ ཡན་ེས་ངའི་བ ཞིང པགི་བནས་མམ། དཀམ ག་པ་ན བར་དོ །གལ་ཏེིས་པྨ་ནམས་ཏི་ནདདབདའིོ་འཐདཔ་ཡིནནོ། །རྲིསིདདྲུཔངལ་མཁག་པ་ནམསལ་སྟེ་བསྟུན་བཅོས་ 


འམམིརིགས་ཊི་ེས་སྨྲ་བརམི་བེདད། །གངགིཕྱིར་ནུདཐད་ཙམ་ 


ཤེས་བཉིད་འིནཔའི་ཕིརམཀུ་བདདཀའ་བ་དག་ཡིནཏོ། བདེ་བས་མགུ་བརྲ་དབར་ 









འ། 
གདདུས་བོན་ལ་དོགམ་པ་འབའཞིག་དདདདུས་པཅམ་གཅོ་བོརྱརུར་པའྱ་ལུའི 


རང་བདུག་གནས་པད་དེདནབཅོམ་ལནའདནདཔལ་ནྡོར་འཆད་ི་བསྟན་བའཛམབུཿ 


ར་བཞིནདྷསེ་དོནཏེདི་ཤེས་ཤིད་ 


ཡེ 
རྟོགསསོ། །ད 
བདགཔོ་དཅོམ། 















>¬ 


ཨཤ། ཁའ་ཤེ 





ཧཱཾ ཡུལ ཤ་དང 


དྲསབཅེ། པུ་གི་ཨ་ཡིས་བཅིངས་པའྲིསགན་ཕི་ཚོགསའམསཅད་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པའོ། རྣལའདཱོརཔདནྲིཔཆོག་གིགནས་ཏེ། དེའསབྱུང་བའེ་ཡི་གིགསུམཀྱིདེཁོ་ཏིད་ཤེས་པ་ཡིནདོཞེསདྱུབ 


༢༨. འ༄་ = 
བཞིནྱིཆོས་ཊི་ཕཱའོ 
སྲི་པའིརྣན་བརྟོག་པ 


རྣམས 


ས་པོ པའོ། །དནསོ་སོ་ོལ ཤོད དང་པོ་གོ་གོདྲག་དསོ།།གཔནོགྱད་ཐོསམ་བོ་ོ་པ།།དོན་བཅདསོདཞསདོ།།དོམངོག་གོགནས་ཤེས་པ།།ཞལ་ཤོབགསུངས་ཏེགཅོགའོརཞིགོགེམོ། །། 
དངོལ ལོ། མཆན་གསར ལན ལའི ཙི འ་ི སིི ི་ ་ ཨ་འབམསའི་ | ་ 
དབས་ཡད་བཞྲི་ལེ་ཞས་བབའ་ཡོགས་པ་བཅིནནོ། །དེལ་དུསཉྲིམེཚནདྲིརམ་པ་གཞིས་ཏེ། །ཨ་ཞི་ཨུའའོ་ཨེ་ཨོནནི་ཐུདདའསེཚནནོ། །ཨཱ་ཧེ་ཨཱཱ་ཨ་ཨོ་ཱནིངབའི་།ཚནནོ། །ཀའ་གཉུད། ཙོངཱཏྭ། ཊུཿཌརྷ རྟཐ་དྷུ། དཔབྟམ། 


གསུདཊ་པཱའིིངོ། །དགུསེཡིགྱེ་མོའྲིདཆནྡརམསཧི་དབུས་ནྭ་ཁུབ་པརད་པའངོབོནིདདྲུ་གནས་པའོ། 


དྭགུའོ། །སཚནདྱ་བོ་དྲན་མས་འིདབུས་ན་གནས་པ་གངཞིན། བྱ་ཤིས་ཏུདྲག་པོདྨརམ་དདབདགཏིདྲཀིས་སོ། །མ་བཅེཔས་པནི་དྲེམིསམ་ཧབཅིདའོན་བདདེས་ནིདྡེནམས་ལའུབ་བའོ། །དྷེནལ་འབོར་བགང་དིན་ཤེས་པ་དདིམ 
༼ནདྷ་པོ་དྣམས་ཀིདབུསཱན་གནསཔ་གང་ཞིན། བྱ་ལས གྱུ ཤེ བིས རི ད ་ཞིདིན་ 


༣༢5 


དཱུླལ་དའབང་བཅན པོ་དཤིའེ་དབུས་ན་གནས་བངའ་ཡིས དབོད ཨཔཏོག་བནལསཀྱིསེམ་བཅེདས་ཤིངམ་བླམབས་པས་རྭྱའིུནརང་བཞིནདགཔ་འིདིན་བའེིརོ། །དེདི་བཅེབས་མེདདེ་ཉོལཐོལ་པདད་ཤེས་བླའི 


ཀིསཞལཁྱིདམིནོནྡཔ་ཤེཀ་པགང་ཡིནངི་རྣལ་འྱོརང་དགམཆོགགིགནས་ཏེ། ཆོས་ཉིསའི་ར་དཞིནིདངཿ་རྒྱས་ཏིད་དོ། །ཤེས་པནིཏོགས་ཞིང་ཐོབ་པའོཞས་ཀྱ་བའིདརྟའི་དོཿཏོ། །ཡངནའེ་ཤིག་གཅིག་ནི་བཅོམ་ལྡནའདས་འབྲུག་གླིས 













ིཐུག་རྡོརའཛིན་ྱིས་བོནནོ། །དེདོདཀཉེས་དང་རུདངསེ་དང་རུང་གི་ད་བཤིནཿནཡིདྲའིལ་འཁོརབིདང། དེ་འཞིན་དྲུག་བཞིདདྲ་དུམ་པོ་དག་གསུམ་དྲང་གཞུཉ་བུའི་ཞོགམ་དང་ཉིངག་དངལྟེ་བདང་གསད་བའི་གནུས་ཏེབྱརདུནདགུ་བྲའིམགོ་ངོལསོགས་པར་གྲན་པའི་སྱུགངི 
པ་ །ཞིསཏདྡམས་ད་ོ་ཅས་ ± གའམ ན་བའི དྲ ནསད་པའི་ཐས་་ཞས་ཤས་པ 0 ཅག་པལ་སོགསུ་པ་བས་པའི་དཁོ་ 
།ཤེས་པདི་དོནདུ་བེདདོས་བ་བའི་དོན་རེསའི་དོན་ཏོ། །ཚོསའི་དི་ས་ཞུས་པལསྱ་ཀཏ། མགོམདསིངགི་ླདོརགནས། །ཁ་ཡི་བླདརུམགོ་པོ་གནས། །སྒྲ་ནིགསངབའི་ཕདྨ་དགནས། །སྒྲམཐའལྟེབའི་བརྨར་གནས། །ཞེས་གསུང་སོ། །ཡདན། གཅིག་ 
'ཏིརཞིག་འདུདཔའི་གཏུགས། །ཤེས་བུངའི་རུའོ།།དཉིདདང་པྟོས་ཚབལའིགོ་ནས་བཿམས་ཏེགསདབའི་གནས་ཀི་དརྡ་བུབཔརབདཔཏད་སིན་པའྲིརའོ། །དགུཏེཔདདའདབ་བྱརད་བ་ེབ་དདབ་ཅན་བའི་དབུས་ནྭ་ཁབ་པར་བེད་པའོ། །བཅུ་ལིས་ཏྲ་དགུཔོདྡནམས་ 
དདང་ཉིདྱ་ཀིས་མ་བཅེངས་པནྲིལནཅགསྐྱེས་པའི་དང་བཞེནཏིད་ཞིནཔའི་ཕིནའདོདཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉེསཔྨ་རམས་ཀྱིས་དིམཅནདུ་དབུམ་ཡིནཔའོ། །དེའི་བུརདོནིབ་ཅིདས་མེདདའདོདཆགས་ལ་སོགས་པྨ་ནམས་དངམ་འདེས་པའོ། །ཤེསཔ་ནྲི་འབས་དྲ་ཤེསརབ 
ཱས་པག་པསདེྡ་རེསསུའདུགཔནབདེབཆེནཔཏུམསནུ་མོང་བའིལའབོཔ་གང་རནབའོ།།དེའི་མཆོགགགནས་ཏེསམས་དབའི་གོཔངཤས་ཤངཐབབཞས་བནྲིཝས་པའོ།།གཅིགི་རཤིག་འདུགསལ་བསེ།དཀདམ་ཆེགའིནབའྱིའིདང་ 
ོ །འདོདཔ་ སྭ་དང་བསྲབ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེདཔ་བཞིཞེས་པས་དགུ་པའིའཁོརབ་དེའི་དྭབས་ནཆོས་ཉིདྱིས་གནན་ཀྱང་དངོནཉིདདེལ་གརྟེནནས་སྐད་ཅིག་གིས་དེ་ལས་ལངས་པར་གྱུར་བརྡ་བརུ་ཡེས་ཏེ་ཕུད་པོ་དད འབུང་པའིནམ་པར་རྟོགཕརྣམས་ཀྱིས་མ་ 


† 






















༨ 


དེདི་མཆོག་གི་གནསཏེ། ཡེཤེསྭྱི་ཀཤེ་ ཤིདཐོབ་པ་པོ་ཞེསླབཐནི་ཐཱས་པའོ།།གཅི 

= ཟི ༨ །དེནི་བཅིངས་མད་དྲབམས་ཅད 
,།གཉིས་པོད་དག་དགུ་དབུས་ན།། ཧཱོ་ད་འི་བདགཏིདཿནྲ་བེ་ལུ༽ ཤིདྩོན་ན་གནན་པདྱ་ཧུན་པ དག་ད 
ཁོ། །དེནེབཅིརས་མེདདྲནམ་པརམི་ཉོགཔའིསེབོན 


པཕལས་ཨཱཿའོ། ། 
ནྭ་ཁུད ཡད་ིགེ་ཨལ་ 
༦! 


ལ་རིད་ 


ལ་སོགན་དད་ 















སོ ཞོ ད་གསང ཆག རད ཤད ས་དན ོགས་པདདདི་ད་ད་ཏགསད་ོམཔདེ་་ོགདངྱདཔདདལཕན་དདགུམབདང་ 
ཧཱ་དདཾ། བྷྲུག་བུདང་བདག་གིཚིག་ཅན་དང་གཞན་ཧྱི་ིག་ཅན་ བས་ཡིན དབགས བཱ ོད །གསན་ིས་ངནཔརུ། 
ྣུགས་བཔ་སེ། དད དཡདཔའདད་བཞིན་ཅན།།འགནི་ག་པའོ། ནིའོ །ལུན་བཞིགནས་པའོ །ིམ་པ་དེུཤསནས་ཏ་ླགས་ནསནོ།ཞ་པིས་ཏ་ཤསརབ་ཧིདཔ་པད་པ ང་འགཔ་བཞོགས་པའིདམ་ཆིག་གསན་པརྩ་ས་པས་ ་ 
དགཞིནཿནཏནམ་པརྙཏོག་དམེདཔའི་རཏབཞིནཿནནོའེ་བུ་འིདོདཏོ། བི 







རྟེནགག་འདུས་པའི་དདྩོག་ཞུབ་ཏོབ་པརེདདེསྦང་བནིབགགི་དོན་དྲོ། །འདིནིགགས་རྣནས་ཀྱི་བརྡོདཔ་ལྟེ་བཏུབའིམིངཿན་དུརྡོདདོ། །དེ་ཡད་ཇི་ལྟ་བུ་ིན། དདོན་བོ་ཡེད་ བའ་དོདཏོ 
དདདགོངས་པམ་ཡིན་བའོ། །སྡགསྭ་དཌྟུབ་བཤདནས་སྡགསཀྱི་དོནནྲི། དེལས་འོདསསུ་ཧྱུད་པའི་གཟུགན། །ལྷུཚེུབར་ཤེས་བ་གད། །ཞེས་བྱང་གསུངས་ཧེ། སྣགས་དེལས་འོངས་སུ་གྱུར་བའི་ལྷ་གད་ཡིན་བིགད་གིལྷ་ཆིའདྲབ་འིན་པའོ། འདིནི 
ཊནྱིརད་བཞིནད ཤེས་བྱ བནི་གེོ་ལསོགས་པམས་ཊདོནདི་རམ་བརྨསཱངམཛདལ་ཞོགས་པ་ཤིནྱ་བབའིའཆིགཉཱི དོདོ། །དགའདི་ིད་ིས་སགས་ཀི་བན་གཏུས་ཏེ དལནཏགསདྲམསལསཡོགུའོ གས་པ 


འསྭཱ་ཧཱལ་སོགས་པ་ཕིཊ་པ་དང། སྦྱད་བཡས་གཟུགས་ཏེབྷུལ་ལ་སོགས་པའིགཞུགསསུ་འགྱུདང་གང་ཡིན་ཕའདིཉིད་དང་འངི་ལྕལ་བརྟེན་ནས་ལསཀི་ཚོགསའནུས་བ་དཔཔྡན་བརཿགུརོ་ཞེས་བྱ་བའིདོན་ཏེ། དགོངས་བས་བཤད་པའོ། །དདྡི་སྡསཀྱི་དེ་རོནཏིད་བསྟནཔང 








༢༨ 


ས་རྩི་གཅིག་པ 


བའའ༨་ སུམ་པ་བོནསསམ་ 
ཊཱ །ཞེསྱད་གསུངས་ཏེརྣལའདྱོངོཔ་ཇྷ་པཡ་སོགས 















ྲ པིའཁགཅགདབྱ པོ །ཧམས་དགཔཔ་གོགས་པའིད མདའ 


ེནའདྲ་བདནཉིགཞིརཏེཕེ་ཤེསྭཀྱི་ཕགྱ་ཧདད་དོམས་པར་འཇུག་པའིོརཔྨདྨདོར་བལ་གནས་དམ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་བའི་ཉིམ་གྱིས་ཏེ། འདོད་ཆགས་དུད་འདོད་ཆགས་དད་དྲལ་དདང་འདོད་ཅགས་བརྙརའི་རྲས་རྱིས་སྔགས་ཏྡེའོད་གསལ་བལ་ནལུག་མཞུམས་པ་ 
ཀྲ ་འ་ ངབ འོའས་པནི་དེས་པའིདོན་ཏོ། །དནིངགི་གངསཤི་བྷ་ནས་བབླས་དའི་གྲངན། གོས་དཀརལ་སྲོགས་བརླས་བཤད་པ། །བཅུ་ཕྲག་གཉིས་དངཏི་ཤུ་ལྔ། །བཞིཔོ་ལེགས་པར་བསྒྲསནསནི། །ྒྱོར་བཞི་ 


ས་པན་བྱུརྭགག་དགུ། མཱཿ བྟྣསནང་ རསྱ་རིས་ནི། །དན་ ཞིས ིཆེ དླག་བཧའོ། ཞེས་བྱ ཨཏཾ། འདྲ་དལའབྱཾརཔ་ ལསོགས་པའི་གནས་བཞིརུམའི་དགུལ་འཁོལ་སོགསཔ་གོས་དཀར་མོལ་་ 
ཟས གགདགུ། ་ ཏགཏགད་བན་པ། །ཧྲི་ཤུ༔ བནིརིམ་རྱིས་ནི། དནིསོསོའའབུདབལ། །ཏིཌ [ ཞེསྭ་ཧབ་གསུང། ཏ་དང མོ ད་ས ་ིུ 


བཞི་བློས་པརྩ་འོ། །དལ་འཁོརདེདག་ཀུངརེརིདའླའུདབ་ནཔོ་བཞིའི་དང་བཞིན་ཅུན་ཡིནཏེ། འདུང་བཅེན་པོ་གཅིག་ཀུང་ 
དབཞི་བཞནཚོལ་ླདགཉོག་མངན།ཆོལ དགིས སསུྱ༡མབདེསི་དཆིགཉེ དྲ བྱརཧོ། །བསུམ་བནིའདི་ཡིན་ཏེ་ིན་ ཞགནིརོུདདུགུའོ། ཆུག སུ 

མཚནནོལྭ་བབཞིལོ་དདོ འི ིུ་སེདངྱདིཚདིནགཅགགི་དུདཅིལའཁོ་བཞི་ལོབླགས་པཤས་ྟོབད་བརྒདོད། །ཐུཤབཱསུམལ་ཞདདབ་ཞིན་དུ་འཛུརཏེ། ཧི ཉིནམོལ་ད ུནསའིབྱནདབྱརསོདདམཚན བརྒྱད་པ རྡོ་རྗེ 

ནན །དོ་མདོན་ཅའཅིར་ས།།འད་སས བསན་གིོན་ནི་གན་གངང་ བིཡ་འྱིན་མསཞས་བོ་མཏན་གྱིས་ན་ཅའཁོར་ས་ 





ཨཿ 


ཧྭ་བུདལ། །ཆང་ 








༨ 


༢ རའ 
ཤོ 
















ཨཿ །པཙམ་གྱིས་ཐུཿརྣལའདློརོབ་ཀཱགག་དམཆོགསྟེའབང་འགྲུརཞི་ དིགཉེཆ་ལ་ཕནའདོགས་བའྲ་བེདབརའླགུར་སོགས་བབཅིདགོདས་པམ་ཡིན་པའོ། །དེཉིདི། དད་པོའི་ཡི་གེ་ པོ །ྟགཏདབུགས ༈ །བརྒྱདཔའིམཐའ་དང་ ནུལཡིས། ཝི 
ས་འདཱོར་པནི་ད6ུགས་གཏོད་དད། ས་འག། བ་གགུ་པཉཏིདནནི་འདི་ཡིནོ། །པེནིག་དང་པོདྡོར་བླབས བའི་ནལ་འ ཝུ ། འི་བ དབུས་ཡུ་ཡི་གེ 
སཱོནསཏེ། དེལས་སུདཅིག་གའོདཟེདྱ་ོནས་ཡིགེ་གཙུམ་རྣམ་བརྲོ ན་གནས བཞི་ན དནསམའིན་དབྱསནས་ལིགེ འབའ བའཞིག་བསྲལ་བརླ་དའོ། །དེ་བསྟན་བ་བྟེ་དང་༽ རར ་ ི་ཐོར་་དགས་དུང་བིཡི་ 
གསུ བོ་འོ། །པའིརི་ཊལ་གནས་ཇིལབ་བཞིན ཞིན་དུགནས་བརབསྟས་ལ་བསྡུལནས་བཅུང་པའིམཐུའ་ཉེ ཡིཤེ ཱི་གེདདཅིག་པར་ཡད་གཔའའབའ་ིཞེད་བསྐམས། དྭཀིལའཁོར་བཞིརར་ཤསྨརྲསསརམ་བརབླ་མསནས་དེཏིདལ་བྷིའ་ཏེ 
དྭགགས་གཏོང་ པནིནུབ་ཕ་ལསོགས་པུགསུམྱ་བའོ། །དནིའདོདཔའི་དླ་ས་པཏེ། དད ངང རྟ །དྲིཕས་བཞིན་དཊ༽་ 
པའི་གང་།ུང་། ིགགཉིནདཔོངགད དེ་བཞིན་པོན༢དྱཾཧ་ཕག་དཱག །ནལ་འྱའོ་རད་པང་བོསཉིན་མཚན་དུ། །བླཟས་བའྲི  ངསནི་ངེས པརྱབིད། །ཅེསྱ་ད་བགསུངམ་ཏེ་བམམ་པནིའའི་ནའོ། ,དོ་བཟླུས་པའདེི་ཕུགས་འབའ་ཤིག་དདཏི་དཀྱིལ་འཁོའེ་དང 
།ཨྔ་རིམདམནིསྱནས་བཛདིད། ུང་ླིུབའདབཞིནྱཅིས་གབནམགྱཀིབ་དས་ནིཞུངབ་འམམདྲ་འབརསུཞིགགིསནུས་པན་བྱ། གགན་དུབཅོམལནའ་དབྱིག་ཅའི་ཕིར་ག་༣ཉི་ཁིིགོ་དགྱརགསུངས་པརཊཚུར། སྦྲ་ི་བཞིན་ 


= 
















བའོ། །དིབངགིཚདམཏིདབསནཔའྲ་ཕིར། དེའདོད་གསངབ་དགོངས་པལས། །པ་མོའིརལ་འདོརརབྱཏ་བཤུད། །ཀློག་དང་བསུམ་གཏན་ཆེད་མོདའི། །འོནྲོ་ཀང་བླབས་པརབཤདཔ་ི །ཞེསྭ་བུབ་གསུཊསཏེ། གནངབདགོངས་བའསཞེས་བབནི་འྱབུ།་དའི་བཞདཔའི ¦ 
ུདདགོདས་བྱུ་ངབྟཉན་པལ་སོ། །དེའདོདདེམདདོཔ་བའདོདབནབས་ལ་བཅོམ་ལན་འཇས་ཉིས་པམོའིནལ་འབུརཏ། ཝགསྤ་འིདེཁདིང་བཞིྱི་དྫོང་ླགས་པའ་ །དི་རག་དདེཐགས་ཡིབླཟུས་པའཐུམ་ལ་སོགས་དཏནསསབད་བདང། བསམ་ 
ུ ལ་སོགས་བ་དངྡལནའིལ་ུ་བྷམ་བཞེདགོདི་ེ་ཐཱ་མད་སིའོན་ངལའབོརཔའླབས་པནབ་ཤདཔ་ཡིན་དེདླས་པའདྲིན་ངཞིནས་གབ་བཉད་འནབའྱིའཞགྱ་བབནི་གགིདོ། །ཀོག་དང་བསལ་གཏདམདཔར་དང་། །མི་ 
4 རཁས་ྡོརབྱཊསཔས་ཊོན། །ཞེས་འབུད་བའི་བིརཏུདཀོངས་བྲ་ཡ་ཡིནཔའོ། །དདྡི་ྡོར་ླཟས་པལསྲ་བྲག་ཅད་བཟླབ་དའི་མཐའུདཔྲལ་ནཔ་ཡིན་པར། དྡོརབླཾཟས་པའདི་ཤིསནི། ཆོག་དཞིནདུ་བསྟེན་བསའ། །སྱལ་ལྟའུའིཏིཔའཛེན་བྱིས། །ལསྨ་ནམས་ཐམསཱ་ཅད་ 

ཁྭ་བུ། །ཞེས་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ཡིགནི་ཞེསྱབ་བྲསར་བཤད་པའི་དྡོརབླབས་པའི་རི་མམས་ཆོག་ཇི་ཤིནོཞེས་བདཀིལ་འཁོར་བཞིའི་རིམ་བས་བསྟན་བསེམའི་བུག་གཡསཔ་ལས པའི་རིམྱ་རིས་ནུན་བེདྱ་བེདི་དྲུས་སུ་གནས་པརྱུསན་དཞི་བ་དང་ 
རྒྱས་པ་དང དདངྭ་་གཔའི་ལསྔརམས་བམས་ཅདབླའ་པརབྭ་འབད་པཆེདབ་རྱའོ། །གལཏེའཾལཱཤའོནབསྩད་པའི་རིམ་བའྲིརལའྱོརབ་དངའདེལ་བུདཔར་ཅི་ལོ་ཊིཤ། སྤུམལྟ་ཙུའིཏིཔའིཛོཿགྱིས། །ཞེག་བུ་ད་གསུང་སཧྲེ། བད་ རྨབ་བའིརིཊ་ 
བདབདབེའི་གཞུལ་ཐུའི་ྡ་རའཆདགྱིསའཛེན་བདྱིདངོས་བྲ་འནན་ཅདྱལདྱསམའི་དཔ་བྱརུགཉིསཅིཚལ་དུ་ཐོད་བག་ལས་ཐམཅདབ་ཡིན་པའྲི་པརརིམཔ་དིནིབྱེད་པའྲིནལ་འབོད་པ་ལཆདེས་བྱབའ་དནཏོ། །ིའ་དོ་དྲགས་བའི་བཤདཔདག་ཕིནནོ།། 



























པཱ རཆ 






པ་འ ཐྦལ་བསྭདྲུགཔ་དག 


-- 


མེདངའི་ཕིར། ེལབླ་ུགས་བཤད་མད། །ཕྲེདབ་མི་དགོས་བྲག་པི་དགོས། །གཟུང་དྲ། 
་བའོི་ །དེབཞིནདུ་པ ཞིགས་པ་ ལས དསད 
}ུ ཆགསུཆེན་འདང། དེ མགྲོབགས་བཀེད་དང། ཟས 
སས ་ སྭ་ི་བྲ་བགྲ་མཔོ་མཐོང་བོཞེས་ཟེར་ནམ་ཐོང་ཊནི་བདེན་ཏེའོ 





།གཞན་དང་གཞན་ཡང་དགས་བ་མེད། །ཅེས་གབ་གསུང་ཀ་ཏེ། ེླགཞསྱ་་དོོདཅིགའོ་ེ། དེནིདོ་ 


! གངུལ་དུ་ག 


མེདབ་དྲ་། 


མོག གཏེག ས་བུཿནནིམྱི་བཁོནའོ། །འོན 
ུ་ན་བའ་ེདཔནེས་བ ེ་པ་ཡིནོན། དེས 





སྱ་ཐ་འདིཅིཞིགིན་ཞེན་འོན་ཏོརལ་བཐོགས་བ། ཆོསཞོསཅནོབདད། ༈ ལེ་གསུམ་བད་ དབུག 
རྩས་པའྤ་ང་བགས་པང་ག སློབ སྤོངམོ་བྱེདབ་དཿ། མགཞུལ་གཞིདའང་ ཡུལནས་ 


ཅྩཿམོལ 


ངཝ་སགའཡས་ཅའ ན་ས བག 
'སོད་དང་ཐརཔའི་ འིངས་བའིབདགཉིདཿིཆོག།ོ་ 
རི ླ#ློ་ སནིམ་ཡིནཏེ། 








ཤཾ 





@| ༄༅། བཕྲོབ་བླམབ་པནྭ་པའི་རུག་གོདདང་ཕ་པདདདྱའུ་གུདཔའིཁ་སོགས་པྭ་གསལས་ཅིནེགྱབ། བླངས དྡེས གཞནདདདངནདད་བཞིན་ོལྔ་དགས་བད་དས་ར་དངམེར་ིདཔ་ཡངནམཐང་བཟ་ིརཿདཅན རྣམས 
རྦ་ དངང་ཡོདཔའམུས་9ྱི་་བབར་ནཔ་དད། དཱ 


བཏནཔ་དད། བདེབ་ཉལ་བདད་བདོབརགནས་པ་ལརབྱལ་ཞུགས་ཅནནམསྦངདེབོད་བདིནདྲཔེདདོ། །ཡནལག་བཤདར་ཐག་པ་ཅལྲ་རིདླགབ་པའི་ལོངས་་སངའྷར་གུགསཿནམ་ཡིན་བྲ་ནམས་ཀི་ནའི་རཔའབད་བ་གཞན་ཅིས། 
གུབ་པརམི་ནུས་གན། ཙིསེགོངནཔེདཔའི་རུལ པོ་ཉི་ད་ཐོབ་པལ་ཐོགས་པའོགེན། དེ་ཡདའཏལདུགསྦ་དངས་པནས་དམཝ་ཏེ ཤི་བའིམཐར་ཐུག་བད་པངལ་ཐུགས་ཅནའའལ་ཡངན་མོངངོ། ཀྲ 









འཡས་པའིེ 
` 


ི་ོ བབ་བོ ཤེད བར་ང་ཏགུདབ་ུྲམཆོགསབསད་བངས་ཏགྱ མ་པའི་ནང ཛནཏིདགཤན་དངརིམྱུན་པ་དུས་གཞན་བྱུཔམ་དཞད་ཤིས་ོབ་པར་ 


ལད་སྭསོད་དགེས་ཟེརན། { ཨེམ་ཧོའདོ5པ་ཧན་ 
ཟོ་ཡིནའ སེནསྭ་ཀི་བདེ་བལྔ་ནམ་པར་དྲ། 


ས་པ་བྱ་རས་བཅིད་པ་པའི་བསམ་པའི་བད་ིས་ལུས་དཞིབ་བརའདོདཅིང་རོངས་པས་དབད་དྲུབས་བའྲིནམཔའྱིག་དནྱབ་བརའོས་པ་ཡིནནོ། །གང་ཀྱིིརྲ་ནལཀླགུང་བའྲིརིབལེདཔའིིརུདདོད་གཉེརཔའྲི་མབ་ནལས 
ཨ་བཞིདཞིནཔའྲིའིརྭསབའའོས་པ་མ་ཡིནནོ། །བལུགས་ཅན་དྭ་གརདང་། །བརམ་ཡི་དྲི་ལོངས་རླད་པབ།། །དདེབ་འགྱུརསུས་ལས་གཞནདུ་ཆུར །ངོདནམམཁའིམེཏོག་བཞིན། །གངྱའིརའ་ 


དག་དད་བཅན། །དཞེ་དྱེ་ིདཁ་རོ་འོད། །རིགས་དའདེས་ཇོགས་པའྱི་འལ་འྱབོརཔའི་བླཅལ་ཞུགམབ་ཀགབ་སེནནོ། །ལུད་གིསདིངི་སད་དུ། དཀའ་ཐུབཀྱིས་ནི་ཕུཝ་གངུམ་བ: འབའ་ཞིག་ལསནི་བསྲོདནམསཡིན། །འའོལ་གནོདཔ་སཱོད་བ་ཡིན། །གཞནལ་བནང་བྱེདའི་ ། 


༡༤༡༤---- -~~~----~-༠༨- 
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!ལྱུར། །ྦིན་པའི་ཛུལ་ཁྲི་མས་བཟོདགསལ་བའི། །དམ་པཾའ་ཆོས་ཀྱིལམཆེན་ལ། །མ་གུསབྱསནས་དགོན་པའི། །ཡམ་ལོགལུས་ཁྱི་ཐུག་བསྡལ་འབྲོ། །ནལགམགབསལ་བྷུལ་དཀྲིསནཊ། །འཁོནབའི་དགོན་དའཇིགས་རུ་ཞིང། །རྱ་འོརཐའ་ཡུས་ནགས་ལུན་པ།།ཤིན 
༤ ཐའཐཐ་པརའཤྲུན། (ཞསྲ་གྭདབཤད་པའ། །ལྟ་ཐམས་ཅད་ཡདདག་པརའཇུཊཊ ཞེས་བ་བའྱི་ཧུདལསྐ་ན་ལའྱོར་པྷརཾསྱི་བྟར་རའུ་གས་ངི་ཉྟ་བུའོན། གད༧ོལས་རྣམས་ཐམས་ཅདན། །ཐབས་བཅས་ཐེཚོམ་མེད་བརུ། །ཏོག་བམེད་པའི་སེམས་རིམ་སྣོང། །དཇུལ 
ཐུགསྣ་རམས་ལས་མཆོག་གིན་ཆོག །དཀའ་ཐུབཅསྤ་བཅིཞེན། །ྫམ་པར་ཏོག་པམདབཔིས། །ཇྟིགཔ་མེད་པའི་རངབ་ཞིནདུ། །རྟགངུལསྣ་རམས་ཀུན་ཧུད་བ། །དཀའ་ཐབྲ་ནམས་ལསདཀའ་ཊུབ་མཆོག །རྟོག་པནདཔའིསྤེརསྦའིཅན། །ཡུལ་ནུམས་སྟེན་པའ་བྱེད་ 
༅ པསཱནྲ། །རྱུད་བསྔ་རྡུལ་ཙམ་མི་གནོད་པ། །རྒལ་བདདཀའ་བའི་དཀའ་བྲུབ་ཡིན། །གངཞིག་འསརྣ་ཝས་ཐམས་རདའ།། །ཤེས་འཐཉིསརྲིངསསྱོ་དནིང། །དེཔངསྟོང་པའི་གནམ་སྦྱོརབ། །བདཀཏིད་ཆེནཔོ་དཀའ་ཐུབ་ཡིན། །ཤེས་དབ་འབུཁུཞུགས་རུར་བའི། །རྟོག་བ་མེད་ 
འིསེམསྦཀིས་ནི། །ཐེཚོམ་མེདཔད་སྨྱདཔ་སྤྱོད། !བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དཀའ་ཐུབ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཤཱཾསྭ་འབ་ཐྲབས་མེ་དཔའ། །སེམསནྲི་གཤན་དིུ་སྤྱོད་པ། བུདརུབཆེན་པོར་རསྟེརཔའི། །དེས་པ་ལིནཔ་ཡངདག་བཤད། །ཇིརྟོག་པལ་རྗསཞུགས་ཤིད། །བརྩོན་ 
ལནཔའྲི་དལའབཱོར་བ། །དྲེ་ནམས་ཀིས་ཞི་ླདབ་ཀུན། །ངཱ་པའི་དོནདུཔོས་པུ་ཡིན། །ཤེས་འབ་ལོདན་བཞ་གསཔ། །འདས་བསྐདེའྡི་ནམ་པ་ཡིན། །མི་ཏོགཔདག་ཏི་དདནམས་གྱིས། །དན་བཤིས་རབའགལས་ཤིང། །མེ་ལོད་གིནིགཟུགས་བརྙན་དང། རྨི 

གྤུམ་རུདུར་ང་། །ི་གའཕྲུལ་མཚུངཊབ་དག་ཤིག་གིས། །འྲོང་བདེནི་གཙོ་བོར་བརྗོད། །ཅེསུ་བྱ་བལ་སྲོགས་པ་གསུངཊཔ་དང་། དཏིད་ཀྱིཕྱིར་དཔཡམ།ཁའ་འབྲོས་དྲ་བརྡོམ་པའི་རྨུད་ཕས། བདག་ཉིད་ཀཔསརྒྱས་ཐནས་ཅད་ཏིད། [ྱང་ནུབསེམམ་དཔའ་ཞུནཉིད་དེ། །ཉག་ 

. ཡ་དའའའ་༨ ཛཿ ` །7'༤༦་པས་་༥༽།༽ ༦ཧུ་གཡས་དཔའདདད། ཉེག 














བྱ? 


ཙ།བསླུབ་“འིདོནཇུཤེལ་འ་སོགས་པའིེ་བྲག་དེལ་དགོས་བམི 
ཡན་ཡུག།རྐྱད་བྲུད་བདུམི་དཀོས་ཏེ། སེམ་༥དབདུྱེདཔའི་བརྩུལཁྲུག ཟླ ལིལ 
| ནཉིག་སྟེས་ངའི་བདེབཅེནཔོ་དིཁོནནིདཀི་དིན་པོ་གཟུང་བས་གཞནདགོས་པ་མེད་པཉིད་ཡིནཔའི་ཡིའརོ། ྱནིག་ལནམས་ཏཤབོགས་པའིདདིལ་འཁརླགབཞིལསོགས་བརམ་དད་ིལམསོགས་པབསེགསཔ སེམས་དཔའ དགོས 





༄༅། །ལ་པྨི་པལཁྱབོར་ཕིན། །དྲེའི་ བདགཉིད་མཆོད་པརྩ་བ། །བཅོས་མའི་གླཟགས་བྷ།༠མས་ལནི། །རྣལའབྱོར 


མྱི །ཅི་དེབརནི་བདེབ་གླརང་། །བདིནི་མོ་སདོགས་སངས་རྩས། །འདིརནིག་ཅརླ་ བཅུལཞུགསཆེ༽། །དཀའ་ཐུའདགའ་སྲུདམི་དགོས་ཏེ། །སྡོམ་དཔདཀའ་ཕྱུདམེད་རུ། །དགའ་ད་བདེབས་འགྲབ་པར་གྲུར། །ཞེས་གསུངསསོ། །ལྟའན་ཞུངཚད་མྲར་བྱས 


༣ .འ. =÷ 


@ (ཱཾས། རྡོགསཔའིརྣལའྱོན:འི་བརྣུལ་ཞུགས་བཀགཔ ཡིནོ །བཅོམལྡན་འདས་ཀྱིས་ལས་དང་པོཔ་རུམ༦ད་ བཅྩེདཔའི་རིམཔའིརྣལ་འདྱོ༨པརྣམས་ལྡེ་འདིཊམསུཿདབཀགཔམིནནོ། 


^ 


= 


དགིབླབ་པ་པའླེ་སུ་ཝུདཔོདང་ཁམ་སདང་པྷྱེ་མཆེདམཡུ པདསྐད་ཅིག་ཙམ།ལཡེ་ཤེསྲིམེས་བསྲེག་པའིྱྱིར་རོ། །གཞན་དངགའནཏེདཀྱིལལ་ོརགྱི་རྲོག་ 


ནནོ། །འཇུགཔ་ལསོག་།པའིརྲིམ་པསྡདྲརཟླབ་།པ་གོམསཔར་བཱ་དན་པཱ་ཙལ་འབའཞིགའཝེངབ་ཤེན་ འུ ཞས་པལརྣཝབཇུའམ 
སྟརགྱཱཏཱནེབའགནས་པཉིདཡིནཔའི་པིརརོ། །གཟུངབཞིསབདླསབཔ་ཀྱུནལས་བདས་པལསོགས་པརགསུདས་པའིཕྲུས དང་གདང་ཡིདའི་བླསབ་པའི་གཞིག་ཟུདབ་འི་ལཞི ཅི 


༣ 


ད འྱིཟ་བལ་སོགས་པ་གད་ཡིན་ 


ཞེས་ཤེས་པརྱདཱའོ། །དེབཞིན་དུ་དེ་བྲཝེདབའདམིདགོསཏལས་ཏྱི་ཚོགས 


བའི་ཕྱིདརོ། །དེལ་བགྲད་བའཡི་དགོས་ཤིངཚེས་བརྐྱད་པ་སོགས་པ་ལྡརམཔ་བླུའམ་བའནགྲནས 


ཿ 


སེ 


--------~--------¬- ¬ ---~----------¬]7¡ 
ལེམ་ཡིནཏེ། །བྱུདླུབ་སེམ"་ལབབརྙོནན། །དེསནནྣ་པའབྱོརཉིད་ལྷ། །འང་ཤིབདྭག་ཉིདསངསནསནི། །དཀའ་ཐུབ་ཀྱིསནི་གདུང་ 


པདེདགྲཀདདེས བུཞིདགོས་སོ། །དྲེནམསའི་ལེ་ཤེསྱ་འི 












= 


༨. 


ཨཿ རཱཚནཔའིཆེ་དངས་དང་ཟུའི་དཏེལ་འཁོར་གསུམ་དང 


འའ. ༨. ༦༩༡. ༨ ༠༨༨ 


རང་༤༢༢( ལོ་འབབ ངོང་2$།'ཊ1/།ཁྲ།ག 
མཆདང་ལ་བརུན་བསྟམཆདཔ་རྣམ་པལཱས་བཅེམ 


འརམཚོནཔའིགིདསའཁ་དདོནོརླ་དབས་དྲུགཔལ་སོགས་པ་གངི་ང་དངདདཔསགབེདོས་གུབདེདདདེརམངོནཔཟ་འདོདཕསྱ འདི་བླམབཔར་པའོ།།དབིནམལསོགས་པགསུཆ་ཏད་ིསཏེ།དད་ལདཔལ་ཡསཏེ་ན་ 
མཆནཔའིམི་དངས་དང་མུའ་དྲ་ལའཁར་ ད། ,དེལསྭ་བུངབའིའད་ཟེནྱགིའཁོརལོ་དཱོབས་འགོཔའིདོནལ་སྟེ དབད་དང་རྒུས་པདང་ཞི་བ་ལ་རབཏུའཇུག་པན་སྦབཔར་དདཔའ། །དྲ་བལའབརྡ་ནམས་ཀི་མེད་གསུངས་པ། [མེ་དངུམུདདང་དབང་ཆེན་དང། །ཆུ། 
སྟ་དཇྱ་ལའབར་ཤས་ ཉདཀྱིལའ་ཁརར༢ཡས་འོད་ཟེའ་སུས་ནས་སྡུར་བཤད་ 


. །བའིརིམ་བའི་རྣལ་འབྱོད་པས་ཐར་པ་འོབཔ་དཔེའི་སྐོནས་བསྟནཔའིཕྱིརརོ། །མཆོ་ 


མ པ་ཁོནས་གུབ་བཞིདལིན་པའི་རིརྦངའའིརོམ་པ་དགོས པཉཐིག་ཡོད་ཅེས་བྱབའེཐཚིག ཉེ ་དགོངས་ :མཡིནཿ པའོ། །དེནིཆྫོགདཱ པའྱི་ནྣལ། ༢ 
ལ་སོགསཔ་གསུམ་ཉིད་ཀྱིས། །འགྭོ་བའདྒོནལ་དཀཏུའཇུག །མི་ 


༦ 


།ལྡནའདས་འམཆོདཔ 


བ་དར 


དད་རླུང་དང་དངང་ཆེནད། །ཆུཉྟེདཀྱིལའཁརསོ་སོརུ། །ཐུནིཔེད་ཐེདྭས་སུ་ནི། །ལསནི་གཉིས་གཞིས་གནས་པརའགྱུར། །ཞེས་བབ་གསུངས་པའི་དྲོནམིའདི་ཡིནཏེ། ཡི་གེ་ཡའི་ས་བྲོན་ཧིས་ཏེ 


2 ོ ཅོ ཏུཀུ་པགནི་མ་་ས༣ ལ་ག རརར 2 བོ ོ 
ཤོར་པནི་བལ་མོགས་པམས་ཇི་ཉརྦ་བྷ་བསྟནཔའི་རཱིར།ཡ་ིདོ་ིས་གངའ་འདྲ་ུ།དཔོས་གདའ་དོདཔས་བཟནི། །ད 






ཡའི་རིམ་པསྲ་ཱཿིདཔད་ིདས་སུ་བཟུངསྟེ། ཞས་གཉིས་གཉིས་ཞེས་བཟནིའི་བྲལ་སོགས་པའི་ལུས་བའི་བློ་ནམས་འྲགབ་པརའབུར་ཏེ།སྤ་ཇིབཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཤད་བའོ། །ཐོགས་ 
ཆོད་ལ་བཅོན་པསམཆོད་པདའགྱུར། །བླསལུ་བརོན་པས་ནམ་དགའ་གྱུར། །མེལསྱཱིསེག་བཅོན་པས་འོན། །བསམ་གཏན་ཅོན་སྲ་དརཔ་ཐོང། །ཅེན་བུབ་གསུགས་ཉེ། ཇི་ལྟར་ 


རྭ = ༤ཀཀ ༡༥ 222 །' ། ¬ '༽ = ༨\ རུ ༠་བ་ར། ༤ བིད ངོ༽» =་༩༽(»ཤ # ༢་༩་7 -༽ ༦ -„,༦÷ དི ¬ པིང ། 
འིདཅིར་བདག་དང་གཞནནམས་ཨཉེས་པརྱདཔའི་རལའྱོརཔ་གངལཡིནབ་དེན་དིལརྩ་བའདིདངསྱེབགཞན་དགཏལས་དཔེ་འི་མྲའུསམཆོདྱ་རྱགརཏེ་མཆོད་པར་འོ་པའའྱབུརསོ། 


རའི་ལསྔ་རེས་སྲུ་དན་པལསའབུང་དོ། [ོད 

“6 ?༡༩༽ ¬ ¬ = † ¬ 

ཅིར དནམཔ་དཞིིསྱ་འའོ། །ད་བཞྲེནདུགཞནལས་ཀྱཏ། ཝེག 
པ 


བྱབ ཡིན ར་ཤེས་པའི་ཉིནཿནྱི་རམ་བདོག་པའི་རང་བཞིནནོ། །བར་མནི་ 





























9, ༄༅། །མུ་གྱུནས་གནས་རྣམས་སུཐུག་བཡས་སྦྲ་མི་གསལ་བའིཡང་བཞིནཿནྱི་ཡི་གེའི་བདག་ཏིདེདྱིཕི་གྱེའི་རོའིརོའོ། །གསལ་བཞྲི་ཆིག་ངད་ཡག་ཡསྲོགས་པའི་རདུ་དྲིནྱའིས་བྲརོདཔ་རྱཧབ་དང་རོདཔའྱབད་པའིངོཔ་ཡིནངའི་ཕཱིར། ཤིནཏྟུགསལབའི ] 
འི་དོ་ིད་ིནབས་ནབ འབང བང་བ ིག་བདིས་བུཞན གནཔནོ། །ད འཟམལ་ གཞན་གསོག འོོ རཾ 
@ (ཌགསོནངའིམད་པས། ཆསའདྲིརམགནླི་ཡི་བད་ིས་བཏན། །འདིརནིའོ་ད་དགིམང་ི། སཏིད་ཆུལ་གཅགདཔོསལྱགསནས་ནི། ཁོད་ོརནམདལ་རགཔརབབུར། །ཞེས་བབལ་སོགས་དགུངས་པབནིནནོ། །༣་ཤེས་གསུང་ཅི 
4 དཤཾཿཧ་འོན་ནསའྷརཔལའུང་དོ། །དེས་སམས་ཅནལ་ཧེ། འདོ་གསལ་བའི་ཆོས་ཏིདལམང་བརྒ་བབའིའ་བདབརབ་བརོ། །དེནི་དྲོར་བླཟས་བའི་རིམཔམདགྲརོམ་པར་དངེནའིཕ་ོསཏཱཧིནནསདའི་རེས་ལའ་བཞིན་དང་སྣང་བདད། ཌྣང་གི་བཞོཌོ་བདུ་ལྦན་ 
པའི་རུམ་པརཤུས་བའིསོའས། སམསྭ་རལ་པརདག་པའི་ནིམ་བགམས་ དྲ་རོཞས་བབའེདོནནའོད་ལེན་ཏེ། དགོངན པམ་ཡིནཔས་བཤདངའོ། །དདི་སློབ་མརྣན་ས་ཀྱི་སྣོད་དང་པྣོདམ་ཡཾན་པ་བརྟག་པ། བླཆ་ལ་བརྟ"རྒྱུ་ཅན་དདཔམེདུ། །སྔགས་ཤིསརློབཞིད་ 
སླེགས་བཞུ་མདངབས་འེངས། །དདཔ་ཆེ་དཅིདདབང་བླསརདཡན་པལ། །རིམ་པའེགཏམ་ཡང་བསྟུན་དརམིངའོ། །ཞེས་རྱབ་གསུངས་དེ། ཐེབམངི་ལྟ་དུ་ཞེན། བླམ་ལྟེ་དབངབསུརཿའི་བླུམའིན་པ་སྔནསལ་བརྟས་བཞིསླ་ཇོའི་དང་བཅས་བའོ། །གལ་ཏེ་བསམ་པ། 


[པའ་ཆུརནདེིཚེཉེས་བཅིཞིག་ཡདཉེན། རྒྱུ་ཅནཏོགཡོ་དང་ལྡན་པའོ། །དེབ་ཞིནདུ་ངད་པ་མེདཔནི་བྲ་བ་དངལྡན་པའོ། །དེ་བཞིན་དཱ་གསུཙམ དེསཞ་རློམ་བནི་དརྒྱལ་ཅནོ། །ཆེགས་བའེན་དུད་ར་གྱི་དབང་གེས་ཐོསཔཨིབྱདཅི་དརངགི་ཁྱི་མདུ་ལྤེགས་བམབསྟས 










བདག་གིས་ཐལསཧད་ཤེས་སྟོ་སྣམན་ས་ཁེངས་པནི་ཉེ་མངོན་པའི་ངྷ་རྩལ་དང་བཅས་པའོ། །གཡ་ཏེ་བྱར་ལཞིག་ཐོས་པལ་འྡཛགྲན་པོའི་ཚོདད་པ་མེདཔརའདི་བདགལ་འེཚོམ་ཡོད་དོཞེས་ཐབསྤ་རིསཉནཔང་བྱེད་དོ། དེའིརྗིས་ལད་བདབ་སླུར་བ་དམནཔ་སྟྱེ། བླམ་ 
ལས་དབང་བསར་བ་ཡདདག་པརམ་ཐོབ་པ་དྷེལ་བུའི་རྣམ་པརན་གང་ཡིན་པའྱི་ཀོབྲམ་དེ་བའིམ་པ་སྟེ་རྫཛིབཟླུས་པའི་ངིམ་པའི་གཏམ་སྟེ དསྤོང་ཚམ་ཡང་བསྟན་ རི ལོ །སློབམ་དམ་ད་ནི། གདཞིགླ་བམལ་གུས་དདཔལཱན། །གུས་པའཉན་ལ་རྟགཏམོན་བར་ ། 
& (ཅོག །ཐོས་པའཛེནྷནས་མ་དམ་པ་ཡིས། །བམའིདནི་ནདེལ་བརགཡི་དགོས། །ཞེསྱང་བགསུདས་པེ། སྨོབམ་གང་ཞིགུཆོག་ལ་དད་པ་དབྲལནའིང་ྷོན་བརེདཔའྱིད་མུལ་གུས་པ་དུང་བཅས་པསམཉནཔརའདོདཔ་བགུས་པརནནཅིངཔའི་དོནདྲ་མངོན | 
@ །པཿབརོན་པྣམ་བྱརོནའགསརཔཝནཔ་ཐོས་པའཾཛན་པ་ལྟེ། ཐོས་པསཆོགམི་ཤྭས་ཤིང་ཡུང་དང་ཡུད ཤོས་པ་གྲོམས་པདྱབད་པ་དེལྭ་ཟདལ་པར་ནྲ་ མཆོག་གོ །དམའིདཱིནཱ་བིེས་མུ་གཅུང་བདུབ་བཡིན་པའོ། །བརྟགམི་དགོས་བཞི་དཔྲད་པར་བྱམྲི ། 
དགོསཔ་སྟེ། དེནིཅིག་ཅརྡ་རེསསུ་གཟུང་བྲྱའོགས་བཔའིདྲོན་ཤིསྱ་བ་འའི་དདོངས་པམ་ཡིན་པས་བཤདཔའོ། །དནྨཾབམའིཞལ་སནས་ཅཱིན་ཅི་ཆེབའི་བདག་ཉིད་གསལ་བརྩ་བཟྱིཡིག་ འདབུངར་ལས་འགའ་ཞིག་ལྷུདགྱུའན། །རྟྱང་བརམི་འདོདཀྱང་ནེདལུད་ ] 
འགྱུར -ྲནའིདྲིན་ྲིས་ཕན་ངའི་ལྲའཐོབ་པ། །ཁྲེལ་བརམི་འདྲད་ཧུདནིདེཀྲོང་འགྱུར། །ཞེསབྱབ་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྟུརའབའཞིག་བེམས་གཞནདུ་ཡེ་ཡནས་རྐང་པའདྲེདནསརི་དངང་ཉེ་ནུག་ཏེའི་མཐོན་པོའི་ཁནས་ཁྱུངབར་གྒུནནེ་འུང་པར་གླུརའོ། སྱསབུདྡནྱུང 
བརའགྱུརཏེའའེ་པའཆིབའྱིརིད་ཡིན་པའྱིའེརཡི་འདོདཀངརིམཆོན་བཏིདཡིན་པསན་ལྷུང་བརའ་གྱུར་བ་བོནའོ། །དེབཞིན་དྷུབ་མའི་དྲིནྲ་ཧིས་ཏེནྡ་དེསོབ་དངོན་ཧིམ་ལན་བཏགས་བསུ་ཕནཔ་སྟེ། ཡང་དག་པའེ་ལམ་དངའེ་བརའདྲལ་ང་དབྱོ་བ་དཔོན་དཔེ་མབུད་དང་དའ། འི 














ྒ 





ཚིག་ཐོས་པ་ཆདཅིད་དེའེ།ུདཔརྭདུ་ཆུར་པའི་སྦའི་སྟོདས་ྱིས་རྗེས་ 
ལྭ་ལགའཚ་ལ་ཏེལུས་དང་འགདང་སེམསྱ་ཤིས་རབྱའུ་འཇུད་བའོ། སྭ 
ཅིག་མིན་པའསྨྲབ་གང། །དེལ་ཟོོས་པའི་ཤེས་པ་ཡོདམ་ཡིན། །ཞེསྱ་བབ་དངདེ་བཞིན་དུ། 





༄་- 


ས་པ་དང་བཅས་པ་མས་ཅདནི་བསོདནམས་ཙམ་དུའྱགར་བ་ཡིན་ཞིང་། དམིགས་པ་མེད་པནིབསོདནམས 
གསུ་པ་དངབཅས་པ་ཐམས་ཅདྲན་དསདནམས་ཅམཐུ་ཡྱུང་བ་ཡན་ནུང། མག འེ དེ་ཤེས 
འཆལ་བ་ཡིན་པས་སྟོད་པར་ཧེད་པའི་གང་ཐག་གངལ་བསྟོད་པ་སྟེ། བསྟོད་པརའོས་པ་འགའ་ཡངམེ་དམེ་ 
གྱུག ནཔས་སྟད་པན་ཧུད་པའ་གང་ཐག་གངལ་བལྟདཔ་ལྟ བརྟ 


(ཡས །གངལ་བ 


@% ྐ་ ཐིལྟརབསྟོདཔསྟེབསྟོད་པཇི བ་བཞྲིན 


སད་ཅང 


གངདེས་བསྟོད། །མྕེ་འཇིགསུངས་པ་ཁྱོད་ཐཡང། ་།བདགགིས་བསྟོད་ཕཞུཊསམ་ཅེ། །བ 








ཆུ་དཔགཔ་གངམ་ཞོནནོ།།འནོ་ྱྱ་བ་བའ་ཐོག ོད་རབོད་ར་བའི་ྫོ་འཆངིས་བའི་ག།བ་སད་ད། སས་བ ཆོདཔའགབག་པརཔོ། ཞོད 


།ཕཱརའཚལཤེས་བའྱིལ་བཞི་སྱརབའིདདཔའི་ཨལ་ུ་བྱུངབར་བསྟན་པའི་ཕཾཿཧེ། དགའ་དང་འཇིགསསོགས་དབང་བཅས་འདནིུས། །སྨུབབོ་ནམས་དེབཞིན་བསྟོདདངོད། ིགནི་འརཱ་ 
ཕིན། །ཞེཧྲ་བ་བ་ང ངོམཚར་རྱུར་དངརྩོད་པ་དང་། །ཏློདཿཞུམ་དངངེས་བཟུང་དང། །དུ་དང་རྗེས་སུ་ཡིང་ལ། །ཇོོག་བ་ཅིའནགཉིས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་བཤདདོ། །ཇིསལྟར་བྩོདལ་ 
དུ་སྟདཔརྱེདབ་དང་བཕད་པ་དྲང་བསྟོད་པརབྱ་ཐ་རྣམས་མི་དམི་གས་པའེ་འཁོརགསུམ་ཡོངས་སུདག་པ་ཐྷིསབ་བཞིན་དུ་བསྟོད་པཡི་ཏེ། གང་གྱི་ཕིའྱ་དྱདུབསེམས་དཔའི་དུས་དང་ག་དང་སེམསྭ་ཀྱིང་བ་ 








དང་པེ་ཤེས་ཏི་ཚོགས་སུའྱ་གུརབ་ལིན་པའི་ཕིར་རོ། །དེཞིད་གསུངསཔ། གང་གིས་བསྟོདཅིང་གངལ་བསྟོད་བསྟེ། དམིགས་པ་མེདཔས་ 
གས་སོ། །དམྲིགས་བཞེངཔར་བསྟོད་པལས། ! དའགྱུན་གི། །གཞནདུ་རུང་ཟད་བསྟོད་པིན། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སོངབ་ 


དེའགྲོངནའགྲོྣམསསུཔ།་ཤིད། །བཀྲོའོ་མད་བབཏྟད་མི་རུཏ། །ཞས་བྱབལ་ཧོགཞ་པ་གསུབ་ཏེདྲངཔའི་དོན་ཏོ། །ཡདནྱོདལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེརྣམ་ 


འིག འགྱུརཔོཞེན། དེའི ྣ 








རོ བོ བུ 
ནཱ གྷ 
དེ མསལ་ཐོགས 
ུ 
ཝེ 
གམ 
དདང་ ཙུ 
ན 
ཞི 
བུར 
ས་པ 
ངཱ 
དཱ ¦ ལི 
ུ གས 
ཅུ 
དྭ 
དྲ 
ཧཧ 
ཧས ཧཿ 
དནནས་དེདགཉིདི སོགས་བའྲི་བྲེདག་གསལ་བརའརྱུརརོ། །དེབནིན་དུ་ཐོག་མ་ེདཔའི་ར 
རྭ 




















༄༅། །ཧུངམིགསམཏྟེདཱམའིཞ་ཝཱནསྭ་ཅིབཀའདེན་པོ ནཐོབནས་དེ།བོཏིདདྲེས་དརིག་ཙམ་གྱིས་གསལ་བརྡ་ཆུརཔོའེསྱབའི་ཚེགགོ་ །འིིརླ་བཝའི་ཞལྱཧིམནངག་ལྫུརྨ་དང་བརླདབའོཞིསྱ་དབཞིབཕུས་པའི་དོན་ཏྟེས་ཇེབཞིནཔའོ །དནིསེམས་ 
(པརདག་པའི་རྲམ་པའྱི་དུའཔའྲདས་དུའྱི་བེ་བགབསྟན་པའིཕིར། སྙོངཉིད་ཤིནཏྟོང་པ་དད། །གསུམ་པ་སྟོང་དཆེནཔ་དང་། །བཞིཔམས་ཅདོདཔནི། །རྒྱུདངའདྲས་བུའི་བྱེ་དྲུག་གོ། ༽ཞེསབྱབགསུངས་ཏེ། སྤེམསྦུ་ནམ་པར་དག་པའི་སླུབས་འདིར། སྤེམས་ 
དཔཉེམས་མསྱྱ་ ཅུངྱི་རུམ་པརྙོགཔམ་གཏོགས་པར་གཤནལིདམིསཏེ། འཕགས་པྱ་བམས་པས། ཡང་དགམ་ཡི་ནཏྱུན་ཏོགནི། །སིམས་དངསེམས་ཆུཔ་ཁམས་གྲསུམ་པ། །ཞྲེས་གང་གསུངས་པའོ། །དིིརམིམ་ཐྲུན་པདང་། ག་ གཉེན་པོའི་དབྱེབས་དེནྣམ 
@ཾ ཕརདག་པལའ་གྱུརའོ། །དལམི་མཐུན་བའྲིལོགས་ནྲི་ནམ་པར་ཤེས པ་གསུམ་དང དེལས་རྱུང་བའི་རང་བཞིནརྣམ་པ་གསུམ་ཡིནལ། གཞེནཔའི་ཕཱགསནི་སཱུད་པགསུམ་ཡིནཟིད། དེིདྱ་ཏིར་གཱངམ་ནི་ཡེ་ཤེས་གྲུམཞེསྭ་བབ་ཡིནནོ། །རྣཐ་པདཤེབ་པ་གཞུམ་དང་ 
༤ ནིདའརེལ་པའི་རང ར་བཞིནྲནམཐ་གཔལིནབ་དྲ་ནམས་ཀང་གཉེན་འོརྒུ་འི་སངའལ་སོགསབའི་པཤེས་གསུཌ་ྱགིནམ་བརདག་པརྲ་དབ་ཉདའིནཔའི་ིདེ་མན་ི་མངགིས་བསུན་ཏེ ཆའ་ ༣ ིནསཔའི་མགྲ།ར་ཆངཔརྱངསའའི ཞེན་པའི ནེ 
བཞིནད་ནམ་པའ་ཤེས་པཁོདསཱངབའི་ཕེ་ཤེས་དང།  སྙོང་བཏིདཅེས་འརྡོདཔར་བུ་སཱེ དྷེའིདྨརམས་ི་སཱང་བརླབ་བ་ཡིན་པའི་ཕིརརོ། །དེནི་ལལན་གིདོནཏོ། ར་གདོནིནངྷོཔིད་སོགས་པོངཔ་ིདངག་པ རམསལས་བཞི་བཞིནང་རེརམངསྣས་ 
ཕས་སྟོང་པ་ཞིདལ་སོགསཔ་བཞིད་འགྱུརརོ། །འྙིལྟ་ཧསྟོང་བཏིད་ཅེས་ཀྱ་བནི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྩེག་པར་གྱུངང་ཞ འཛུ་པའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལྔོད་བའི་ཕིར་གཉེན་ཐོ་ཡིནནོ། །དེ་བཞི་ ཞན་དུ་ཤྭན་་ སྟོདཔ་ནི་སྣང་གྲས་ ལ་བའེ་ ས་ཕྱེ་བརའགྱུར་པནི། ནོནམོང ཤན 


ཁན 









9: འ། །སྟོངཔ་གསུམནིམཉམ་སྱུརལས་ཏེ་སྟོང་པགཞུམརོ་གཅེག་ཏུ་ཆུར་པའི་ཐམས་ཅད་ཧྟོངཔལས་བླ་མེདུགོ་འཕངརྙ འོད་གྭསལ་བའི་དེ་འོནཉིད་འཐོབ་བརའ་གྱུན་ཞིང་རྟད་པའའུྱུཌཞིས་བྱ་བའི་དོནཏོ། ༼འདིངབསས་པའི་དནའདིཡིནྭཏེ། རྣམ་པར་ཤེས ། 
པཟྱད་ནམ་པར་ཤིསཔ་གསུམ་ུ་སནས། དྲེསགས་འིམཅིས་འདེ་ར་་བར་བུའོ། དདཔར་དེབའི་གནསཅུ ོས་ྱི་དབིདཨིའརཔ་ཚབས་བྱ་དད་པཔྱད།ནབའིདུངབུངསདངཔའི་བིགལེསམན་པབུཀོདདེ་མགབ་སོགསཔ་ནམས 
གྱམ དྲནས། དེལསྱངབའི་འོད་ཟེརྩཚིསམག་བོནས་ཡི་གེ་ཨོའཇུག་པའྲི་ནམ་བརཤེས་པའི་བདགཉིདབ་གུག་སྟེདཉིད་དུགཞུག པར་བུའོ། །དེའིསྟོན་།འཧསཤིབའི་རོདཟར་ལྐ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུངསྟ། དའི་ཚྭ་ལྣངབའིཡེ་ཤེསམྦུམ་པན་ 

@ སྟོདཔཞཱིདབིདེཁོནཏེདཐོབ་པསའཇུག་པའིརྣམཔར་ཤས་པའི་རང་བཞིནསུམ་ཆུ་རྩ་གསུམདངལྟནབ་རུུབ་པརའགྱུརརོ། །དེིརེར་ལ་དེ་ཉདྲ་ཤེམའི་དིལ་༢ཁརྱི་སྟེདངུདྡོརིལ་གནས་པའི་ཚོག་དགདངལྡནཔ་བཀོདདེ། དེལསྱབུངའའི་འོད་ཟེརྱིསལཾག 

མནས་ཡིགྱེ་སཱཿབཀུགནས་དཉིདྲ བཞུག་པར་བའོ། །དེའིཚེཏྟིམའི་འོད་ཟེརདངམཛུདཨཔའི་སྣང་བའ་བྱུརསྟ། ཞིའི་ཆྩོསང་པགསལབའི་ཡེཤེསླསས་པན་ཤིནཱསོང་བའིདེངནཉེདྲ་ོབ་བས་ཏོནསོངས་བཅནྡ་བི་ཡིད་འཱིརམ་པརྡ་ཤུས་པ་རངང་ཞིནབཞིབྱརུ་ངྲ་ཝན༥ 

དྲབཔའའགུནརོ། དའྡིར་སལ་འཁོརཔོ་དབས་ཐོན་དྲཟ་བད ཏིམ་ལ་སོགསཔ་གསོམ་བརམས་ཝངསནས། ཕེགིརྷལ་བའི་དབུས་སྲུགཞུག་པར་བྲ། དའཚམཤམ་།་འི་དབྱཏུགས་ལ་བདངསནུཔས་པའྱིསདུབ་འབྱུང་སྟེ། དའིཚ་ཀུན་གཞེའི་ྣམ་པར་ཤེས་པ་འདང་ཞེནདུ། | 
པསན་རུཊ་པར་འགྱུརདོ། །འི་རེས་ལརིམ་པས་མཚོནམ་ཕྡཧུངབན་དབྱཏགསལ་བདྡ་ནལསཀྱངམེད་བརྱེཧུརྐནས་དིནཡད་པའེནམམཁའིསངབ་དངམརུ་ས་པའི་རབ་ཏོ་གསལ་བའབྱུང་ལྟེ དའ་རཾལེཤེསགསུམ་འགགཀན་ས་རང་བཞེནྱ་ཤིས་འོདགསལ་ངའེད 





༤, 


པའོ འཇ 


འོནཉིདབཞིཔ་སེ་བརར པ་ཡིནནོཞེས་པནིསཱགས་ཀིརྙིམ་པའོ། །ཕྱགརྱའིརིམ་་ནིདཝ་ཚིག་དང་ཕེ་ཤེསཀྱི་ངྱག་རྒྱ་དག་ལས་གང་ཡངརུཏ་པ་ བ་དང་སྟོ་མས་པརའྫུག་པན་རྣམ་པ ྭཆོགསཔའི་དིགལ་འད་པན ་པརྡ་ཤེས་པ་འགགས་ནས་སྣད་བའི་གེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིའང 
ནས་སྣང་བཞ་ 


བར་ཤེས 
ས་ལ སུངསཏེ དེལ་འཛུག་བའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིདྱ་སརབཤད་པའི པའི་བསྒོམ་བས་སྣ་ཨཱ་པ ད་པན་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཊྱིཨིདད་ཐསྙད་བཏགསཏེ། ཟླུ་བའི་སྣང་བ་དངཝ་ དུས་པརམཐོང་བའི་ཕྱིདཀོ། །རང་བཞིནསུམཅུ་ར་གསུམ་སས་པའི་ཕིརྟྟོང . 










།རྣ་བར་ཤེས་བའྱིསད་ཅིགལ་ཏོན་མོངས་པ་ཅནི་ཡིདྱའི་རམ་བར་ཤེས་པའགགསནས་སྣང་བ་གསུལ་བའི་ཡ་ ཤེསྱིའད་བཞིནི་མཆོགང་དགའ་བསེ། །བརའཀྱུར་པོ། ཞྣམྨ་པར་ ཉེད་པའི་ ངོ ཀུན་གཞིའི་རྣམ པའ་ཤེས་ཕའགགས་ 

བར བ་པའི་ཡེཤེས་ི་རབནིན་ཡིདགའབལྱ་ཆེ་བརའྱཅུདརོ། །ལ་བའིཌརཞིནངི་ཉརྷུངབཊའར་ཐབཔ་ཡིནབནྷིངམདི་ནལལས་ཏོགས་པརྱ་ོ། །དའྲི་རེས་ལམཚནཀིདདང་བལ་བའི་སྐད་ ཤེས་གསུམའགགསནས། ཁདོགསལ་བའི་ 
ས་པཾའི་དགའ་བསྩེ་བའའཁྱུརོ་ཞེས་ཧུ་བཞི་ཕྱགརྒུའི་རྣམ་པརདབྱེ་ཐའོ། ྱུགགྒུམད་ནདཔའི་དུས་ཨུཉ་བརམཆོན་པའི་དཁོནཉིདྫརེས་སུ་ད་བརྩ་བསན་ ལ་དུ སྒོམ་པནྱ་པའོ་ཞེསྤ་ཟབའིརིམ་བྭསེ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའོ། ཡི 
ཤིསཔའི་མིམུནའི་ཡོགསདགཉེནོའྲི་རོགས་དངདེགནྲི་ཐབསཁིད་ཧ་བསཞུན་ོབརངབཞིནིཡང་རམས། སྙུང་བསྟོངཔ་ཤེསརབ་དད། །སྲམས་དང་གཞན་ ` དེ་ཡིརང་བཞིནགསལ་འཕྲོ་བ། ཏནི་འབཤཔ །ཤེས་བྱ 


ུགཔའྲ་ནམ་པརཤེས་པླདགགི་ངོཔཉིདཡིནཔའི་ཕིར། སེམསད་བསུགས་པསནསེམསཉཞེས་ངྱའོ། དདུ་ག་ནི་་འསྱངྱི་རིརག་ིདབ རོལ་གྱི་གཟུང་བརྱ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དབང་བྱས་ཤིད་རྒྱསཔརབྱ་པསན་ 
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ངོ ༡2༣7 ༨. ` ¬» ༣༨༢ ༩5༨2 9 2།འོ་བ་འ།་འ་ རྲིས གྲ མོ་ར: 
ཉིད་ལ ཊའྱཕིརནོ། །ཞི་བའྱི་ནཱམ་པར་རྟོག་པའྲིནྣམ་པརམིའཚེང་སྟེ ངརྡེཡིནནོ། །འདྲིཀས་པལསོགས་བ་གསུམནི་མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ ་བགསུམ་པུའདུས་ཏེ། 





༈བ་ིད་ཡིན་པའྱི་བིཿ་ཀུནདུང་རྟགས་བའོ། ག་ལག འསང 




















༢༨༢ ྲླ སུམ་ཤརའ་མ་འཕས་དའཔན ༢ ས་སག་མས་ག བ་ས ང་ངོས ཇ་ང་སོངས ༤ འེ། །རཕོངང་འི 
ཞཤདང་ དགའབ། །དགའ་བབརམཤ ཤིནཏུད་གཱལ །ངས་དང་རབཏུ་མགྭ་བ་དང། །༨ཡཆནད་གཞིན་དགང་བ་དོད། ༼ཚིམདཔའཁྲུདཔ་ཏིདདངནི། (འོ་དྭདདེབཞེན་འཛྲེ༤དད། །བརྙནདངབ་དྱོནདངངརྒྱ་དང། །མ་དངརྔོས་དང་སྟོབན དང་ཤཾ། །སྡོབ་དང་ནིགྱ་ 
ཡེ དབནན་རོམཆནཔདོ ཐཱཆ་བདམདགཔོད། ངམངརྒགདངཤེྲགས་ཤིད།།དདངཆགགནལ་དདེནཔ་དང།།ཞིབདོན་དང་བཞྲིནརེ། །ཉར་ནངོད་ིན་པཔ། ཨ་དུ་དེནཔའབོད། །ཇ་ཆེ་བར་གོག། 


གཡོ་དྱ་ུཉིདདག་དང། །རདབ་ཤིན་དག།ནེབཞིདདཧཾ། །ཞིནཿངཔའི་སྐདཅིག་ཀོ། [ཞ་བྱབ་གསུངས་དེ། མདོ་ྔམ་འརུཊསྔལ་བྱིའ་ཧྒོངཿཧྱིུལ་བྱས་འཇའིགེ།བབའིཚ་གརྗེསསུསྦྱད་བདབྱའོ། །དེསན་རང་བཞིན་འཞིདྲུ་པདྡརམསྐ་ནད། 
བཤེནོ་དགཞབཞདྲདྷུ། །ཤནོཿཱཾཏང་པའྷ་དདཅག་' ཆུ ཁད པཱ 


2 རྒུད་ཅ་རེ་བྱུབནམསནིཔརིདའིམཚནམནལ་དདག་པརཁོ རླུད བའི །མ་ དཔ དབཤད་པའེ་རམབས་ཧེམོངན་པཅནབིནམཔད་ཤས་པགུ ནིང འབའོ།།ཏོརོངས་བཅན་ཆིཡདཊནུལ་ པར་མ 
བདགཏྭ་སབདང། སི་ཏ འམ ནམས་འངདཔརཌོ་བའ ཤཿཡོངན་པ་བཞི་དད། རེགཔདད། ཡི་དལ་བེདཔ་དང། ཚོ་རང་དང་འདུ་ ཤེས་དངསྡེམས་པ་སྟ། ལྔཀུན་དུ་བ་བདང་ཝན་ནང། ཞུནདང་ ལནམ་མ་ི་གནོམ 





ཕེའྱིིརཇིལྟ་དང་བཞིན་བཞི་བཅུ་དཔ་ལན་བའཐད་པརའགྱུརབ་དབདེནཉེའོན ཀདཏོནོ་མོངས་པཞིའིནང་དུརའབཞིན་བཞི་བྱ་བུའདས་པར་འགྱུརཏོ། ཆགས་པནསབྱཿཝསནས་ཅིའི་་ངའི བདགྱརལ་བརརོ། །ྱབུདཔ་ནས་བརམས་ 
རར ༡ (ཞའནད་དོ་ "ོ འདུ་ལ ངུ 


ཏུརྫོངས་པར་དོ། །གྱཆོམནས་དཅ་མས་ཏེ་མི་བདེན་ཕའི་བར་ནི་བདག།ུང་རྒྱལ་བརོ། །ཇེས་ྲདས་བརམས་ཏྱ་ཆུའི་བརཞེབདག་པཆགས པར་དྭངསཏེའྟདཟིདྲལ བར་མ གཅི་གབཞིན་ནོ།དྲམམས་སེམསལསྱདབའིནབཞིནོདུ་ཡངྱར་བའི་ཏོན་ཆོངས་པྣམས་སུ་ 




















་བ་ཧནཔ་འི། །ཆནུདཀིད་ཤེས 


ོ པོ ནོ་དོན་དཔ་ུན་པའ་མད་ནམས། ཟིནམ་བར་བསན་བ་འི ཧགས བརེ དེབས ག་གིས ཡི ེ 

༠ པས རྫི ཅི ཁི རར 

ར་ས ་ས་་ག་་བ་ལོ་ཚོ 
པལ སྲྣ༥ྣྲ ཚ བལ་སོགས་པ འགཅོདཔ་ཡིན་ཏེ། ༈ །ཞུན་གཞེནམ་བར་ཤེས་ 
འོས་མི སོ ད་ཆུདཔནི་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིདཡི གོང སནྱིཆ་བའསརདོ་ཅམཅད་བཅམའི་ ྱའོ། །ཡདན་རུང་དུལ་ 


དཱ [གཏེནདྷོསྟོང་པཆེནཔོས་སྨང་བརུཉིད་ཡིནཔའིཕིནསྟོང་བརྲནཔོསྣངབེརའ་ཐོབ་པའི་ཡེ ཤེས་སོ །པིནམྲགང་།་འདྲེན་མསྱ་ཆུལ་བས་གཏུངས་ཤིང་བསྟནཏོ་ཞེས་བ་བསརང་གིའདོདཔ་ཕེནཔ་འགོག་པརྱངདད། སྨྲངེབཞིནདའོ། །དེའིརང 


༨ 


ྭ ར་ར་རམ་ོིོརོླཅནརནརནརྣྩྤྨྤྩྗེོྡརས་་ ཁཔཁཔཀཔྱཔྱཔྱཔ༨པྱཀ༨པ༨༽ྨཔེོཔེ(་ྨྣ|་ སྣ {པྣཁལལཞཌབདར་ད་ང་དེེལ་ ལ་་ ཏྲི ༨ བོས་ས་ཀི་ ད་ལནཔ ཕྲིརརོའི་ 
མཿ | བཤིད་སྙིན་པའྱའི་རསི་དད། གླུགས་༢་སོགས་བནམས་དཔུརག་པདཤདལ་ཕྱིདཔ་དང། ཆོདཔ་དཔའླཤི དུཔསྡམ་སཔྨ་ནམས་རགཔབཅིུདཅངནི་ཤེསཔས་མངིག་ལསི་གུནགའིའྲི་ནུམཔར་ཤིས་པལ། ཚོརབབཏངྟོམས་ཀྱིརངང་ཞིན་དང་སྡནཔ་ཡིནནོཞཱསབ་ 
བའུ་དན ཉིད་ཡིནཔའིི བོ སྒལ ས་ལ ལྟན ཉལ་བ 
% ཞེན ག་ད །འརྗེདངཿཔ་དངའཁྲུལ་པཉིད། །ཨིསྦྲ་གྱུནདང་ཏོདང། །ལེ་ལོདེ་ཞིནརྨུགས་པསྟ། །མརིག་སྒད་ཇིགདདུནང་ནི། །ཕྲམའེརྣལ་འཇྱོརཕས་ཤེསབྱ། །ཞེས་བྱང་གསུངས་ཏེ། གུན་གཞིའྷ་ནུམ་པར་ཤུས་བད་གཔ་དང 
ཚི བིད་པ་ངེད ཤེ ༦ ༩ 


དབདང་ཚརབ་དཔའྭདཤིས་དཔམམསཔྱ་ནམས་དཏགྱརྭ་ལནཔཡིཆོང་ི་འོདསམབཞིནདུབནླནབནམས་དྲེམས་བནཔའཇུཊ། པརྡརག་པརབ་ཤད་བརྦབའ།།དྲརམས་ནྲེབོལནཔཁངརཞེས་བ་ཤས་རབྲཞིང་ཤནྱཿ་ོབདང་ནཔའི་ནུལ་ 
བླས ཤེསབརྱུསེ་གུ་གཞིའ་ནམ་པརཤེས་པ་ད་བབགོས་ཆོབ་ནམས་ཅིས་ཤས བ་ཡིན ད་རི མངོན་དགའ ན་ཨན བཅང །བངབ་རྲབཔ་གང་ཡིནཏེ། །ཡོངསཨུ་གབ་ 
བའི་མཚ་ནཞིདདོ། །ཞེས་བབགསུངས་ཏེ། ས་དོན་ཐིགེ་ཨལ་སོགསཔ་ཐིག་ལེརྦ་ཝན་པ། ཇེས་ཡུ་འཇུག འིདྱ་བངས་དངཆགྲདགདཔས་ངདག་པརྡལནཔ་ཡོདཔམ་ཡིནན། །སཱའེབ་གའྲདདགནསྨ་རའུང་བསེའུ་དོབད འོངབའི་འབྲལབ་ཡངམ་དདོ། ། 
® ིིའིའ་གི་བྱ་ལ་ཤས། ཡོངས་སུ་ཏེ་ཀྲུནནས་གྲབ་པ་ཉིད་ཡིནཔ་རབོདདོཞེསྱང་བཞིདགོངས་པམ་ཡིནཔའོ། །དནེམངུ་ཀྲ་བསྲུག རང་བཞེནཕྲ་བངྒྱ 
















༨ ༣ ༢༨ ~¬ `~ རེ ¬ །རེ་ ངའི་བ 
„¬ (དག དུབ་ནངས་རའདྲན་མསནི།།ཟུང་གེབཆོན་བཅནྱབི་དུས། །ཉདང་མཆནྭདྩརངབ་ཡེན། །ཞེས་བབ་གསུངས་ཏེ། ཐས་དང་ཤས་བདམ་འགའིོ་འི་ངབཞནབསླཆུདས་ཏིནངམཆན་ྱསོུ 
ཆས ་བཡ་ཆ རང་གིས རགབདབབཏོད་ིནངྱི་རད རུང་བཞོན་ཿནནམཔར་ཤས་པདྲ རར རདེསཁྱདབའནྱིཞེབའ་གག་འོ། །དངངསྱག་ལགོགསྤ་ཆུཿནནྱ་ནལ་དབ་ཅནདགམ་པྐནྲི་ ངབཀག་བཀི་དོན་ནངའྱིཕརར། །ུ་སང 
ད་ལན ཐམསཅདཊགྱ་བྱང་བའམ་རིསའགའ་ཡངམི་འབངཏ།རམེདགཞནས་མ་ོས་ཅིད།།ཏག་པདབའ་མཡད་རད་སུར།།དངསཔོནསནི པཿའགའ་ཞིག །བྱུ་བསོས་པསས་བིནནོ། །ཞེས་གངའ་ཤད་བའོ། དྲེལརནམཔར་གསཔ་ 
༢༡ སྤནེ་ཨས་ཀིན་དབིནནམས་ན་ལསྱ་དུང་ོའྱི བལ་ོརབའ་འབསམྱསཔན་དའེ་ར་འཞིནཁོདཡེད་ཏེ་དཔཔིངའི་གཔརའྱགརངས། དེདག་།པའ་ེར་ོརབཏིདལ་སོགས་ངའརིས་པ་༥ཡམ་བྱ། »› 
ཏུ་ཤང་ས་བཨ། པདོ། །དནི་དུསཤིབའྱ་སོནས་འཇུང་བའི་རེམ་པ། སྐད་ཆག་ཐང་ཅིགྲ་ུདཅམ་དང། །མིགའཛུས་ད་འཞིཆཐལ མོར །དེས་བབ་གུསངས་ཏེ།རང་བཞདོནམས་སྐད་ཅགརདུ་བང་ིགའི་དང་ཡུང་ཙམ་ལསོགས་པནམས་སཱ 
ཡུལ་ད་འདེཏམས་སྡུ་ཚོང་བའུམ། སཱར་འདུས་བའི་ཨུལ་ཆེས་སྲུ་དནཔརློ་དོནས་བླུར་འརའྱགུ་རོ། །དེནས་ནལ་འབོ་རབ་པམོའྟལ་བཅན་ཆེས་དྲནམས་སུད་ཅགལ་སོགས་པའི་དྲངེ་ཁལ་བཏནནས་ངོག་པརྱ་བླམེ། གཞུན་དྲནསེཔས་དཔཔམསལསྱ་བཅ་བྲན་མས་ 
ཇྱིོམ་བད་དྷརི་བསི་ཤེས་འྱི་ཕིའོ། །སྐདཅིག་གཡའ་རང་བཞིན་དགར་འན་མེ་དགེབའཆ་བན་མགང་བྱུངསརྣམ་པར་དཔྱོདཔའཏྱེདཔན། རབྟཏདབེབཤེས་ངརྱ༔ས་ནསད་ལཱ་ཙུ་ 















8] `>! 









་ཏེང་ངའཾིནམངོན་དྲ་འོ། །གཞནདྡུཏིངབའི་རནནཔས་འདེས་བའའགྱུརཏེ། དེའི་ 
༤༨ "༦༩ ༦་རྟན་པབུ་། ༥ ། 
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[ཕྱིརཿང་བཞིནརྣམསྭ་དགགངར་ཡིའགྱུརངོ། །ཤིོཏདྲབའིཟློཿནཏི ཕུ་དུ་གུང་པའི་སྤོད་བས་གང་གི་ཚོ་རང་ ནདང་རྣམ་པར་ཤེས་དའི་ཧེབག ཤེས་པདེའི་ཚླཔུརདུསེལསླརཱམ་པརདག་པ་ཐོང་པར་འགྱུརཤེས་དབདི་བསྡས་པའི་དོནཏེད་གོངས་པྲ་པ་ཡིན་པའོ། །དནི་སད་ཅིག 
[སགསཔྦ་རུཨ་མཛད་ིད སྐད་ཊེགས་གོལ་གཏོགས་པརབཤད། །ཐྲང་ཅིག་ཡུངས་གརང་སྐོརབ་ཙན། །ཡུདཚམ་དབུགས་དབུད་རྔབ་པ ཡིན། །མི་གའཇུམས་མེགནིའཛལསཔ་ཕིན། ། གྲི རཾ ངི 

ཞིད སགོལ་ཇྙི་དུསདིིད་ཅིག་ངབདེནིདད་ཅིག་གོ། །ཡུངས་ཀརཅིའདས་བུ རིནདགྱ་བསྐོརབྱསཱལགབའསོགས་པར་དམོརབ༽ནེདང་ིག་གོ། །ྲོ་གཅེསྲ་བབའི་ུངསིང་གནས་གདང་གྱིསའིབུ་གདགལ་ཇིསིདཅག་འབུ་བདེའིལེ་དང་ 
ཟླ །དུསཇྲི་ནིད་ཅིག་མིག་དག་འདུམས་པརའྱྱུརབ་དེའི་མིགའདུསསསོ། །དུས་ཇྲིསདདུལ་གཔ་གཤིས་བརབས པ་དེནྲེ་བལྔ་མོ་བདབས་པ་སྟེ། དྲེ་ནམསསད་ཅིགལ་སོགས་པརྣམསཀིམཆན་ཉིདདུ་ཤེས་པརཀའོ། །དྲུག་ཉི་མཚནཞིདནི་རངངཞིནརམས་ཀིའབུང་པའི་ 


རེ 


མཆོན་ཉིད་ལོངཿསུ་ཤེས་པདཧ་བའདོནདུ་བཤད་དོ། །འདྲི་དདྭད་བཤད་པ་ཡིན་ཏ། དུས་ད་མ་ལས་ཡུནཐུདབའམ་རེར་བརརང་བཞིནནམས་འདུང་བརཆི་འགྱུར།ེ། དེརཔསནེཤིནཏྲ་ཐ་བཉིདཡིན་པའི་ཐཱིརརོ། །དེའི་ཕཱུརྨ་ལ་འབོརབས་སྐྲད་ངྲིག་ལ་དོགས་ 


ཞོ 


], 


ཙི་དབུ་བས་འང་བཞིནནམས་དོ་ཤས་པརྒ་བཞིད། ཤེས་ནས་དདངེས་ཨུ་མཐུན་པའི་གཉེན་ངོབསྟེན་འརཱསྣ་ 


རངརག་ཚོམྱ་ཧི་ཡེཤསྐནི ་ནམ་མཁཁལདུར་མཚན་ཉིདམད། །འོནྱཀྱངདལིངྱ ཡོར་དོ། མཆན་ལོཉིདམེམཚམས་བདག་ཉིད། །ཅེས་དབ་གྲསངས་ཏེ། རེནིགདངབོར་ཤེས་པནིགབུབ་དཔའིཇན་པའྱི་རམ་པ་དྲྲ་པལ་བའིརངའའིནྱིས་སྟོདཔ་ 


༦ ༦ 


ལ་མོ་ལགགཉིས་བརྡབསང་སྟ། །སྙུདཅིགལསོགསམཚུནཏིདདོ། ! 






དཙཾམ་ 


བདུས 
། 


རི་བཞིན་པའོ། །དནེཇེ་སརའ།རབའིའཁོར་ལློ་རུང་དཔྲལན་བའི་རག་པར་ཤེས་པའིདབངགི་འབབུངབ་དངདྲནམསདགག་པཉེ་གཉི་གདསྟན་པའི་ཕྱིཌའོ། 





རྣལའབྱོནགྱི་མངོན | 


--- ---~--~----------~--¬-----༠-----"--~-----~¡- 
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ཏཱ ¥ ༠ ཧྲ ༢5: ས་ ` ག སལ ༨ $ < 

| „. ཛཾ _ སུམ་ཟྱིཆ་དམས རྔོགས་པའ་བ་བརད་ངེག ཙམ་སྟེ ཆན ཀ་ཝུརུང་གཞན་ཡེནཱ་པངྒ་ནད་ང་ང་ཁསུ་བྭཾ་དོགན་མདཔའྲི་མགང་འ་བགྲར་གསུ་གོམན་པའེ་དབང་གེས་ནམ་མཁའ་སྟཧུཀྙནམ་ཨཱཁའ་དབམཆུངཔས་པར་སྐྱེབ་དཔན་བད་འཆ་བའི་མཚན་ནད་ ། 
དག་དྲ་པལ་བ་འིན་ཡད། གཟུང་ང དང་འཇེན་པའི་ངངོདིད་དྲུ་ཚུར་ནས་རགན་པའིརང་བཞིན་ཉདདུ་བུརཏེ། མིང སྭ་པའྲི་མུནབའི་དབང་གིས་རང་གི་དབ་བརདཔརྱ་ཧུ་ོནས་བདག་ཏུའཛེན་པ་དངབདག། པམ་བཉིནཏེ། རྣམ་བོར་ཤཾས་པ་བརླྱར་ིརང་བཞིན་དུ་ ¦ 
།འབུང་ངོ། །ཇེ ཀེ་པ་རརའོར་མོངས་འའའ་ཤེ་ཕིར་བེརམ་པའཤལེས་འ ར་འ བའིའི་ ཞི་བ་ང་རེ ཅེན འོ བའོ བ་འོརའའམར་རོ་ དེ ! 
;¿བྱུང་དོ། །དེཡ་བཁྲངགཔའྱི་རུམ་པར་ཤེས་པ་དཔནོན་མོངས་པརནྱའེ་འི རྣོམ་པརཤེས་པདང་ཏུན་གཞིའི་རྣ་པར་ཤེས་པའི་དབང་གིས་དྲང་བ་གསུམལ་བཏེནནསའྱ་གུང་བནའཁོར་བར་མཁརབརའསྒྱུརངོ། དལ་ཇི་ཉརདྱ་ངོབ་ཡོད་ནམཆནམོ་དིའྡག་པའི་རྣམངར་ ྣ 












རཿ ས་པའོ ིཞོ་ནི་ོན་མོངཿ་པཅནོཅི་ཡིད་ཀྲ་དུབ་བརཤེསཔའོ། །མཚོམས་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་བརཤེས་པ་སྟེ། དེནིདར་ནམ་པརདགཔའླིགསནས་སྣདབལ་སོགས་པྨ་རུམས་ཅྱི་མེངའཏུགས་སོ། ་གསུའ་དུབ་ཟྭལནའདས་ཀྱིསནདོ་དངྱ་རུདྲའི་ 
པོ་དོདངྷན་ ལུ་བཤད་ཅིང་ཏུན་ནོ །འདསན་ངང་བིའདོདཔཙལ་ཤིན་བ་འགོག་པརྱ་དདེ། སམས་དེམབ་པ་ྟེ་སེབ་སྦྲུབབའིརྨ ཤད་པར་ཤེ་གླུངརུམས་སྟོངབའིགཟུགས་ཅིསནི། །ཞེས་དངལངདག་འབྲེསླ་བུངནས། །དབང་པོའི་ལུནནསྭ་བནས་ནི། །ཕུལ་ 
ཆུམས་ལནིངཡིག། བའྱེད། །འདིརྩསེ་བདཔལས་ཏིབགཆགསའི་ཞེས་པས་བླ་པལ་བའྲིདུ་ཚའི་སེམས་ཅ ༩དཀོ་ཀུན་དངལན་པའིསི་དབ་བ་ལའི་གནས་སྒབསནགནས་ ༢དོདཆགས་དཔཞེ་མངགི་བགཆགས་དག་དིས་བླ་ཆ དེའིཚེཾསྟཱས་པ་དང་བུདམེ་དྲིད་པང་ 
བ་ རྲ་བ། 6༨ ༠ ༨༩༠ 
] 


ཁི་སབས་སུམདཔ ཐེ་ཡང་དའཇུག་སྟེ། དེང་ག་གི་ཁུ་བདཔ་འགདག་གིས་གྱཏམེསནསམེངམ བོད ཙ ཐོར་བོ་དང་ནང་ཕག་འགྱུས་ཕདད། རྫས་བད་ བགས་བདང་ལུལསོགས་པའེདངོས་བོསླཟབདག་དང་བཅའི་རྨིམརིས་སྲོགགས་ིད་པོ་དྲ་ུགནས ། 
















84  མྟསྟོ་བནས་བྱུངབྟེ། དངོས་པྲོན་མས་མཐོདབ་དང་ཐོས་པ་དྲ་སྩོམ་པ་ད་བབ་དངརེག་པ་དང་ཤེས་བདྲབདདོ། །དེས་འདོད་ཆཿ ས་དཤྲེསངལ་སོགས་བའི་ཉོན་མོངས་པདང་ཤེབའི་ཉོན་མོངས་པ སྭཉིས་འ་ཁུམས་པ་དང། ཡངདང་ཡད་དུའརིཞིང་དེ་ཁོན་བཞིན་དྲུགེ་བར་་ 

བགྱེ བདགས སག ད་དའི་ྲགྱརོན་ལོ་ྲངསའབརབཞིནད་བིནའནྷནམསཀིསེའ་མ་ཡནནོ །དེིདཧོན་ཏེ། རླུང སོག་ལསོགས་པའྱི་དུགི་ཚོགསྐ་ནམས་སྟོང་པའི་གཟུགས་ཏེརངབཞིནྱབིས་ 

སྟོའཾབསཞེས་ ལྕ རིག་པ་ཙམགྱི་རམཔར་ཤེས་པདཔལན་འྲིདིཟའི་སེམས་ཅནམའི་མངལ་ཧུ་དུབ་དདྲའགགི་ཐིགལ་ད་ དང་ཡང་དྭག་པརའདྲེས་པརྱ་རུར་ནས་སོ། །ཕྱིས་བྱུངནས་ཏེམངལནས་བྱུངནས་དངང་པོའི་འམནས་ཏེ་ཝིགལ་སོགས་པའི་དབང་པོ 'སྒོནས་ 

,ཨ ` ་ པརེདངེ། དེའི་ཚོམི་ག་དང་གུགས་དང་རམ་དག་ཡིདལ་བེདཔའི་མཐཐུས་ཡིགལ་སོགས་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམས་སྐྱ་བརའགུ་དཞསྱ་བ་བཞིས་མསྟིས་བའི་ཛུལ ཡིནཏེ་དགོངཿ། པམ་ཡིན་པའོ།།དདིསེམས་ 
་ 






བྱུརབའིད་ཞིནརྣམས་སྣ་བའིཚུལ།།རླུནིགཞོནཔིདགྲུརནན། །གངརྫྣང་ངྟནགྱུརཔ། །དཆར་བཞིད་དེདག་ཀུ་ན།།ཅིག་ཅརམ་ནིརིམ་ཅི་སངྒྱཐ། །ཞེསྱབ་བགྲུསངས་ཏེ། བསྔམ་པནིདདེའིནནོ །རུ་དེནིདྲཿམཔརཤེས་བའིབཞོནོཔ་ 
ས་བ བདབདངགབམལ་དང་པོད་ོམ་ིངདགིདུལ་ིཉི་ར་ུངའདལཞིངབྱཆགསབནར་བརྱཝར་ིཚབཞིན་ྩེ་ུའི་ཊིམའསྱ་བབེོསནམསའུང་ཤིདེཔར་ྱངོ ཇིམཱརཞེན།ཅགཅརམ་ནིངིྱ་ཡིས 
ཏི།ཇུཊ་གཅིགཏུའམའེ གྱིསསོ། །སེམས་ལས་དྲུང་བརྣམསནིརིམགྱིས་འབྱུང་བརགྱུརབམ་ཡཾནནམ། ངིསྟ་ི་ག་ཅར་འབྱུང་བ་པའ་གྲུ་རཞན། གཙོ་བོདང་གཙོབོམ་ཡིནཔའིསྡོ་ནས་ཡིནནོཞེས་སྲཱསྟེ། རོལ་ཆསང་པོ་ཆོགས་བའྱི་ས་བཞིནནོ། །དེབཞིནདུཁྣལ་སོགས་ 





ཤྭ  པདང་པབོ་པྲཚོགསཔ་མོངབར་བད ཞི ད་ནིྱཅིསསོའརཏིག་པརྱའ་ྲི་བྲ་ཁུང་པརྭའཕགས་པོའཉམས་སུ་མོངབརའྒྱགརངདབཤིནད་དོགམས་ཅྱུམདང་རིཚ་ཕངསེ་སསལསུ་བའྱསདཅིཀའྲད་པར་ནླནམས་ཁོན་ 
དུངང་ར་ཧགྱུམ་ད། །དེའྱེ ཉེར གཅར་སངའབྱུངབ༨འགྱུར་འཞེས་དུ་བཞི་ཞེམས་ལསྱ་བུར་བྲ༡ཨསསེ་དའི་ཚུལ་ཡིན ནཏེསྦིའི་དོན་ཏོ་ །དི་རུགཡོ་བའི་སྒོནས་རང་འདིན་གྱིས་དབྱེད། སླུཿནི་གང་དང་གར་གནསཔ། བཞིནདདདྱེདད ད། ། །ཇིདླ་ར་ དྨ་གིས མ་ད 
༥ པའི། །སུངབཡེབ་ཡོདམ་གུང་པ། །ཟུཏྲ་བབགསུངསྟཏེ་དོནནིའདི་ཡིནཧ །རེ་ནིགརནྡེ པྲར དངྡརམ་པབྱར་དོན་པརྩསརབཤད་ཅངངའི་གནས་སེངག་ལསོགས་པ་རིགཞསྐ་ནམ་།དཔལས་ཀྱ་ཟིགྲྭ་ུངབྟསཏམོདྱཀདོན་ཡད་ངག་ངབ་ དྲ་པདྲ་ཆོསྱ་ེ་དྲངིང་ 
ཀྱི་ཁོརཔོའོདགསལ་བ་ཕས་ཆུངཀུངྟེ དེའྱི་ཕི་རག་ཡོན་དང་གཡསུ་དཔ་ འབརམའྱིར་གཟསམའལྷམ་ཡིན་རོ། །ྡེབསནཱ་གདདང་བདདྷི་གཡནམ་གཡུས་སམ་དྭས་ཅླདང་གནས་ིཊ་འེནདདངདྩས༽ལས་བུངཔའིརམ་དལ་དུད་དེབ་ཡད་བར་ེདཅིད 
འབྱུངབརཧྱེདདཾ། དངད ངོགཕི་པའེས་ནནུད་བའྲརུངགས་ེས་དབརིངརརང་བཞི ཞཡ༥སྩེདཔབྱེད་དོ། །གཡས་ན་གནས་པས་དྲབབྲསྱའའི་ངོ་བྲོརམས་ཨོ། བ་ག གི སདདམདི་་ས་དམི་གས་པ 
ལུ་སྟོས་དགོས་ཏེ། རེའི་ཕེ་རྭགསུང་ཏ་པ། ཇི་ ིིདྷབ་ཏཱ་ཡཱ༢འཟིན་བལས་འདབབྲི་མ་བཅནད་ནརཔའྲི་ནམཔརཤེསཔདེི་བཡོ་ིང་བརཿཔར་་ཆུརཔདིདད་ུང་གིས་ླམཔྟེབཞོབའ་དགཉིདའ་་ མུལ་བརྡ་བ ཞ་མསྟདྨ་དང་རཊ ཟླ་དང ཞིམ་པར 
ཤེས་བརྒུབསྙེཡི་འགུ་ཞིངམིྕེའོ། །ད་ལྟར་ི་བྱེབྲག་དཇརྫས་ཆུ་མཐུནཔའི་ ཤུལ་འཛིན་པའས་འངའཞིན་རྣམས་འབྱུངངོཞེས་པཐདེའྲིབཤད་ཟིནཏོ། [སཱེའེ་དོན། །དནིཌ་གོག༤་ྣངབགཉེས་ྱི་རྒུ་ཆན་ཏ། །བདག་གི་བོས་པོ་རྣམ་པརབརྟག །གཞིགའི་ཡན 
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|: །འགཅནིདཌྱི། སྒདབཞེབརཐོབ་བརའ་བྱུར། །ཞེས་ཧྱང་གསུངས་ཏེ་ ༣ཱངབགཏིས་ཏྟེ། རངང་དེཌཆུམས་དབ། ར་པསཊཔདནགཔའེོ། ཨོད གཤིས བུརཊདདཚོ་གདྲ་ཀསགཞུག་པ་སྣོནདུ་ཿབྲོབ་ཅན་བྱི་ཟླ་བ་དདཉིཿའི་འོད་ཐེར་དང 
བྱི་ན་ས མངས་བནི་ིྱ་ནམ་ར་ཤེས། ཧུམབར། པའི འོག་བལ ས་ར །ྲི་རམ་པབཏ་གའི་ང་གཅནེ་ད་གཏི་་ོ་ད་དང་ཕནས་ངནིུ 
[མོ་མསྱ་ཀྷིསངང་ལ་བར་མཐོངབའྱིཝང་བཤིའརབོབབ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་བར་ཤེས་པྱ་གུརངའི་མཚན་།ེདྱི་ཡེཤེསརལ་འདཱོརཔའཀསྦཐརའགུང་རོནེས་བཟནིའགོགཔའོརིམ་པསྟེ་ཝཱ༥་བའོ། །དྟར་ཕྱགསུུརིམ་པ་བྟནན།ཛུགྱའརིམ་པན། སྒྱུམ་དགན་ཐོམས་ཧད་ 

ལསྭ། །དུ་ཡདྱཱ་མ་ཁུད་འའཕགས། །ལི་ཤེས་གསུམ་ཅྱི་དངེ་བའདི། །གསལ་བར་ ཞས་མོན་པརརྒ །ཞེསྱ་ཧབས་ཏེ། རྨུམ་དགནི་ཐམས་ཅད་པས་ཏེལིག་འཐུལ་མཁན་དཔཝནདང་ཆོར་འདང། ཛགསལ་སོགསངལསརུ་ུར་སྲ་ཙན་ནས་བུདམེད་ 
ཨུས་སི་ཕགྱརྦབསའའྱི་ཨལ་ཁདང་རའཐགས་པའྲི་བདབ་བཅྭའིགནས་སབས་སྲུ་གུར་༨འོ། ཁིའྱི་ ཞེན འདཝརྱཀྱྭ་བདེལབྟརེོནཔ་ལེ་དབ་ལ་སོག་།པའི་མཆནནེདཏེེ་དགའ་བདང་མཆོས་དདྲ་ ལ་བའི་བདག་ཉིད་ཀེལེ ཤེས་གསེམ་ཧེདྱའེ་འགསལ་བརླུབས 
ཨམཆོན་པའའྱཿ་ཞིཔསས་པོདབརའུརརོ།།དེ་བཞེནད་ཡངྒ་མཔསཱ་ཆེསངའྱ་མདཅིགགྱིང་ ༣ ངང་གསལ་བའིངཞེརྱགི་མཆོག་དོ། ནནརྒ་ཉིན་པའི་ནད་ཅག་གིུསསུའི་ཨ བེབརཐོབཔའིརངགཞེན་ཆེས་བལ་བཏྲེལས་པའོ། །དནིད་ 
རིངྱ་རས་པརྭ་པེདདྲེ། འདོདཆགས་ཉིདདངཆགས་དྲལ་དང་།དེདག་བརནགནས་པདི།དང༨ངོ་གནིས་ནིམམྱདཔའི། དོར་བླདའབུས།༢༠སོ་འདོད་ཆགསནི་བྟསི ་འབའོ།འ་དཆགས་དྲའལ་བི་ཕུང་བཏེདར་ཐོབ་པ་ཏ་དྲལ་བའོ། །དདམ་དདཏེ་དྭབུས་ན་གནས་བའི་གསུམ་པགད། 







ཅུན་བའི་བུགྱ་ྱབད་བརཊནདཔལནིགདོརདད་བླངཟཏུམ་བདློ་བ་ཊུན་ཇོ་བྱཏྷཾ 










དྲིརེས་ལ་པ ཤེས་ག ས་ནིམཧམ་སྦོརཧེ།།ད་ 
་པཞེསྱ་བ་བནྲི་ཐཱས་བའོ། །ཉགརྒྱམེདན་བྲབས་དཔལ། ཁང 












༄༅། ཏྲཱི ཆར་འཛོནཔྡམསནམམ་བའིདྲཔནསཏེ།ནམམཁའིདི་ནསའྱབངཞདཝནས་རན་མའདིྲཟཞིངནིབར་དའི དྲ མས་གངནའཇོས་བདུགདོང་ཚི་ ཤེས་དེ འཇག་མིསཏོགསཔརའྱ་ོ 
དང་བ སས་ཅདམ་པདསར་གམ་ལས བ་པ་འདི དབིད པའད་གསལ་བརད་བརརྱསཔདོ། །ྟརགུདདིགགི་བཞིནགཔ་ནཔོིལ་སོགལ་་ བུཿཆུབ 
སེས་ཅིབྲགེལ་བལས། བུརམབིནིམངརདཔའའི། །རངབབབཞིན་ིནཔ་ལྟར། །དེ་དིནཁོཆོས་ནུམསི།།རྒུངཔ་ང་བཞིན་ཡིནཔརའདོད། །སྒྱདབགས་པསབདུང། དབཞིནདགཞནསས་ཅད། ཨེམངོ །ར་ོསཚོགས་ཡངདགདོར 

མ་པར་ཤེས་བ་བཞིན་དྲང། །མཉམ་དངཡི་མཏམ་མཐོ་དམནཏོག་བའྲིདོཡིའླ་ངུལ་པྱསེདཔ་དེད། །དངོརབབོག་མམེདནསསེམས་ཀིནམམཁའི་དྲབིསལ ཟིས་པ་ཡི། །བྗར་ནམའི་ཀླནཏོག་པ་དག་གིས་ཉིདགསུས་འི་ནིབླསས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ 
ཐརཐུག་བའོ། །རཛགི་ངོབློ་རམས་ཡོངསསུམ་ཤེས་ངའྲི་རར་པརྨ་རོངས་པའི། དེསི་དང་དི ཤེས་བས། ཨི་ཤཱསན་བསུཁདས་ྷ་རམས། དུཔིགེའིལས་མན། །འགོབལ་ནིའུཁོར་བརའཆུད་ །བེསླ་བ་བགྲེངས་ཏེ། དེའིཤིསྦ་བབནམ་ 
ས་ཞིང ས་ཤེནནི སུན གོགས རན བའྲ་དསཁས་ཤིངོ་ 

མེད་པ་ལ་སོགས་པའིའི འི 












།དནོན་པའྱི་དོདས་པྷ་ནམས་ཡིནཔ་ལསོགས་ངའི་དགེ་བླབས་ནས་བདེཌགོ་ཏིདཟོབ་བརའྱཧུཿཞེངདེབཞིནམཛོམས་ 
དགེ་བྱ་བས་ནས་དྲྭབལ་བརའྲོ་བརའ་བུརརོ།།དེའི་ཕིའྲོ་བཝའེཔདགིདྱིསིདཔའིའཁོརལོརའབོར་བརའ་གྱུརདོ། །དེཤིད་བྱདབརདུ། མཚམསམེདའ་སོགས་བྱམ་ནས་ནི། །དམྱལ་ལ་སོགས་པའ་ཆེད་པེདའགྱུར། །ཕྱིནསོགས་ 











༽ དད འས ཀ་ར་རའ། ༤ོང( ཕ་མའ་འ དྲ བྲོར འེ ས་ག ཅོ ངཱ ` ང ཁུ ཱ ལུ 
དགེ་བྱབས་ནསནི། །མཿོརིག་ལསོགས་དགཏ་མཆོད། །སྐྱེ་བདབག་མེད་སྟོང་ཕྲག་ནི། །ཡུད་དང་ཡད་དུའཐོབ་བཞིད། །འདེནི་སོན་ལས་ནམ་སྱིན་ཞེས། །རྨོངས་བདག་ནྱིས་དནབེད། །ཅེས་བུབ་གསུངས་ཏེ། ལས་དགེབ་དང་ཡི་དགེ་བྱ་བས་ས་བདེའགོ་དང་ 
ཐའོ་དགུ་བདེབ་དང་ཐུག་བསལཏམས་སྤུ་པོནས། དེ ྲག་དཔགོཏམདཔ་་པངདང་པདད་དབ་ིམརས པྲབབནག དབག་བལ་བའ་དབདིས་ཆལམའ་དམན་འདདབེར་དི་ཆ་སད་ 


/ 


རཆ་པརྡོ།ནའིའྒྱབར་དའྱོགས་སྨྲབརཀེད་དོ །རངད་བཞིནྱ་སི་ཚོགས་མ་གཏོགས་པརོན་ཅོལསཞེས་བ་བདོན་དམ་པརམ་པར་དྲཔད་ན་ཡོདཔམ་ཡིནནིང། རདབཞིནྡ་མས་ཁྲོན་འགོ་བ་དཔའོད་པའི་དངོས་བོསསྲིདཔ་གསུམ་དུའ་འོར་བའབདགོནམ་བུར་པའི་ 











སོན་གི་ལསདི་ཡོད་པམ་ཡིནནསམདདགངས་པསྟཾྦ་ཇི་བཞིན་བའོ། དིརང་བཞིན་མས་ྱིདགིད་ ངསུ་ཞེས་་ཁོ་ནའཐདཔཡྲིན་བར། རུངབཞིནཔ་དབ་དད་ལུན་པས། །གང་གྱི་མི་བོཏོནམོངས་པ། དིད ཤས་ནས་ཡེ ཤེསཅ། །སིད་བའི་གཟེབ་ 
སྲ་བོལ་བརའགྱུར། །ཞེས་བྱཏགསུཿསཏེ། རང་བཞིན་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྡནཔསྟི། མོས་པནིའོ་བྱ་ཨགིརབྭ་ཏདྲཔིབས་འགོབ 






ཏྲ རྣྨ་བད་ཤེས་བདེནརྣམཞྭ་དཔལཱན་པས་ཏེད་༣མས་དང་འདྲལ་པས་དོ། གངགིི་ཉེ་བོསསོ་སོའི་སྦྱབོརྣམསའ།ོར་བའི་དགོན་བརཏོན་ 
དཔའོང་བདྱབདཔའོ། །པེཉིད་ཤས་ནས་ཏསརབཤདཔའི་རིམ་པས་ཤེས་ནུས་ཡེ་ཤེས་ཅནའི་རལ་འབབོར་པསདཔངི་གཟེབསྟེའཁོདའགས་གྲོལ་བདའབྱུརཞིད་འབྱུང་བལའ་གྱུར་ད། འདིདཆགསལ་སོགས་དིབཅས་སེམས། །འཁོརབ་ཡིནཏདས་དབན་བ། །མདོར་ 
ནཐརབ་ཡིན་བརནི། །རྱལ་བྲསིབཔ་མཔ།པསགསུངས། །དེ་བཞིནདདིག་པྲདགུ་ང་ལས་ཀྱད། ལསྣ་ནམས་འབས་བཅས་ཉིདད་ནི། །རྱགོ་བན་མསཀདཡདདག་གསུཕ། །དེ་ཕི་རང་བཞིན་ཡོངས།་ཤེསཕྱིན། སྐྱི་བམེདཔ་འད་བསྟནཔ་ཡིན། །ཞེས་བྱབལ་ 


















བལ་འཇུག་པ་པའི་ཆྡོརོགསཔའི་ནལ་བྱའོརཔ་ཡིནནོ། །གངའིོ་ བརྩྱིབེདཅིང་འོནྭ་ཡངདཡོདསསླཱ་གུརཔའི་ལྷའི་སྤརསྐདཅིག་གྲིས་བཅྱེད་ཞས(སྦོམ་པ བིའི་ོ་དབགཔོའི་ལི་རབོརཔཡིནོ་ཤོསབངི་ོ རྒ 
ཁ་དིག ཱ གཉིགྱུངཔ། སརདྣྫིྲེིེྩྨེཾྷེྷེ འིར །ྐ 
རམ་ད དང་ལནཔ་མནི། །ྔགས་ཕཱཏྟགཏུ་ལྱུད་བཔའཡྲུར། །ཞེསང་བ་གསུངས དྲ ཏེ། དད ཕྱག་རྒྱབཞིག་ཡེཤེས་*་ 

ྤ སེམས་དཔའ་གཞུག་པ་ལསོགས་པའི་དོདདྱུ་ཆས་བཏབནས་སམ། ཡངནས་པས་རྒྱསྐ དངམཱ་མ་གཱི་དང། གོས་དཀརམོདད་སྡོལ་མཉྟི། འི་ཆས འོ ི་བསར་ཨམམ་པནུས་དཔམ་གང་ ོས་དག་ུཆེནངོནམས་ 
རི བཏབནས་ཏྲིནྲཧིས་བླརབས་ནས་ལཱ་འིངྱ་ུལ་ཏྱ་ཅུད་པད་དུའ་གས་པ་འེའ དཔའི་ལའིརྒ་དུལ་འཆད་བདྲབེཅིང་འཛིན་པརྱ དཔ ལ་པོ་པ ནནོཞེས་པྔདོད་པརྱ་བའི་རྫོ་གྲས་པའྱི་ལ་འབོར་ 
ངྭལཱན་ནིམ་ཡིནནོ། །རྣལ་འདྱོརཔརྣམས འིརྣལ་བཙྩཾརནིརྣཐ་པ་གཉིས་ཏེ། སྣ སྣགསཀྱིཿ ཉིསླའི་རྣལ་འབྱོརདང་། ཀཡིཿཤེསཉྱིསྤའི་རྣལ་འཇྱོར་དོ། །སྔགས་ཏྱི་སྒུ་ནི་བསྐྱེད་པའེ་རིམཔས་སོ། ། ཡི 


ཞིས་ནྱི་རུས་བཏབནས། | ལྕ་ཡིངཆུལ་འཆང་བྱེདདེ། །བསྐྱེད་པ 


གང་གི་ཚོ་ཡང་སྣང་བཏེ་བརྡ་འོབ་པ་ལསོགས་པའིརིམ་པས་སམ་འོད་གསལ་ པལས་སྐང་ཅིག་གི' 


༣༢༨༨ 





།དུངས་པ། ཟཱ་བྡོརྡེ་ 
དེའྱིབིར། ཙཱགྦྱར་ 


ཁྱིནདདག་རིནཅསརླའཔ་འཇིརིམམངན ། 
གིས་ལྷའི་རྣམ་པརའཛིན་པ་ངེཊི་ཚེ་ཡང་ཛེ གོས་པའི་རིམཔ་ཁོན་ཡིནནོའེསྤ་བ་བནྱིའདཔར་སིནནོ། །འོན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱམ་སོགས་པ་རྣམས་གང་ཡིན་ཞེན། བཅོམ་ ཟེ 









'བུབྷནལའྱཾ གསང་བ་ཉིད། །ད་ པོརཡེ ཤེས་སེམས་བོམས་ནས། །ཕྱག་རྒྱཆེན་པོགུནདུགཟུང། །ཟླ་ 
༡༠ ༨ ཤུ ཀརགནས། །ཧཾགའམོདལྡནཞེང་། །ཅུང་ཟདཏཟླ་ལྟར་སྣུདབའ། རརྣལ་འཱཱཾཿཆེནཔོས་མཐོངབནི། །དམཚེགཅེས་བྱགཟྫུངབརབུ། །སྒུ་ཆོག༔ རྡ་རིཉིངགནས་པའི། །ལས་ཀྱི་ཕྱགརྐྱབརིངབ་ནེ། 
སའ སཾ །དེ་སྟདནནིངེས་འགྲུབ་འགྱུར། །ལྕེ་ལརྡོརྗེརྣམ་བསྒོམསནས། །ཆོས་ཀྱི་བྱགརྒྱགཟུང་བྱཧྟེ། །ཇི་ལྟརའདོདཔའིལས་རྣམསནེ། །ཆུརངུཿགྲུབཔའཐྲེོམ་མེད། །དེལྟའི་ཕྱག་རྒྱུརྣམ་པ་བཞི། །དློ་སྣན་གངགིས་མི་ཤེསཔ། , །དེ་ 
རྨ ཆྣམསཤཾས་དནལའཛུརདང། །སྔོམ་མཆོག་དཿ་པརའགུབ་མིའགྱུར། །གསངཤིད་བདེདའི་ཐབས་ལྡནཔ། །སངསྱརས་ཕོལཔ་ཆཱུདདཀའབའི། །བྱངཆུབ་སེམས་ད༨འཞེས་བྱ་བའི། །རྟགཏུཤཾསརབརྒྱམཚོ་རགནས། །ཞེས་བྱབལ་སོགས་བགསུངས་ཏི། སྒྲ ¦ 
བཞིནཔའི དདོནའིད་སུང་གི་ཚད། དངེལལནའདའོགས་དེདང་དེར།།རསྱསདེགདགསདས་པནི། །ངིདབ་ོལདབནྱགརང།།དྲིདང་པའི་ལུསཅན་ལན།།ཞས་བབགྲསཔསཏེ། དཔལ་གསུང་བའདཿཔལ་ཡོགས་པ་ 
ྣུལའམཆོགགྱི་རདདང་ནལ་འཛོརཆེནཔོའྱི་ུདེདེརཞསྱ ལེའེ ཤཅོལའདཡས་གྲུ བཅ་ཤིདབ།དངེ། རབྱམས་ཞསྦ་བཔནངབྱཏྱོསནས་བསུངས་པརོ། །ངདངི་ིདདབོམ་པ་ངལནཔ། རྣལའབྱརཔ་བརྟགས་པའི་ལྟའི 
མ་པ་ྲདོམབོམ་དརྱའེདཔ་དད་དེ་སིདདུནིདང་པོའི་ལས་ཅནཞེསྦྱབསྟེ། རྟོག་པ་དང་བཅས་པཉིདདདཔྲོབ་མ་ཞིད་ཡིན་པའིྱྱིན། དགེ་བདང་ཡི་དགེབལ་རྣམ་པརཏྟོགཔདགུ་ལ་དོནདཝ་པའཕྱེབྲགཐུང་ཟདབྱང་ཡིད་ཡིགས་ཏེ། རྣམ་པརརྟོག་པའི་བགརགས 








༄། །སལྣན་འདམ་ིས་བམས་ཅད་མབན་པའོགྱད་ེས་བཟླན་ལྱོ་ཆོནཔའྱདདལཔ བོ བྱ་མོ 
དིད གབྱེདཅེས་བུབྱ་ནལའྱདོར་ཆེནཔོའྱི་རུདལས། དེནས་ཡངདག་བཤད་བྱཧྟེ། །རྣལ་འབྱོཆོམཆོགཏུ་ 









„། ༄ [བཤདཔའི་སྣ་བའ་ཨུམ་དང་བྲལ་དའིྱི་འཆོས་ཀྱིདདྲིངས་ཀྱི་འཁོབ་ལོ་ཡང་རུབ་བརགྱུརཞས་ནམམ་འ་དྲིན་མེད་པ་དང་མཚུངས་པདུརྟགཏུ་རཏཱགསལ་བའི་སྣང་བཉམསསུ་མྱོང་བར་འབྱུར་དོ། [གངདུ་མཚནམའེ་རྣམཔརྟོག་པདང་ཧིནམོདང་ 
མཚུམསྱྱིརུམ་པརཏོསབ་མིའྱབུང་པདེའ་བསུམ་གཏནྱི་ཟུས་འབའ་ནིག་དང་ལྡན་པའི་ན་ལ་འབྱོརཔགུནནསཧོན་མོངས་པ་དང་། ནམཔདབང་བའི་ནམ་པརཏོགཔ་མངས་ནས་གནས་ཏེའ་ལོར་བརྗིསེདྱི་བརྡདབདུག་ད་ གཞནིདོན་བྱེདཅིང་གནས་པནྱེད 
 ཡེསྦྱ་བ་བཞིདགོངས་པམ་ཡིནཔའོ། །དེའིཧྦི་བྱདཔརྡནི། ཡེ་ཤེས་དགུགནས་དེཏིདདང། །ཐམས་ཅདམྱའིནཔ་བྲམེདཔ། །འགྱུར་བམེད་ཅིང་སྣུང་བ་མེད། །གཉེས་མེདམཆོགཉུའི་བསྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདོགསལ་བདེ་ངི་ལྟ་བུཞེཞུ། སྣ་དབལ 
ཙཱ གས་པའི་ས་ཤེས་ཆཆསི་དག་བའི་གནསནིདགངའི་གཤིདོ། །དིངནེདནདམ་པའི་བདནབའི་རང་གིང་བའོ། །ཐམས་ཅདམྱའེནངནིྡོརཆང་ཏིདདེས་བྱནགཞིས་པ་འིདྲལབའིཏངཔ་འཇནྲའི ངབ་ལོ། །གཔལསགོངནམངཔས་བུ་ནམདངསེ་བཞིཔའོ། ། 
ˆ །འགྱུར་བཞི་དགའབལ་སེགས་པའིགསུམ་སྟེ། དེ་དདབུལ་བཉིད་གེཔའི་ལྩེར་འགྱུ་རབ་མེད་པའེ། །སྣུང་བནི་ཤེས་བ་དང་ཤེ ཤེས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་རང་བཞིན་རྣམས་ཏེདདགསཱངས་པའི་པེརྣསང་བམེད་པའོ། །གཉིསད་ནེགུནཛོབདང་དོནདམ་པའི་བདེན་པའི 


ྣུམཔརོག་པ་གསེ། དེདག་ཆེདཔའིའིརགཞིས་མེདདོ། །ཆོབ་ནིྲོར་འཆ་གི་གོའངཐོབབའྱི་ཕིརདམ་བའོ། །ཞི་བཅི་ནམ་པར་ཏོགཔ་སྤྲས་པ་དངབ་ཅས་པབམས་ཅདདངྲབལ་བའོ། །ྩིལ་བུམས་ཅདྷསོང་པའི་གན༥ནིའེདགསལ་བཞེས བ་བར་བོང་། 
ཅུ །འདེགསལ་གཟྫོནལསབམས་ཅད་མྱའེན་པཉིད་འབྱུང་གི་གཞན་པས་ནིམ་ཡིནནོའཞེས་བསྟན་པའེ་ཕྱིརརོ། །ཡོདཅིས་པ་དང་མེདཅས་པར། །དྷེའི་ཚིགགིས་བྗདོདི་རུང། །ངྱེཉེར་རོདགསལདག་པ་ཡེས། རེ ལེ སུམ། 


















༡༨ ༤༩༽ 


ཅུཚགཉིས་མཚན་འཆངཞིང། དཔེ་བ བཟང་པོབྱསདནུརལཝན། །རྣམཔ་ཀུནྱཤི་མཆོག་ལྡན་པའི། །ཐམས དྡེ སཊ་འབྲུང། །ཞེས་བྱ་བ་ འོད་གསལ་བདེནི་ཡོདདོཞུས་བབ་ནུམ་པའྟཏོག་པས་བསྟ། རྫོབྱི་རང་ 
 ས་མཛད་ཆང་ཤང། དུང ར་ རར དག ས་གས བགས །དེནི་ཇིལཱ་བུ་ནིག་ཅན། ནཡ ཇོ ཙལས། 
པརྱབ་བཉིདཡིན་པའྱིའགནནནུ་མའི་བྱཉདགའབདང་སགསརསྦའི་ལཆ་ཐངབབཞིནན། ། །ཀུན་རྫོབརྟུབྟ རྟགས་ནས་བསྟུནཔར་མི་རུང་གི །རང་གིངབོའིསྨོན་ ནས་མ་ཡིནཏེ ལྷདངདམྱལ་བའེབདེདངཕུགབསྡལ་ཉམས་སུརོངསྟོཞ་བཞིནནོ། ། དེའི་ཕིར ཡིར 
ཡའ ིག་གིོད་འཕ་མཡནདོ། །དིིོདགས་ལྟ་ཏུགང གསལ་བའི་འདགིངིདོ་ནིདདཔ་ཅིང་ོག་པ་ མེདཔདེ་ལས་ཡེཤིས་གྲུམ་འགགངབརའྱགརཞིངདེཉདྲཅམ་པརའསུརཏེ། དྲས འབསཔ་འདེཁོཞའྱིཕིརཔོ། །འབའཞིགམ་ཡིནཏྱེ། ཐས་ 
ཅདམསྦ་ཐེནས་སྟེདྡོརི་འཆངཆེནཔོའི་བརུཡནདེལས་འ་བུངབ་ར་ ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅན། . ༈ ཕྐསུཆེནངོའི་མཚནཧུམཆུརུ་གཉིས་དང། གྲས ཆོགསྟེ་ཏྟོབས་བཅུ་དང་འི་འཇྲེགས་པ་དང་། མངོནཔར 
ཤེས་པ་ཐཱགདང་གྲཟུངས་དངསདང༧རོལཏཕྱིན་པ་དངྱངང ཆུབ གད་ིས་པ་པསོ་གོས དཔམགས་ཆཆན་ ལསོགས་པའིསས་ས་་ལོ ཡཏད་ནམསདརནབརགིངབཔར ་ ༼འདིསང་དུབུན ངབ་ཡིནཏེོ། འོདགསལབ 
ཡངདག་པརཏོགས་ནས་བདག་བྱེནཉིས་བླརབ་པའི་རིམ་པདལས་ཅིག་ཆར་འབའ་ཚོན་ལྟ་བུའིལྦལ་བསྟེདཏེ། དྱཀིལ་འཁོརམ་ལུས་རས་ཡོངས་སུ་བསོརབར་འགྱུརབལའམརབ་ཇི་སྲིད་ དྱཀིང་རྐདསེམསཅ ་ིདདདི་ོསའཆརཡདཔོརད་རེས་ 





































པའི་ཡཚནཉིདཀིདཁནཉིདགྲསམཔྟོདཔཆེན་བཞེསྱུ་བའིམེགཡོ་བའཉིངཔའཇོནཔ་བཞུགས་ཤིསོམས་བརུབཞུགས་སོ། །ཤནནས་ཅིགཔོ་ཞིངས་བོདབམས་ཅདདཔའབེལ་པའི་བུ་ཆགས་སྨྱདཔརབེདཔསནརི་གཡོབསྟ་སྟོདཔ་ཆེན་པཞེས་བྗོདཔ 
ཉོ “ི 2 ཧས་བནཔགངནལས་པ། རེ ལ་བན ིདཝ་བིོམདའདབ དྲ ཏེབ དཔན ི་ག་ཞིང་་དས་ ར་བྱས 
ཅུལ་བའ། །རྒྱལཔ་ལིཞེུས་དེལ། །གཡོ་མེདགཨུངགཅིག་གིས་གསུངས་པ། །ཞེས་བབགསུངས་ཏེ། མིག་ལོ་བའི་ཏིངརེ་ ཚནལྷསོམས་པརྡསུགས་པའི་བཅོམལྡན་འས་ུཀྲུ་འབཔ་ལ་གཟིགསནས་ཇོསཔ་ལསོགས་པའི་རན་ཅིས་ཡ་ དག་པརྫརོ་གསངའི 
ངྭ་རུབཐོབ་ཅིངས་མུསཉནི་དླབགླཝཔ་ཡེའུ་ཨངྡོའ་པ་ར་ཤེས་བླ་དག་དང་ལན་ཞི་དསངསྤརསཉེས་ཅོབཔརྨ་ཆུར་པའི་བཅོམལྡནའདས་ངྩྲག་བཔ་གཔ་སིན་པདྨེནསསཿམམཁའི་ད་སཏིལྱའི་གངབཁཞིན་གཅིག་ལ་གཅིགམ་འདེས་པབུབཔརབཞུགས་ཏེ། 
དའིརིསསབྷངབའི་དོན་ཉད་ཅེནལས་ཟས་འོདཟེརྱསིའཁོར་ྒོནུས་བརླསོསནུས་དེསདེལ་དབང་བླུར་ཏེོདདུ་ར བ་ཉིདད་བུས་ནས། ིརང་འཇིན་གྲསམཔ་སུང།བའིཕིདམནག་བཞིལ་བསྟནཔི་སྒོ་ནས་མངོནཔ་རབྱུབཆུ་བམངེན་༦ཿདུབ་ཐའ་དོན བླལ་བབཟང 
ཕོའདིཉི་དཆོསརྱྱཧ་ལ་པོརྱ་གུརྣནཁྲོ་ཐ་འདུལ་བའབེདཔརའབྱརའོ་སྐམ་དུ་དགངོས ནས། རྩུལབརྐམསཀྱིདེའིཚེ་བྱངརླུ་བསེམསང༨འི་སལ་གནས་ཤིང་སྣོད་པཆེནཔོའི་གཏཱས་གོམས་བདབྱས་ པ ལས་སཔྱ༡སྦའིསུ་མཐོབ་པའྱིརལ་བའྲིསས་དེལ་གཡོ་ཡེདཔ ཅཱ 
སུསཱཔས་བའིསེམས་རབཏུདངབའིབློདང་དབྱངས་གཅིགསྟེ། ཚིགགཅིག་གིསའདི་སྐད་དུགསུཔ།ཤི་བསྟན་ཏེསྨྲ་ཇི་བཞིནལ་འེ། །དེ་བཞིནག:ེགསཔརྣ་མསྱིས་གསུམས་པ་དེཉིདནི། བསམགཏན་དོའི་རྣམ་དགཆཾན། །འ༨ གངསརྱསཆིན། །ཉམམཁའི 


༢ 


འིདདེབ 









ོ ནསཿདྱའིདོཿའད་པརྔ་ནས་པར་ྱགརརོཞེས་པ་བའེདོན་ཏོ། །དོའྲེརེསལ་ཀུནྱཧིདབདྱུགྷ་སྭི་ཁྲབའཇུག་དངྲ་དགཔོ་དང་ཚངས་པལ་སོགས་པ་དཔའནྲའོན་དད་ང་སདསྦ་རས་དདྲབངྲ་རབསེམས་དཔའ་ཐམས་འཁྲིར་ ཧོ 
ྱུརནས། སེསྒས་ཅནཤམསཿདཏིཾདོནདཱུདཔརརུས་པརདགྱུརརོཞེས་བྱབའིདོན་ཏོཌ །དེའི་རྗེསལ་ཀུནཅིདབྱུག་སྟེ་ཁྱཱའཇུག་དང་དྲག་པོ་དང་ཆ་ངར་པའབུ་སོགས་པ་དང་ནཐོས་དང་དདསངསྦརུས་དངབངྱ་རབས་མས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱའིནདནས་འཇིགཏེནལས་ 
འདུས་པའི བཔནིདབཕུག་སདའཇོབ་པརྱགརརོ། །སངན། ལུསདངདགགི་དབང་ཕྱུག་དང་། །དབའིནསེམས་ཤིདབང་ཕུག་སི །ཛྫུ་འབྲུལ་ཡོན་ཏན་ཤུན་དབང་འུག །སཧཱ་བེདབྱེདཔ་ཡོནཏནདངྱད། ་་་ པནས་འཇགཏན་ལས། 
པནདྡོརཾསཱུཉིའཇིགས་པ་མེདཔ ཡེ་ཤེསྭཙྫིཧཱརྱ་ཀུརནས་དགའ་བརའརུརཔ་ནི་སངསྦ་ཆཱས་ཤཤཾངནསསངས་རུས་ཞིངདུའགོ་ནིཔའ་འོར་འངི་སེངྱི་དརད་བྲསལཔ་བཟང་པོལྤ་བུདཔར་དུསེམས་ཅནྱིདོནླ་བུས་ཏེདགའཞིངམགུ་བརྩ་ཆུར་ཏོཞེས་བ་བ དོན་ 
དྲེསས་པའོ། །དབཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམསྦི་གསུང་དོས་མ་འགྱཏ་ཤཱབསེང་གེའི་ཏིད་པེརཛིནལསྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཉིད་དསྟན་བའྱི་ཕིར། དྷེ་ཝརྦས་དེགསན་ནས་ནི། །དེ་ནས་མི་གཡོ་བཏདྱ་བསྐ་ན། །མཚན་ཕྱེད་ཀྲིདི་དུཊ་དགཏུ། །རྐུལ་བའིསས་ཀྱིས་དེཉིད་ 














` དམིགས། [སྒྲ་ནིདྲངཔཉིཾདམིནནིང། །མིངྲ་བཉིདམ་ཡིནལ། །དཔགས་གཏོདབ་དངྡར་བཔ་རིན། །གསུངབཏིདམིནམིགསུང་མིན་ །ཏིད་ཀི་ཧུཿཕྲེམ་ཡིནཞིང། །སྩུན་བཙུམས་པཡངམ་ཡིནཔས། [དང་ཞིད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། ཐམས་ཅད 


ངཔྲ་པདཔོ་རི། །བམའིཞལ་འྲིདིྩ་ཧིསནི། །དེནས་དེནི་གསལལྦ་ཐོངའྱའུར། །ཞེསླབུབ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཁོའཉི་དཉེབརྙསནཔའི་ཚིགདོ་ལབུའི་ནམ་པཅན་དབཞིན་གཤེགས་པྨམས་ལ་གནསདས། འདྲིནི་དཁོན་ཧིདྷནམ་པརདག་པའི་གནསན་ 


ིནནོ་སཱམ་དུ་གོངསཏེ་སོངཔཟནདེའིེདེའཛེནམི་གཤོད་ཧངཞིང་དོནས་མཚན་ཕེད་ི་དུ་ཏནོསཙི་གུངགིུསསུརལ་བཞི་ས་བངཊ་སེམས་དཔའ་བྱག་ཟུབ་པས་མནངག་བཞི་པའིདེ་ཁོན་ཉིདལ་དམི་གས་དདྱབུདཏོ། །འདིདདདནི་དད་ཡིནཏེ། 





















༨༠ 


དདབཞིནཉིད་ཡིན་བའྲི་ 


ངེ 


ཐྲ འྣམཔ་གཉིས་ཏེ། དེ་ 






ནུ འུ 





དདངསཀྱན་དྲིམ་མེད་པདྱས་པའི་རུཀཞིནདུ་དགའིངདྲིམ་ཞེད་པའོ། །གསུའ་བཞིརྡལ་ཁཧྱོརཧྱི་མོནསུམྨ་གྱི་ཚདཆས་ཡངུདག་པང་ཁོདདུ་རླུདཔརྲ་བསྟེརྣམ་པརརྟོག་པམེད་པ་དང་གསུལབ་སཱུའོ། །རྣམ་པཿོག་པའི 


།ྣནསནམུ པའི་ 
པཔནཏགཔདངབ་ཨ་བཅམས་༣དྲི་གསལ་བཟླམདག་ཡིནཏ། འངིག་ཚོགས་བུ་བཞིདོསོབིས། །གསལ་བཏིདཔམཔའྱགརཤིད། །ཤས་པྲས་བམད་གང་ཕིན། །ེདའི་ཏོག་ནདདིམ་ཡྲིག། ནོག པི་ུ་ །འོད་ 
གསལ་སྣངབམ་ཡིན་ཏྐ ¦ །རྨེལམན་ཡང་དྲནམོད་ཏྱི། །དྲའབྱུད་དེབཞིནདོནོ་ལྡན་ཡིན། །ཤེས་བཤདདོ། །སེ་ཤེས་ཆེནཔོནྷིསདབལསོགས་པའི་ཡེ་ཤེསརམ་ ུསཀིནངནས་ཡཱཆགཏིདགིན་པའི་ཕྱིརརོ། །མཆེགཀིདནླིབ་བརྩད་བཉིད་དིནཔ་དང། དེ དེབསགཞན་བྲ་ པརྣམས།དི 
@ ༠ ་ཧོད་འིཔའིིརོ་ སྙེདཔ་གསུས་རྣམ་པ་དདགཔའ་བེདཔ་ཏིད་ཡིདདའིིརགས་ཅད་ཉོང་པདོ། །རད་བཞིནབྱརླདགྲརའགོགདབེདཔ་ཏིད་ཕེནཔ་དང། འཇིགཏེདསི་ཁམསསལུས་པནགནས་བའི་སེམས་ཅནཐརསཿ 
བྱེདབཏིད་འིདཔའིཕྱུཾརྨདཆེནནོ། །དྷེལ་དུའྱི་བརའིཞལ་སན།འིས་ཏིདདཞིནགཤེགས་པྲམསཏྱིསདིདགཱི་དབང་གིས་གཟིགས་པརརུར་ཏོ །འདིརླ་མའི་ཞལ་སནས་ནིནམ་མཁའན་གནས་པའིདོབཞིན་གཤེགས་པྲ་རྣམས་ད 


རྔ 







གཞིགས ནཉིས་ཤཱ༡འི་སེངགེས་དཁོད་ཤིདབ བངས་འྱགཏ་བབའི་ཐགགོ། །དེཉིྱིིརདེདང་སང་ཡང་དེབཞིན་གཤེགས་བྒམས་དང། ཟླའིཞྭ་མནས་ཅི་ལསཝདདྲནིྱཧ་ 


དཀི་བསམ་ཕཐམས་ཧདྲརོགས་བྭད་ 
ག་གི གིསབསྐྱེདཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་པ་ ཕག་ 


ྱ་བའིཐཛིག་གོ།མཐང་ཇུག་ པའོ [།དུས་ 
ཇི ¡ བདགསལ་བམ་དགཔས། །ྐདཅིགདེལསྲིད་གསུམབྱི། [འདས་པ་དང་དིནའོ་དད། །ད་ལྟརངྱུདབ་མ་ལུམ་གཟིགས། །ཞེས་བྱ་བས་གསུམ་ཏེ ཤུྱའི་སེངགེ་དེས་འོད་གསལ་བདི་རྣམ་པད་དཀ་པས་ཏེདེ་ཁོན་ཏིདཀི་མྒན་འག་མངོདདྲུ་བྱས་པའི་སྟོདསཀྱིས་ 
དྷ་ཱཿྱཱ་ཡཱམ་ལུས་གཟིགས། །ཞེསྱ་ས་གསུམ་ཏེ འུབའི་སེང་བེདེས་འོད་གསལ་དདྲིནམ་པར་དག་པས་ཏོདེཁྐོདིདི་མན་རག་མདོནདུ་བས་པའི་སྟོངས་ཉིས་ ¡ 


1? 2 














! 





ངད ༦༽ དབའེ་དོནོ །ཤངན་ 
ཅོལཔར་སྱར་ཏོཞེསྱབ་པདགགི་དྒོདྲ་ རང ཧྒོགཔརམཛོ༨ངོ 
དཔོན་ལ བདས བཅོམཞིདོག་པདམདད། 
རིངཔིའཛིནཏེས་དུགཞིད པའི་མྱི་ཕེདཔའིཏ་ །པརམསེམས་གཡངབ་དབྱེད་ ཉིནམོད༨ཡཆནཱསམོད་ཡཆམས 
ོཾྷཱུཧིདཔེའཛིན་ཏས་དྲནགཞི། (བད་འདོ ཆགས་པརམསེལ། ཿབའིདུ་ཊདང། ཉིན་མོ ལཆནམོདལ་ ཟབ༨༨ 
སསར གབ བེལ་བད་འད་ཆག་བརན་ སལ་བའུ་དད། ཉཾད་ར་ད་ དེའོ 
མདོན །འཇོགསཔརསངསྦྱ སལ ། ཅྱི་འདོདཆགསད༨འདོདཆ ཅིག་རིསཔའི་དགའ་བའིདུ༥དཤོད་ འྱི་ཕིརཔོ། ཁས་པའི་དྲོར། །དནདེཁོནཏིང་ 
དེའཆརཀའི་དུསཏྲེའོརངས་ཟི་ཨུཿསུམདོན འ གས རྡོརུའིཏིདངའཛིད་ཧི་འདོདཆ དེའི སཨཱུསཾ་ལཱནཅིགྱཡེསཔའིད་ ཁོནའའིཁོནཉིདོབ་པའི་ཕིརཔོ། ཧྭོའ་པྩོསྡེདབཞིནཀཤེགསཔ 
= འསྐཊིིལའི་ཤིདྟའདཱེན་ཡའོ། །དེ་འཆརཀའིད་ ཅིས བའི་བ + ཡིཉཏེ། ངའྫིརས་ཐོགས༔ སསྟེ། དནིབཅོམལན་ ལརལ་ 
༨༠༨༦ ཞྲི བརར་རོ ༨ དའཆདབའའབྱུངའེསྟ་དངའཚ ༣ པཿ ༡ ༨ ངྭ དོ དཱ ཧི 
རོགས་བ འི་ད ུཞི་ལའི་ཤིང་དེན འོ། ། བི་ཤ |ི|ིག་་་་་ + ཱྣཌ༼༡་ི 
ཆུའཏཾ་ཤིདྱི་ཡེཤསྦསྱིཕགྱརའི་ ཁུགཔདརཿཚགཉིས་ལས་དུདཔའྱི་པ་ ནུང པུས་མོ གོ་ལེ མེདཔའྱི་ིརལ་ཆོགྱ།གུར་པལེགས་དརབ བརལངདདཔ་འདདཞེསབ 
ཇུབ རེ བརྔའིའའོརཔོ་སྟོདཕྲག །ེསྨྱམའིདངརྣལའ་ཅྕིགངླུ་ ལྟེསཞས། །འགྲོབགསུ: ཧྟེདི་ལས་ཕ་ཾཞགཞསཔྱྱབསེད་ གྱོ གི །སུ་ཐྟཞང་གསལ་ 
ནམཞེན། སྔ་འཔས་ཞེས་བུབརྩའི་འཁོལཔོ་ ཅུཀཱལསོགས་ཤའིྨྲ་མའི་དངེྲའ མེདལེགསུབྷཆཱེསའུཡ། །འགྲོབག ལས་པ ༢ལཞགནས་པྱུ་འབན་དཔ་འབར། གརྒྱུ་རྨམསསུ། 
ཨཞམན། སྔ༨པམཧཾས ཤིས་བའི་བཅུག་གོ། ཇྱ་ཐལནོཿ ཡངདཔ་པའི། པེཤེསླབནེཔ་ ིདབོནཉིད་བ པླ་དཀམདཔ་ཚུདལས་པ་ཡཿ ཤདྲུར་པའྱ རཡང་པ་ཆུང་ 
ཏེ ཿཆགག། དདག་པའི། ༨༣ ཞ་ ཡའུལ༽་ ངྷ་སྲཔཉའ 
རྩར ཉར ི སཔལ་པའི་མནདབའི་ རར གི་ད སས རྟ 
བུརབའིགིདོཿིརེསཊོ ྲཉས་གསལ་ཞི་ཤོག་བམིདཔལ་མའྲའཿ འའི་ཕིརྒརུད་།སོགས་པའི་འས་“རྣ 
ཅཙོ་ ` བརྗོདཔའབ སེནཏེད འྱི་ཉིར་ གནས ཟོབ་པརྱཀ་ ངོ 
ིསིབའ་ཁ་ོབ་དདམམ་འའིར་། | 
ཆགསཀྱིས་བསླུའ། | 






ཌལ་ 










ཡ5 ]༨་ ཀ 






ངི 








206 











ཅི་ཏིདདུ་ུའདོནྱབ་བའི་དོནཏྲིསས་པཀོ། ཁྱད་ཐམས༤༽ྱི་ཚདལཞི། སྣ་ཚོགས་མདོད་ དཿ 
རླ ཱ ཏི འུ ཅིརདཡནི། སྣཚོགས་མདོད་རྒུད་དགའས། དེ་ཉེད་ེ ༣ ༤. ཁཱ 6༨ རོ -- --. 
འདཝ་ཧོངྡཕག་བརབ་ལྭ སོགས་པའི་མདྩོད་ཚོགས་དད། དེབཞིནདྱུངགདང་སྤོདཔ་དང་ཚལ་ྱོར་དངད །དེཉིད་ཉེ་བའབ་ཏནབ་གུང། །དེདྲི་ཐམ་ནཧད་སྟོདཔའི་གནས། [དེཌ་ནི་གཞདདཀམ་གསུངས་སོ་ རྩེ 
' ༤ རྗིང ས་ཁོ ངོ ] དྷ ིད་ པ་དག གསེ སི། 
ད་ དབིད སུཌ་འ ི་ ད་ ནལ བ་བྲམས་ཅད ཞྭ ཧའ ༨ན་གསུངས་པ་༨༢ | མདོའོང་རྒྱདཀྱེརྐྱའ་པོད ° རལི་བློར་ཉི དུ ༽ ད་དཔ དད སཱ ཨ འ 
རྷཾམ་པ་བཛྡོལ་པཉིདིནཔ ཤེས་པ་ཞིཤཔ་ད༨། ཁཅིགལསཏིད་ཁོདཞེདྨནུམ་པལད་པའི།ས༢ཤེས་པ་ཡིནཔ་དྲང། །བཅིག་པསནིངབོནཉིད ཙུ སུདེབོནཉིདཔས་མ་གཏོགས་པ་གཞམགསུཔསསོ། །ཐེགཔ་ཆེནཔོའིཡདྡོས། 
སྒམ་པཏདཡེནཔ་དང། ཚྣལའ སའ སའི བོམིར་རང་པའོའི་གོལ་བམ།་ ཤུས་པ་ཡིནཔ་དདུ། །བཅིག་པསནིངའོནཉིདགཟུང་བདབའཇེནཔ་སད་།བའརའཞིནསེདཔ་དཞར གསཔ །ིགཔཆནའིཤདོ་ཁ་ ལོ 
=; ཕྱི་ས ཏོམ དོད ི་ི་ 
ྲི ཉགླུླ}ྣྣྣ་ནའནའདབ་་ར དད ས་བསཔའེ་ནལ་འབོ་ིཔརགདངསསོ། །ད་འྱ བ་བ 
དྭཾ སག རྡ གས་ད ངྱབདེ་ལྟ་བུལསྒོགས་པ་དེཁཞཏིད་ཀིདཀྱེྤབ་ལྟནཔ་ལྭ་ཡིནཿས། 
ནྒཔ་དགསུནཇོདྱ་འིདོགིདཡིནཔས་རྟོད །དང་བཅས་པཏེད་ཞིན་པའྱི་ཡིན་བསནད།བོན་ཉིདམ་ཡིན་པ 




















` ཡཿ 
༄༅། །ལོ་ནའོ། །དའེ་བས་བསྐནད་གད་གིནཔདྲེརམས་འྲིབབས་ཀི་དེབགྟནནཔ་ཡིནདིད་བབསའི་དྲིབས་ནལའདོནཔའིདྲེབལ་བཏེནནས་བཅོམ་ལྕནའདས་ཊིས་གསུངསསོ། དེབཤིནདུ་ཡང་ཁམསདདག་ཆགས་དང་བགལ་ཏུལ་བིའུ་བུགལ་བཅེནནས་སྨན་ 
དྲིནདདངདདག་དངམཿཔའི་བསན་བམཛདདེ། དྲམས་ཀྱི་བབས་ལ་བཏནན་དབདཉིད་གཅིག་འཐོའི་བརའགརརོ། །ཧནས་བམགའིདེབདིདནིགཅགབནསད། ནིདས་བདཔཡི་ྲནགནད་གིངབས་ནིས་ཇིའདོ། །དེབཞིནདུ་ཡང་ 





ཱ བཱཧྱཾུས་སྤུ་འའི་ཆན་པའབབ་པྲིདུམྤ་ཀི་ཤིང་གིནིང་ལ་སོགས་པར་བདྲདརིའི་ དོཊ་ཕོའཊཁྱགུ་ཞིང་སྲུལ་ལསོགས་དད་དེ་ཉིད་དུག་ཉིད་དུ་འགྱུརདོ། ཐམས་ཅདསོང་པའིགནས་གཅིག་ཁོ་ནཉ ཐོི་ཕིགས་ཅནགས་ནིའགོག་པའི་སྟོམས་པརའདག་པའི་དང་: 
ི་བའོ་ངན། ད་པ་ད པ་ད མས་ཞདན་པདད་ས་པད དྲི ནད ཊིྒོས་འཛཏོ། །བུབལ་ 
; །(གསྲ་པའི་གཞུཔ་ལ་དྟེནཔ་རྣམསནི་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་སྐམ་ངའིསྒོ་ནཱ༔འཛིན་བདྱེད་པའི་ཕྱིདདེ་བོནཉིད་དི་གཅིག་ཡྲིནཔའ་གྲུབ་པ་ཁོནའོ། །གང་གི་ཚེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོདཟེརྩ་ཀི་འཁོརལོས་བླསལ་བའམ་སྟོན་ཉེ་བརབསགས་པའི་བསོདནམས་དང་ཕེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་ 
ཤཱནཏུབསྙནཔའབགཆགསྦ ་བུས་གཟུང་བའམ། དགེ་བའི་ཤེས་གཉེན་དང་ཕུད་པའན། བྲ་མའིཞལ་སུནཱཧྱིསླདྡིནཐོབ་པརགྱུརཔདེའི་ཛོད་རྣམ་བ་ཐམས་ཅདའོད་གསལབ་ཡང་ནངོནདུ་བེུད་པརའཁྱུར་གབོན་ཤིནཔསཏ་ཅད་ཐལ་ཆེས་པས་ཆོག་སྟེམཐར་ཐུག་བུའོ། །མཇཱགཱ 
བསུ་ཞི། ཐུབ་པཆེནཔོའིཆོན་ནུངཔོ། །བརེདདི་བཞིྟོར་དགལས་དི། །མངོད་པབྱད་ཆུབཞཛན་ཉིདནི།།སིདཔོལསིྙིདཔོརགསུཔས། །ཞེས་ཀྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཐུབཔ་ེནཔའི་ཆོས་ཊི་ུང་པོ་ནིདམ་པའི་ཆོས་ཀི་ཚོགས་བརདཁྲི་ཤི་རོང་གིཚདབཤུགས་པའོ། །དེལས་ཧྭིང 
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ངི ྱིདཔའི་རིས་པའི་ཏིང་པེའཛིནལསྱ་པངདྲིང་བོམཆོག་སྟིབླང་བའུ་བཉིད་དུ་གྱུར་ 


ིམའོ་བྱབབ་པའིམཛནཏདནྲིབམསཅདྷམངབཉིདྱ་མཛནིདྲ་གསངསསྟོས་ད་འངས་པའོ། ེའིེབརམོནཔ་ཡིན། ཤནྲོསྭཏིོདནིབྱརདིབཞི་སྟངབོདདོ། །ཐེགཔ་ཝེནཔོའི 
སོང ཐག།དྭགུ་བཅུ་ཡོད་དོ། །ཐྲེག་པ པ་ནས རགསིལདོད་ཚངཕག་བརདཡོད། ཐོ འོན་ཆོསི་ཤུང་པོའི་ཚད་ཅི་མ མ།ིདོནབཅོར་བརྱ། ལྷའི་གོསལུ་བུའི་གྲོ་གྲའམ་ཏཱལ་ཡསོགསུ་པྐང་པརྟ རྣམསལསཱའིཙེ་རའ་ཚདཙམ་ཙིཡི་གྲེབ་ གས་བར་ཅིང 
ཕྱིཐངཔཆེདརམ་སྦྱནཔའི་རླབ་འལ་ལོངསཔདེནི་ོནི ཡུང་པོ་གཅིག་སྟེ། དེ་སྫོདཕག་གཅིགུ་བྲག་ས་བདྷེལ་བུ་ ོཕགབརད བཞིདཔངགདག་བྱརདང དྲེགག་བྱརོདདོཞེས་བ་བཤིམཐར་ཐུག་པའོ། །བརལཞུགསཀྱིབྱབྲག་གིས་དེཁོནཧིད་དོནདུ་གཏེར་ག 





ཨཾ རལ་པ་གཅེརད ཊམགོའིག་གྲམ། [ཅོདཔན་འདུས་པ་སོཿའདུག་ཧྭེ། [སྣཚོགས་རྟགས་ཇནདེ་ དེདད་དེས། ས། །མདོདདྱ་་བདོ་ དཔ་རམས། ཞེས་གསུངས་ཏེ རཡ་པ་ནནནེསྱ་བ་བདིའ་ ་ང་ད་མྱ་་པའིུསདརྱསད་དད་ལ་མགས་འབྱ་བུསབའི 


ྲ་ྲགཔིའ་པ་ཡིནནོ། །ཆད་པནནེས་བ་བཞི་གཙུག་ཕུདཿམ་བཟུངནས་དགེ་བའི་བཅརུལ་ཞུགསསམ། དགེ་ཧྙནཧྱིབརུལ་ཞུགསལ་བརྟེནནས་བསྦབ་པའི་གནས་སྲུང་བར་ྱེདཔ་གདདག་སིནཔའོ། །འཇུས་པ་སྤོདའཐ 









དང ནཾ དྷ ཆོ ངས་ན པུ བྱ ཁིས་ནམཿའིགོསྱ་ོདིང་ོདཔ་གངདག་ཡིནཔའོ། །མགོརཾགཉེས་བྱུ་ 
བཅས་ནའིགདོདདང་ལགཔ་དངངལ་པའི་ཚོགས་གགས་ཤིང་ཡུལནས་ཕུལ་གཞནངོདཔ། དྲའི ༣ བྱམ བུམཨ་པ་གང་དག སོ །གཅེནབུནི་ར་ཆགས་བའི་བརྟལཞུགས་བྣ སན སུན་པའིཇྷ ད་ཀྱིས 
ཞི ི་གོ་སྲུའགྲས་སསདགེ་སོངདགྲེ་ཚུལ་ལསོགས་པའི་དཏུལ་འུགས་དང་ ལནཔ་དགགྱག་ལག་བངལ་སོགས་པརཟོབ་པའིགནས་སུངཔརྱའེདཔ་གཏདག་གིནཔ་ཏི་ དགོཿཔདག དཔབ །སོནཾ་ཧཾ ཏིས་ལསིའདུ་པའ་བཞག་ཡི། ཤཞེསྱབབནི་དྲེ།མསཀྱི། 


གཉྱངསའི་བོནཿསཔས་པརིེན 





༄། །པ་ོོ་ཆ་རཛ་ཡཔ་དང་ཡང་བདང་ལ༢བརའྱ་རྟཏེ། དངེར།།ལམརབ་།ལ་བརམ་བྱེའུཐུག་བཏུགཉར་བབུཞིནནོ། །དངཁི་ནདུ་ཁ་ཅིགདསོདསམེསལ་ཆགས་པས་བསོད་ཆོལནལ་སེནས་ཆགས་ཤིད་ཀརདུ་གས་པའའབྱུནཔ་དང་ གོསལ་ཆགས་པན། 

གེདདདགདས་མལ་ལཆགས་པསགནས་མལསེས་ཤིངའྱ་དྲད་ཆགས་པརའྱགུརབ༽། འདེར ཨ་པར་སཱོད་པལ་གནས་པབ་བའྱི་ཁིཿྱུ་ས་པའི་ཞོནཏནའདེནནསིསདྦཾང་བྱེདིདྲད པོན་བེདཔ་སྟེ་ལསསུ་རྲཐ་དདཐག་པ་ཞེད་པ་དང་དག་པྱེདཔ་དིནབ་དེའི་ཕྱིར་ཕྱ་པའི 

@ །གོཏའདེས་བའོ་ །དེལ་བསྐོདསོམས་ལ་ཟསྭ་གནོམ་པལཆུགས་པདང། ཟས་ཨདཔོལུཆགསུ་བདིབརཆྱ་འེདཔ་ཤིན་པས། དེའྱ་ཕིརས་གནན་པལ་ཆགསཔ་ལངབའྱི་¦ིརནིབསོོད་སྐོམས་པ་ཡིནནོ། །བསྲམཱདཔོ་ལ་ཆགས་པ་སྲད་པདྱཐའིྱིད་སྟནག་ཅིག་་དདཐན། ˆ 
ཕྱིན་ཞི་ལེནཔ་ཡིནནོ། །དེལ་གོསལ་ཆགསཔའི་བརཆདྱའེདཔདྡནམ་པགསུཿཏེ། གོོསམང་ོལ་ཆགས་པ་དང་། རེགྱ་བ་འཇམ་བོལ་ཆགས་པདང། གྱཚོམཔ་ལཆགས་འོ། །དེལ་གྲོས་མཔོལ་ཆགསཔ་སྔང་དའི་ཕྱིདཆོས་གོས་གསུམ་པ་ཡྲིནནོ། །གཾསཀྱིའེགབྱ་འདྲ 


སླ་བ ངཱ 















ཆནས་དགུངདརྦ་དའྱི་ིདཞྱིདབ་བ་ཡིདདོ། །གོས་བཞོམ་པ་ལ་ཚགས་བས༨་བའྱིུན་ཕྱག་དན་བོདཔ་སིནནོ། །གནས་མུལ་ལཆགས་པགཞིན་འདེ་ལྟ་ཉེ། འྱའཛེལ་ཆགས་པདང། གནས་ལཆུགསབ་དང། ཆཉེས་པ་དལ་བའི་བདེབ་ལཆགས་དདང། བསྡུ་བདང 
རྐོངབདྲ་དུགས་པ་ལ་ཆགས་པལོ།དལ་འྭད་འདི་ལ་ཆགས་པ་སྲང་བའྱིིརནིདགོནཔཔ་ཡིནནོ། །གནསལཆགསཔ་པདབངབ་འྱིིནེ་ཤིདངབ་དངླབུ་གབ་མིདཔ་དདདུར་ཁྲོདཔ་པིནཏེ། གཞན་པང་འཁྲིགཔ་ལ་ཆགས་པྭ་ལྤདའཔྱའི་ཕྱིརཡངདུང་ཁྲོདཔ་ཡིནཧོ། །ནཉེས་ 
བདེབ་དངཉེལ་བའི་བདེབལ་ཆགསཔྲ་ལའབྱབབའྱི་ཕིའནི་ངོག་ངུཔ་ཡིནནོ། །དཔུ་བད་རོདབདང་ཕུགས་པལ་ཆགས་པསྡབརྱབ་བའྱཕིནནགཞེའི་བཞིནཔ་འོ། །དེ་ལྟདན་སྦྱངས་པའི་ཡོནཏན་དང་ལྡནཔ་རབྱུར་པདེརྣནསནིའདུ༔་པ་སཱདབལ་འཇུག་བསྟེ་ཉན་ཐོསཞས་ཀྱའོ། །དེ 
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།དྷེནམས་དང་བཅོས་ལནའདསཉིས་གསུམས་པའྲི་དོརའི་བརུལ་ཞུགསལུསྲོགས་པགཞནདངགཞནཱྣམས་ཀིསྲུག་བསྔལགྱི་ཁུར་ཁྱེརབགད་ཤི་ནབདེརྣགས་ནིོནྣཔྲ་ཡིནཤིངའོནཀྱང་དེཁོནཏིདདོན་དུགཞེར་བདད་བརུལ་ཞགསུལེནཔདབྱེདདོ། །སེམསི་དེོ་ནཉིདཀྱངསྡར་ 
བཤུདཔའི་རིགཔསདབདནནབོདདཅུབའནཔྲོན ཕེ །དའྱིརམོདཔརྱ་བདྱདུབ་པའིའདོདཔ་དྷེ་མས་བྱརལྷ་ཞུགས་བདདཔའི་ཚོགས་ལ་བྟེད་ཡོདནོཞེསྱ་བའྲི་བཆེགསྟི། མི་ཤེས་པནི་ཝཔུལ། །ནཊངདོ་གོསམཚྡུས་པའིཕྱིན། །མེམཿནིཊ་ནདུ་དྲག 

། །དཔྱཾདཔའཇུག་པམ་ཤིནནོ། [ཞེས་གསུངཨསོ། །དཔོངས་པརྲ་སིནཔའོ། །དདིདེ་ཁོནཉིདམེད་ནདེ་རྣམསའབྲས་རུ་ེད་པ་ཤིནནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་དམནཔ་དེརྣམས་ཀྱིས། །དརུལ་ཁུགས་སྣོད་བལསོགསརིམ། །པེཏིད་ཕེ་ཤེས་དམནཔའིཕུར། །ངེསཞི 
ཾཿ ཁྲོལ་བརང་ནྲིའགྱུར། །ཞེསབྱབས་གསུངཿ།ཏེ།དེིད་དམྤན་པ་ དེ་བོན་ཏིདདའྲ་བལ་པའི་དརུལྭབུ་།སཅནདྲེནམསིས་དྲཿལྱ་འུགསལ་སོགས་པ་དང་པྤོད་པལ་དོགས་པའིཉིམ་པའི་འཨུགང་ནེནཔ་དེསནི་གོལ་བཅི་འྲོབཅིདྲ་བརབ་ཐོབཔརམིའགུནཔོ། །འིད་སེ་ཤེས་ཏེབཞི་པ་ 
ཞིད་ཞིནཔའི་ཉིད། དེ་བོནཉིད་ཁང་ཞིཚལ་ཡེ་ཤེསླནས་པད་གཔའྲ་དཔ་ཉིད་ཞིནཔའི་ཕིར་སེཤེས་སུང་ཡིནཔས་དཉིད་པ་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེད་མཤིངདེ་དང་བལ་བཞིད་ཡོནཔའྱི་ཕིརོཞེསྱང་བའི་དོནཏོ། །རེའིག་དེ་ངོརཉིད་ཡོདས་སུ་ཤེས་པནི་ཐདཔའི་རུའི་གཙོཔོ་ཞིཊཞིང། བར་ལྲའུགསནི་ 
མོས་པའྱི་དག་གིས་ཡནཔ་གཤི་གཅོ་ོནྲིས་ཡིཞནོ། །བྱཿལྤ་འུ་གས་མེདཔརཡངདེ་ཁྲོན་ིད་ཤེས་པྲ་ནམསྤ་ཀི་བུར་ཐོབ་པའྱིའིའདེ་བོགཉིདམེ་དན་བཅུལ་འུགས་ཀྱིས་ཐདཔསྡེ་དོབཔོསམདུད་གོངས་བ་ཡིནནོ། །འདྲི་། ྒྱུའདྲ་པལསའབྲས་བུའདྲབ་འབྱུང་ལྟེ། ཐའབཞིནྣམཔན་རོགེ་ཊ" 
འིཉིསཔ་ཐམསཿདྭསཔས་པ་ཡྲིནལ། དེ་ཁོན་ཅིད་ཀུང་ཕློས་བེདའི་ཡེ་ཤེས་ཡིནད་དེའི་ཕྱིར་ཐར་པའི་རྨུད་བོན་ཡིན་པར་རིགས་སོ། _ །བརུལ་ཞུགསནིམ་ཡིན་ཏེ། དེནི་གུས་པ་ཕྲངཔོ་དངལྡནཔའི་ཕྱིནའོ། །རབུའུ་བྱེདཔ་ཚཛད་པས་ཀྱང་། །གཞན་ལས་ཤེས་མིནཞི་བདང་། [སྤྲོས་ 



















༩༠ „ ༄༅། བླ ས་ཀི་ས་དོས་པ། །ཧཉོག་སད་ོནབ་དདམིན། དེཀིད་ཁོམཚཿིདདོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེདགོངས་པམ་ཡིནཔའོ། (དནིསའིདབཱེབ། དུངཔོའིལས་ཀྤི་རྣལའདྱོཿྱིས། །ཨ་བནྒྱདཔནི་འཐྲོབ་པརའགྱུར། །སྦྲུང་བགསུམ་བོ་མཐོངབས་ནི། །ཨ་བཅུ 
ལནིཿབྱཅུ་གནས། །ཞེསྱབ་བགསུསཏི། ད པའྲི་ནལའདོནའི་ྱབ་བ་བྱདཔརིམ་པའི་ཏིདའ ཛོན་དང་པདང་ལ་སོགས་པའི་ཕེ་ཤེས་གསུམ་བྱིིསྱ་ཉིས་སྟོད་པེན་པོའི་གནསའཐོབ་བ་དེས་ནེ་བྱནད་པ་མི་གཡདཔའཐོབ་བརའ་གྱུརཔོ། །འདི་ལྟདབསྐྱེཿཔའི་ནིམབས་སྟུའིརྣམ 
། ༤༣༦ 2¬- ༽ -ོ ¡ $` ༣ 2 ¦ ༽༣-་༢- ༢༨ ི་ོ བས་ང - སྒི འའ ༽་ ~¬ ཨ ༨༣༨ ༨༤. ཡིལ ད་བ 
བརབེདནསཡིི་ཕོག་རའེདབང་ཐོངཔདངདབངབླསརའི་ནི་རགའདབཉིད་རིནྱི་ཕེར་ཊནགཞིལ་སོགས་པའྲི་རམ་པརཤས་པ་ལོགཔརླགར་བརསཡག་ཡོ་བཐོབ རའོ །དེབཞིནད་དབལ་ཀོགས་པའ་ཤེས་གསུམབྱིིྱགིསཀུནགཟི་རཤེས་པྱ་དུང 
ཐོབབནིིགཡོ་བཟབཔ་ཁོྲབོ་ཏེ་ དཀ བགྲུ་ཆགས་ཤེཔརྦུན་འི།།ས་བྱདཔ་ིཉབ་འྲོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ིརེ་ཅལ་ལཱངབགསུམ་པོ་མཐོངབ་སེའདོགསའ་བརང་བཅིན་དཔནས་པཤེསཔའགོག་པའི་ཕིརམནངག་ཐོས་པརེནི་སབྱ་པཆོས་ཅི་ 


ཧེ ེ དའོ ༢༢༨ བྲའདིནཡིད་བད་ཀྱིད་བའི་ཕྲིད ༨ ༤༢ འ༣འི་པ སསལ་མ ཐད དས་ལསམ 
ལླུཧལ་རང་ཏུ་གན༔ ༨ར་གུུརཏེ། དྲེ ནི་་ཤེས་པ་དབང་ཐོབ་ངའྱི་ཕེརས་བྱར་ཡངདའ༡༨བཞིན་ཉིད་ཊཱང་ཡིནཔའི་ཕིར། འྗེས་ངོགསལ་དཔེ་ལས་བུང་བའི་དབོནཏིདབརྟན་པར་གྱུར་པནདྡོརལྟདྲུའིཏིངཔེའདེནགྱེས་ཏུནདུའོད་ཐྲོབསྟེ། དེཡའསདོནཕདུངརུབ་པའི 








2 ཙེ ཅི རྐ ལིལ དྡངཝྲཱི ༦ ཀྲོ 
སའཆདཔརཿ་བུརརོ། །ཏིདས་བླཇུགཅིག་པཡིནཤིངནོས་པ་སྤོདཔའེས་ལལོསནས་བྱཅུ་བཉིས་པ་།ངསྦྱརས་ཀིསཞེས་བབ་སིནཏེརགོངས་ལལ་དན་པའོ། དའི་ཕཱནབ་ཤད་པའི་ཤུ་ཀསེངགིའི་གཏམརྦྱུདགསལ་བད་༔ེདདེ། མངོནཔདབུངརྩུབ་ཁེགས་པྲོབནན། ། 
གཙངམའེགནསསུཏེབ་བའྲ་གོ། །སངསརསཞིདལསཡི་སྡོགཅིད། །ཚའདིཉིད་ཐགས་ཅདམཁའྱེན། །བཅོམ་ལན་འདས་དེས་མངོནབརྱ༔དནུབཔ་ཐོབནས་ཏེ་ལནང་གངའཤི་པ་མངོནདུ་བསནསསེམསཅནྭཀིདོནྱབུབའཕྱིར། གླཟུགསཀི་ཁམསསྱི་ཡོག་ལ་གཅིག་གནས་གཙང་ ། 





416 





ཟིཿྟོ ཀཀ །དའི་དསྱའིྲ་ག་གིས་ངོད ངོ་པར བང་རཱབ་པྷན་བགྲསམཐབཔརྩབ མ་ས ་ 
པདབབངཆུབ་པའི། །ཇི་ལྟར་ོད་པའིསྱོད་པནི། །ཆཨད་ བྱིངས་མངོན་པརབུདཇླུབ་པའི། | །བླམེ་ དམངོནཔའ་བྱང་ཇྲུབ་པ། །མངོན་པརདྱང་ཆུ་བཟླཡ་འབྱོར་གྱེས། །སྤོས་བཅས་ལགོགས་སྟོད་པ་ཡིསུ། །འབོརབན་འིའདིར་གོམསྱ་ཅ། ཞས་གསུངས་པ་འདོན་དའ་༣ ༩ ཁའ 
མདོན་པརྱ་བངཆུབ་པ་ནིཆོསའབུང་གི་མདོན་པའྱབང་དུབ་པ་དང་། ཆྩསྭ་རིདྱ་ིས་ཀི་མོན་པརྱབངྷབ་པ་དང། བླན་མེད་པའི་མངོན་པའ རྱབུང་ཆུབ་པཞེསྱབ་བནམཔ་གསུམ་མོ། ༼དེལཆོས་འདྱུ། ུ་གིམངོཔརལཞེས་བབའི་འདདཔའི་སོ་ྲ་པིབར་བསགོདཔ་ལལ་ གི 
གས་ལསོགས་པའི་པོལ་མོར་ཆེནཕློརམས་ཏྱིས་ཐོབ་པརའ གྱུརརོ། །དེ་བཞིནདུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེདཨཀྱི་མད་ ོ་པརྩང་ཆུབ་པ་ཞེས་ང་བི་བཟའ་ དབྱཏང་བལ་སོགས་པརི་ལྟརཌྟེདཔས་ལུས་གནས་པངདྱ་སྟེ་བསྒྲད་པ་རྱའོ། །བླན་མེདཔའི་མངོད་པངཧངཆུབ་པཞེས་བྱབཞི་ཡ་ཤེས་ 








217 ༡༠. ༄། །ཀྱིུགཅྱདཔ་ལྷནཅིག་སཱགས་ཀྱི་རིམ་པས་འདོདཆགསལ་སྒོགས་པའི་དབྱེ་བས་ཡོངསསུ་ཤེས་པའི་མངོན་པརབང་རུབ་པའྱིལ་འབོ་གིས་བླམདཔརདའོ། །དེྣམམཏིད་ཛཱོོ་བརྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། སཱོས་པདངབཅས་བའི་དྩོདཔ་དང། ས་ཤ 
ཚིགགྱི་ཕུག་རྒུདང། བཅོས་ལྡན་འདས་ཉྱིས་ཡུང་བསྟུན་པའི་ཕྱག་རྒྱདད། ལྕུའིདྲུཟོ་ལསོགསཔ་དགུག་པདང་ལྙུཉཅིགཏུབཱའཾ། [ཤིནཏྟདྲོས་པ་མེད་པའི་སོཔནེ་ཡེཤས་ཏྱི་ཕྱགརྒྱདབལྟནིགཉུ་བུའོ། །ཟསནིའདོདཔ་ལུལ་ཞེབ་བཡོངས་སྟོདཔདང་། ཇི་ལྟརྙེད་བའི་ཟས་དང 

@ བསྒམ་གཏགི་ཟསསོ། སྤོས་པ་དངབཅས་པལསྲོགས་པའི་དྩོཔརྣམཔ་གསུམ་བོའདིརྣམསཀྱིརྣལའབྱོདཔསགོམས་བརའིང་མདོནཔ་དབྱངཆུབ་པའི་རིམ་པ་བཏྒོམ་བརྱའོཞེས་བྱུཞ་སྦརི་བཞིན་པའོ། །འདེ་ལྟརབསྔུས་པའི་དོནིའདི་ཞ་ཏེ། སྩོས་པ་དངབཅས་པའི་དུདཔ་དབ་༣། 
ཨིནལ་འྱོ་པསནི་བསམ་གཏན་གི་ཁདཔ་སྤུམ་བཙུགས་ཨུ་བཟའ་བ་དང་བཅའབལ་སོགས་པ་འོག་ཁདྲདབཞུག་སྟེ། རོལ་ཆའི་བྲེགའནུང་བླར་བའ་བང་དུབཞགནས་ཡང་ཐོགྱཏུའི་སྟང་དུདུས་ཀྱི་གོ་བོད་གྱྱར་པསཞེབབའདགསྟེ། སྱ སྭསྦཱཏཔ་སོགས་པའི་ལྟམོའི་རང་༡ 

ཾ བཞིནདམ་ཆིག་གི་ཕུགྱ་རྣརམས་དང། མཆམས་པ་གོགས་བནམས་ཀིནོ་གཟུགས་ལསོོགས་པའི་རང་བཞིན་ི་ཉམྱོརན་དཔལནབ་ཝས་ཡོངས་མུདསོརབས་དོཐམས་ཅདྲལའི་སུནབསྱོན་པསྲོན་ནུའསྲོབ་ཅནཇིསའིགས་ལཱ་དང་བསྲཔུསནས། རྡའི་ཟླུ་སནབརྙམ་པསྣ་ཚོགས 
ལཿ པ་དྷརམསྱཱིས་དགའ་བདྲ་བས་ཤིངའདོདཔ་རྣམ་པས་ཚོགས་པའིལོངས་པདཉིསརིས་བཟླབས་པའི་ཚུལ་འྱྱོརངསྣནམ་པྭལ་ གུས ཚོགསཀྱིན་སྟོམས་པརའཇུག་པདྱཞིང། ཇིསིདབདེ་བཅེན་པོའེདེཁནཏིདཉལསུསྦུ་ོངབ་དྲསེདདགནས པར ལོཞེས5་བཞིའོས 
པ་དང་བཅས་པའི་སྱོད་པད༨ཆོས་འབྱུང་གི་མངོན་དཀྱངཆུབཔའོ། །སྤོས་པ་མདའི་ཧྩོད་པ་དཔལྡནཔའིྣལ་འྱོར་པས་རྨིལམྱྱིམཚནམངཿྲོང་བའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པརྣམས་ཀྱི་ཕྱ་གརྒྱཆགེམོ་ཞིག་བཟུཔལ་སྩོདཔ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ལུང་བསྟན་བདེལ་ཡིད་ཆེས་པརཧ་།ནས། | 


.---~--~-“-----༨༤༨༅པ༨༨པྣ༨ྣ༨ྣམ༤༨༧༤༧༢༤པཔ༧༤༦༢༤༤༤༤༠༨༠༠༤༤༤༤༤༠༠༠༠༤༤༠༧༠༠༧༠༤ ༠༠ ༡ ༤---༡༨༤༡-༨ 


ལེགས་པརབཝབས་ཤིངརིགས་དངྡརསསུ་ཟུན་པའྱི་པཀྱ་རྨ་བ་ཏེ། འདོད་པའི 
སངཿཡི་འྱརཔདེལྟརངི་ གྱི 
བགས་ངའི་ཡུལ་ཐངས་ནས་ཡེ 




















ཅོགཞག་གིསསང་བཤདཔའིིནམའངཞོམསདེ་ཤེས་་ུ་ས་ྱད་ཤེསཤབ། དེ་ཤེས་ནས་དེ་བོན་ཉིད་བཞི་བྲ་ མཱག་ཅདྭ་སོངཔ་ལ བཏེན་ཞིངལེནཔདྱབེད་པོ་ ` །སུགས་དངཕུཀརྒྱའི་དིམ་པསའད་བཞིན་དད་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྷ་རམ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་པ་་ 

པ་གང་ཡིན་པདེས་ནིནོརིའཆང་ཆེན་པོའི་གོའཕངཝབ་པའི་མཚནཉིདྲ་འིདོག་སལ་བའྲབས་བུ་ུད་དསེ དྭནམས་འགགས་པདདདུས་མཉམ་གཏོན་ཐབ་ཅངད་པ་བྱད་ེསབབའི་ཐིག་སྟ་ཕས་བདང་མཐར་ཞུག་བ་དག་གིས་བཤད་པདག་གོ། དད 

ཅིས་གུབཔ་ཡིིན་ཡང། །གོས་པ་ཆེདནའཐོབབརཆི་འྱགརརོ། རར ཇིྟརཤིབ་་མེ་གནས་བ། །མགཙུདས་པརནིཁྱའུངཡི་འགུར། །དེདཞིན་གོནསཞེདྱབཏྒདབདི། ཆརར་ཁྱ་ིྱུར། །ཞེས་བཐསགསུས་ཏེ། ཀི 

ཧིས་གྲུབཔའི་ཁོན་ཡིན་མོདི། འོནྱ་ཁང་དོམས་འྱབུཐ་གཙོའོ་ཡིནཏེ། ཇིལ་རཤིདགི ཞས་པའི་མཇིསིདགྲཙབ་ཤིང་དང་གཙུབསནྱསི་ོར་བས་གབས་བཅྱ་དམ་བ་དྲོསདྱདདནྱ་ངདནི་འབུང་བརམི་འཕྱུར་ོ །དབཞིནདུགོམས་པ་མེདཔརབངྒཇབསི་འབུང 

ནཱ འདབའངུངའདིབ་རིནོས། བའོ་བྱིནཔའྱི་རལའྱདོནཔནིམཇོངབ་དད་བླསོལ་པའིལམ་ཅིའིཁྱིས་གྲོམས་པརྱ་འེདདཟིནཡངབསལ་པྲ་གངའ་ཡིད་པ་གསུམ་བྱིས་བ་དུབཐོང་དོ། །ཝགས་ཅི་གཞུཔལ་གནས་བརགམསུབའྱེདནཆའདིཉིདསྤ་བོབཔོཞིསྱ་བབའི་ཁུད་པང་ 
སིཊཏྲལཛིབིན་པའོ། །དནིསེམསྐན་བདདག་པའི་རིམ་པའི་མནངག་ ནངག་གིས་ཆོནསྦྱིནབྱ་བདའི་མོབ་མསཱའ་དདཤདམ་ཡནབྟཏགཔའྲིཕར། _གདཞྲིགགོ་བློལ་ལོ་དབལཱནབླམ་སྤཱཾད། །ང །དངངབསྦུརོངཅེསརློམ་པའིསེ་མས་དབལྡན་རྱུངཔ། ± 
མཐུམ་བའི་སེམས་ལྡནདིད། །བླམའི་མྱོའྣམསམཐོངབེད་ཡོན་ཏན་མི་འདོ་པ། །ཌེས་བྱབགསུངསཏེ། འདིཊཞནཔ་བོགངཐག་ལྔ་ཡོདདོ། །དེལས་འིདནི་ཛྣཿལྟ་དུའིག་ཐག་གོ། །གཡོའི་བླ་དཔལྡན་པརི་ཡོནལ་སོགས་པལ་ཕྫྱུ་བྱེད་པའོ། [ལེ་ལོ་དང 























221 ད ་ཕསས་ད༥ས་ཤ་ད་༧ལམ་ ལས་བ་མ་པས་གས་སིང་གསལ་ ༨ ༠ $ དག >¬ ༣ ས་ ས་ང་ (༥ 
།ཅིརཔའོ། །གངལ་ཐོས་བདང་སྡན་བའགླུར་པའི་བླམ་དེལ་སྩོད་པ་ནི། བདགལ་དཝནིདུངཐདྱདབསྟནཱབཨེདྱི། བདག་རོདེ་རདགི་ངང་གིས་ཤེས་བྱིན་ལྡན་པ་འོནའོདཱག་ཟེར་བའོ། །བདག་གེས་དཔང་བསླའ་བཐྲོབ་པོ་ྟ དབཅས་པདང། དེཤས་ 
སགགྲགེྲཾཾ་ཾ་ཾ་་ཾ་ཾཾཾཾཾིོ་ དས་བ 
ནིཿྣྭསཱབུའི་གདཟགུ་ཁེདོ་ཡནནོ། །དེཉིདསར་ཡང་དརྗོད་པའབསྟེ། གུམཏུནམེདཔརདེཉིད་ཐོབཊ་དོདཅིད། །ཇགྷརམན་འཇུན་བོས་ཡེནཞེས་ནསབོབཅསའགྲོ། །ཚོགས་ནངྱབམཆཐོངནདེལྱ་ར༽ཤོགས། །དེལ་དབེནབརོདནདྲེཕགྱ་ིདཔརའབྱུར། 
ཐུསཔཤུནཔར་འདོ།བད་ེའི་དོ་དང་ེན་བྱའ་འདཔ་ཡངགསཔ ཧནཔ་ཡིནནོ། །དྲེས་ས་ཤིདིདབ་ྒབིས་འདེབས་བཅོིདོནས་བབསུདོནཏིངའདོདངིང། །གལཏྲེ་མའདདགགོཅནནོ། །ཞེས་ཤེསནསངའ་དིཚོམ་བསལ་བདཆོགའཛུམ་པོས་དེར 
ཤིནཞེས་བྗོདཅིངྫསྦས་བྒོ་བཅས་ཏིའོས་པའྱ་གུརྐདས་འྲོ་དནི་དོས་པའོ། །ར་གླིཝ་ཡ་ཚོགསནདམཐོདེན་ཏྲེ་བོའི་ཚོགས་ིདདུསསུནདངནབྱའིསྦ་ངོགས་༨དཔནི་མགོ་བཀབནས་ཡིད་པ་བེདབའོ། །གལ་ཏེདཔན་པརསོདཊིངའོགན་གཅིག་པོ་གནས་པའམཐོངནདེལ་་ 
ྱགབྱེམཿིཔའདུནཔར་ཤགུརདོ།།དེལདྲིནིཕྦིནཔའིཕྱེར། དེྟརདད་ཞིནངནགྱུརསློད་མདམནབ་ཞི། །རཇལ་པྱེས་དའེབུ་དཔའཐགས་བའིབཞྡད་ཡེ། །རྒྱལ་རིགསརྡེ་དིགས་མཆོག་ལས་ཕྱེད་པའང་རུང་། །བརྟནཔ་ནམ་ཡད་དང་དུགཞག་བརལ་བའོ། །ཞེས་བབ་གཟུངས་ཏེ། 
ཛནཊསབབྨརབམ་ནཔ་གྷེ་བུནི་གལཏེརདགི་ཡིནཏིདེ་ཡང་གཞནི་སྦའིནཔ་དད། དངོས་ཞམ་ཡིན་གྱིའོན་ཁྱད་མངས་སྦེས་ཤིདདདག་ཧིཁས་སྐྱེས་པ་གིཿན་ཡང་། འོན་ཊདསྡདབཤད་བའི་སོད་གྱི་ཆོགས་དཔལྡན་བའི་ངབཞིནངན༨དིདུངནུགཞག་བཡིབྱསེ། .ཉེ་བར་། 















༄༅། །རམམྡིཿསཏེ། མནངགགྲིནྲོ་ཡིས་ཕོངས་པཉིད་ཡིན་པའི་རེཌྦནུས་པལ་ཡིནནོ། །དེའི་བསྟན་བཅོས་མདདཐོས་པདོདསློ་བའི་ཙུམ་འབའྲིག་སྟེསྡུག་བསྔལ་བྱི 
བའརམརདཔའཱིིནོཾ། །དེ་བསནདེ་ཡངཾེམ་པའི་མནངགགི་སྣོད་དུངདྲ་བ་ཡེནཞཞེས་བྱཐདསླ་ཇི་བཞིན་པའོ། །དནཾ་ཡདྨདཀརཔོ་ལྟ་བུའིགདརགཞི༽ནས་སྐལ་ལྡན་ 


སྦལ་གྱི་རུཌགྱུརཔ་ཡིནཏེིནའཤིང་གཞུན་དབྟནིག ཅོདཔ་བཱེད་པ་དང། བོམ་པའོརོཤིད་ཏའི་ 


འི ཡིམ་པའི་མནཔ། ྲི འོ ནས་སལ་ལཱན་ུརཅིདདེིདམནངཀ་ཐབྱགུདྱ་ཡང་། གདཤིག་དོགོས་བུནཞིང་དོནནམས་སྣུདབ་རཡི་ནུས་པ། །གཟནལ་ 
@ (“ནཱབརྱེདའིརྫོ་ལྡུཞ་བསྟན་ལརབའྡུྲ་ཅིད། །ཆེག་གི་ཡོན་ཏནདམནཔ་དེ་ཡདབརྣས་པའའགྱུརབ་ཡེན། །ཞེསབབ་གསུངས་སོ། ད་བམ་གང་ིགབསོདནམས འི་ཆོགས་དབྲདནཔིདཔིནཔའི་ཕིརྣསལཔ་དཔ་ཝནཔརྱགརཔས་ཡེ ཤེསཉྱི་ཆོགསནི་བསོདམསྦའི་ཚོགས་ 


༦ 


ི་ཕོན་དུའགྲོབཅནཏིདཡེན་པའི་ིར། ཡེ་ཤེསཀྱི་ཆོགསི་མནངག་ཐྲོབ་པའ་གྱུརཔ་ཡིནདིུན་ཀྱངའོནཀདདེ་ལ་བདག་དིད་ཀྲིཤེས་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་དེ། འདི་ལཱུརསྐྱེབསབྲོབ་པའི་ཤེས་འབ་དངབུལ་བཏིད་ཡིདཔའི་ཕིའབོགྲོས་བྱན་པ་ཡིནནོ། །དེའི་ཕྱིརཤེས་རབ་ 


ཧཱ །དཔས་གངྱུ་བདཅགཐབ་པདེདི་རིགཔ་བཞིའི་རི་ཡས་ཝདཔརམིུས་ོ། །ཡིནསམུ་ཟདམད་ཅེན། གལ་ཏེདགཞན་ལ་བནཔ་རབའྲི་པོའུ་བདེཚ་ཆོས་བསནཔ་པརས།དུག་ཅབོཔརྱགར།དང་ོ་སགས་དང་གཏནཚིགས་ད 
ཚནིདདུད། དངབདདངེས་བའིདོནལ་སོགས་པའྱིའྲབག་འྱུདཔཆནཏིད་དབཝན་པའེཚག་གི་ཡོནཏད་དམན་ཤིད་ིན་པའིའི་དབཆསཤིང་བཞད་གདདའགོ་བཟའསྱུབཞེསྱ་བཔའི་དོནོ། །དེསནི་གཞནདོན་དང་པགིདདོར་པངྱ་་བརསྙིརུས་ཏེ་ས 
།དདམས་དཞཾཡཤས་པའིཕྱིརལམིཤེས་བཞ་ཤེས་འབཡེདཔའི་ཕྱིརནོ། །ེནི་རྐྱེ་བ་གཞན་དུའེ་ཁོ་ནཉིད་ཤེས་པའའགྱུརཔའབའདིག་ལྟེ། སྡོན་གྱི་དདཔ་དངུརྟོག་པས་འདུས་བྱས་པས དོན་ཡོད་པའི་ཕྱེན་རོཞེསབྱ་བཞིཔྲ་ཇི་བཞིན་པའོ། །དནེཐམསཅདལས་ 





་དངདཔཉེབ་རདགོད 


ག་པའི 


- 


མཆོགཏྱགྱུར་ | 


ིཔོར་བུའི་གངནགཧི། རྒུད་མངསཐོས་ཤིཤེས་ལྡནདྲག་གིས་ཆགདོན་ཤེས་དད། །བནདངོ་ཀོན་འཛོནུས་ཡིདགས་བཅོཔ་སླནསམ་ལྦན། །བམའི་ཞལ་སྣནསལམ་རོདཔས་དེཤིདམནངག་ཐོབ། རུད་ཀི་རལ་བོམ་ན་ངག་དེལ་བལནབཟའོན་པ་ཡིན། །ཞེ 
ངས་ཏེ ཆིག་དུདགིྱམ་ན་པསམཤེསཔ གང་བུ ིིནྱཨབདངསསཔཡོང་མརནདོ་ཤོགརེ་འམས་ྱདོཤས་བདད། དྲནཔ་སྟ ༨༠ལམརྦགསག་ོགས་འདབ་དང་། 
སྟེཚྱ་ཀིདོན་བམའི་ཁལ་ལསཇིདཐོས་པ་དེ་ཁོན་བཞིནཇྲིསེདའཚོའི་བརྡདའདོན་བདད། ཡིདགཞའུངས་ཏེ་དངབཞིནྱིསྣ་རོབའྲི ཤེས་རབ་དང་གིས་འཛིནཔ་དང། བྱརོནོབསྟེནཔ་ལ་སོགས་པའིདགེ་བའི་ལསལ་སྤོབའི་ཕོན་ཏནདྲེམས་ཕྱུན་སུམཚོགསཔ་སྟེཆོ་ 
འབྲེལ་བརསུརཔ་དད། དེའི་རྗེས་ལིནརེནིམདོནཔའི་དྲ་རུལ་མེད་པཉིདྱིསླབ་མའི་ཞལ་སྣནས་ལ་བསྙེན་བཀུརབྱས་བའིདབངགི་དེཁོནཉིདཀྱི་མནང་ག་ཐོབ་པའི་སྲོབ་མདོལྟབུའིདྤུདཀི་རལ་ངོའི་ནངག་སྟེ། དཔའ་གསང་བཏདུས་པའི་ཞིང་པོའོ་གྱུརའི་རིམ་པ་ལྔའི་མན་དག་བསྟན 
ཊ་བརབཤདཔའོས་པ་ཡིདཞི་ སྣོདདུང་བཡིནཏེ། དེལྭ་བམས་མནུངག་བསྟན་བརྩ་བའོ། །ཡངནདེནིགཞནནས་ལརྒྱུདཀ་རྱལཔོརྣེམ་པརའཆདཔརའོན་པ་ཡིནཏེ. རིག་པདབལྡན་ཉིདདངཞིསླུ་བཏིད་ཡེན་པའིཕྱིརརོ། (དེ་བསན་དེདེ་རང་དང་གཞན་ཕིདོནབསྒྲབ་པར་ 


ནུས་པ་ཡིནབརཤས་བདླབ་སྟེསྲ་རིབཞིན་པའོ། །དནི་རིམ་པའི་མཐའ་མན་ཡོངས་སུ་བསོ་ག འབགསཔ་དྡོརེགྱིརྦུརརྣམས2བཏུམདཐོས་པ། །གསུལ་བར: མ་པའབཀོདཔའིཆེགགིས་བྱངརྒུབལམནིརྣམ་ཕྱེབ། །ཤཱཀྱའིབཤེས་གཉེན་གྱིསནི་དགེབ་བསགས་པགང་ཡིན་ 
།ངེས7 །གསལ་ལ་མྒྱུརདུནྣམ་པརསྙིནཞས་བྱངུབསྣོད་གྱུར་ཤོག །ཅེསཔ་གསུངས་ཏེ། ༢ཕགས་ང རྡོརཾསྣ་གཅན་འཛོནངཐང་འིནལ་ཕཱནས་ཀྱླ་དྲིན་གྱས་ྱུད་ཤིནཏུ་མངའོ་ཐབ་པའི་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་དག་གིས་གསལ་ཞིངཐེ་ོམ་མེད་བདབྱསནས་ཚེག་གི་ཕྲེང་བས་རྣམ་པའ་བཀོ། 















ནང་འ 
སྣདདོནརྡ་ ྟེུ་མལྟཇུའི་ཉདཔེའཛནགྱི་ཤེམ་པ། དདག་གིས་ཏེ་མོབཨརྗེས་ཅུ་གཟུང་བའིདློ་ཡིས་བཤདཔའྱའོཞེར བྱ 
















ཞི་གེའི་དོ །དྡནྡཞེས་ནིོས་ིདངས་ིདགངཕུགམཞེ་འི་ཚོ་གའ་དྲས་ནརབ་གནས་པའོ། །ད་ངུབཤཉདར་སཐམསདའྱབངིེརཱཱ་ཱཊཱཿགཉིསི་ད་པོགཔལང་འིནར། བདེབཆེནཔའི་ངངཏདཡནབའེའ 
གཙོ་བོ་ཡང་ཡིནནོ། །དེའེརད་བཤིནི་བངནུབྱའི་སེམསདོརའཆངལྱྩ་གའཚལནས་དདགྱ་ཟིནྱིས་བླརབ་པའི་རྱིམབ་བཤདཔརྱའའོནེསྱབབདྲིའུའ་དོནཏོ། །དྲོརབྱ་ཅིལས་ཧང་། དཱ་གཡིནིདྲབ་གནས་པ། །རྨོས་ཕེདའཛུག་པའིར་གང་ཡིན། །དེནི་ཚ་གཞན་སུས་དུགཉིས 
དརམས་ནང་ནས་གཙོབ་ཕིན། །ཞེས་ཀདགུངསསོ། །དརེཆེནི་འདོད་ཆགས་ད བལ་བདད་འདོད་ཆགསབརམཞེགྱབབགསུམ་པོ་སྟེ། དྷརམས་ཅིྡིརུནནིཐམས་ཅད་ཧོངངའི་རངབཞིན་གིསའོདགསལ་བའིདའོནཉིདདོ། །དེའེབམས་ཅདཊེ་གཅིགཏྱ་གུར་པའི་དོཉིད་ཡིན 
ཿ ཉྱནདངཔོ་བནཞིཔ་འཇིགསཔ་སེད་བའྱིདནཅིག་སྐས་པའིཕྱི་དབཉིད་ཡིནཔའིཕྱིར་གཙོ་བོའོ། །དེལ་ཕྱགའཚལནས་ཏཏམས་སུ་མྱོདབ་རྱསནས་སྔ་མ་བཞེན་དུབཤད་པརྩབའཞེསྱ་བབི་སཱས་པའོ། །དེབཞིནདུདོདམནིཡི་ཕེད་པཉིད་ཡིན་ འི་ཧིར་འོདབ་སལ་བའོ། །དེལས་ལུངས 
ནས་དིལ་འཁོརཔདྡོན་ནྱིདངཔོས་སྒུམལྟབུདང། གཅོབོལྟེ་དཀྱིལལའོབྱི་བདགཔཔེ་ཤེས་དེལ་ལགའཚལནས་ཏེ་གནནས་བཤད་པདྩཔེསྱ་ར་བ་ཡངྱམས་པ་ཡིདནོ། །ཡདནྲབམས་ཅདལ་ཁུབབའབེད་ིད་ཡཆ་པའི་ི་འཆེནཔོ་ཡིནཔ་གཞགབརམིནུས 


བཤིད་ཡན་པའྱིིརྡ་ཡིནཔས་ན་པར་ཤེསཔ་གསུམ་ིདཆེའོ། །ནྡརེ་ཞུཿནིརབཞིཿརམས་སོ། །དྲམསྭ་སོངབའྱིཕིདང་པོ་ཡིཞིང། བདའརྱབ་བཉིད་ཡིནབའི་ིརགཅེབྷོ་ཏ། འོདགསལ་བདེལ་ཕུག་འཚལ་ཁིངདེའི་བདག་ཧིདྲ་ནུགསནས་བཤད་པརྱ་བའ་ 
ཞེས་བ་བ་འདྲསས་པའོ། །དེ་བདིནནནྡཾརཆནི་བཞིཔ་སྟེ་ལཱནིག་སྐྱེས་པའོ། །ཇྡེྡེའུནཏེསྙཾག་ཅྱུལྟ་བུལ་སོགསཔ་མཚནམ་ལྡའིདང་པོནེ་མཚོནཔདབྱའ།- །གཙོབོསྟེའཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གོ་འབང་རྦབ་བའིརྒྱུར་གྱུརཔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཏེཐོབནས་བཤད་པར 





























„„ (ཏི་སྟོན་པང་མཛད། །ཅེས་གུབཿའའིདོནནིའདིཕིན་ཏེ། ོད་པ ཆེདདོ། །དེ་བཞིནངུ་ཤདངཿཡ་པྲ་འུག ིྷསཉེ་བརམ་ཆན 
སཅད་ཀི་གཟུགས་བརནྱྱ་རམ་པཅནཅི་མེ་འོདལ་བུའིཡེཤེས་ཀྱི་འང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཇིརརོ། །གལ་ཏེདྷེལ་དན་གངལྱ་ཅུད་ཟདྱ༡8མེད་པདེ་ཇི་ལརྩསཱ་ཏིདྱ་ཐང་བརྡ ནཱ རོག ་་ རར ཚི ༡ 
@ ར་ ོད་པ རོ་པའི སོན་པ གོ །དིནྣམ་པརསྣངམཛདཀྱི་སྐོནཊ་བསྟོད་པ་ཡིནཏེ ུ 
གོབ པའོ །སྲུལ་སྙནམེདཡི་གཙང་མེད། །བཀྲེས་དང་སྟོམཔ་འུབྱུདམེདཀྱད། (ཏྱདིའདིག་ཏེདམུནཔའི་ཕྱིར། །འདྲིགཉེནབྱབ་རྟོན་ར་མཛེད། །ཁྱོདཀྱི་སུ་ཏོདམོང་ ས་བའདོད་ཆགས་དཔའབེལཔའི་ནནམསཔའཡུནསེདངཞིན ཀས་ཅི་ཆོས 
བ་དྲདོས་པའ་བས་བདྲ་ནགས་ཀང་ོདཔམ་ཡིནཏེ། རྩོགཔའི་ཡེ་ཤསྦ་ཅིས་འདོད་ཆགསལ་སོགས་པ་ཐམསཅད པར་ཡང ཁའཇག་རེནམཛུནྱ་བའི་ཕིའངསམས་ཿནྡ་རེསམུ་གཟུདབབའི་ཐིརཁོདཅིས་དབངད་བབལ་ 
གཡའ བ་དགྲ་ནམ་པརྨ་སྣདཔ་དང། འདོདཆགས་པ ུདའ་སོདཔརམཛ་ིགས་པ་བདམ་ངདེསྱ་ོད བགྲ སདཔབིནམ་རྟོ་ པ་ཡིནཏེདགོངས་པམ་ཡིནནོ། །ཆུ་ཟུ་བཞིནདུ་གཅུང་དུམེད། ཌོས་ནམསགུནལགནས་པ་མད། ། 
རྒྱལ་མེདཅིང་རྣོངསི་མཕ་། །དམིགས་མེད་ཀྱོདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆུཐྭ་གཟུག་ས་བརྙན་དུ་ྟང་བའི་ཟླ་བདི་ཆུཌ་སྟེདེ་བཞིན་གཟུངདུ་མེད་པའོ། །ཇུ་ཟླནི་པྣ་དབ་བཞིནདུ་ཡད་གཟུང་བརནུས་པ་མ་ཡིན་པདེ་བཞིནདུནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱིརང་བཞིནརིད་ཡིན་པའི་ཕིམཁྱོད་ 









མཿ 

བའོ། བུའིཏིད་འཛིནིས། ཁེ སཔ ༣༣༤༡ ་། 
༤༨༨༨ ཆོསཉྱེདཊྱི༔ དྲོརྟཀབུསནྣམ་པཔ་ དཱ ཀྱི་དབྱིཿཔ་ཤིན་ཏུརྣཿ མབན་དག་ །སྭནཆས་ཐམས་ 

དི རཿ མས ཤེ དྷ་ས བརྲའཔབཞི་དོ། མས་མ འརྣ ལོ ཁད ཿམོཞེས་པཞིམིབྱདཔའིཕོཞས་ 
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༈ྫ བིད འདོ རག 








ར་ཡོད རྡོའའཆདི ན་དབང །འདེདབགམབཞིདི་ཡན། ྱའདཔ་འིས་པག་གངནིཌལའྱོབ་་ུ་འ་ནོམ འུ དྲ 






དཔརའཛིནམེདབས་མདགཔའི་།སྱརས་ཉིད་ལིནཏེ།དེཉིྱ་རྱིིརདནི་བཏགས་པའིན་པའར་དྲགགསའི་སུཞེས་བའོ། །འདདྷིུམ་བུ་ཉིད་གཙོ་བ་ཡིན་པས་བཏགས་བཞིད། བཞིངས་དམོ ཡེ 
ཤེབྱི་སནེས་བརྡོད་བརབཿ ནྡྷཾར་འཞིན་པོ། བདས གག །བདག་ཕྱིན་བརླཊཔའི་ཏིདའཛིན་དང་། དབ དོགསཔབ་གིབནུས། བར་བསམ དའངས་བུའིདྲ་བཔའོ། །ཞེས་བྱབགསུ་ བུ ཡིན 
ཏེ། ྱདིསབར་བིཏིདཔའཛོརིཔ་གཡ་པསྱརམའྱ་མཱའདོན་དདང་རོདགསལ་བའིགནས་ཏེ། ཉིམཔ་གཉིས་པས་རད་ཤིདཔམ་དབདག་བརྩབ་བཞི་དི་དགསལ་བའིད་བན་ི་གས་པའི་མཚན་ཏིདིད་ནཔགཉིསཏེ་བདང་དདམ་པགཉིསྱི 
བདག་ཉིད་ྒུདངའབུས་ངའི་ཕེ་བགྱཏ ཤེས་དརྱཔའོ། །འོདགསུལ་བཀྱེ་རུ་ཡིནཏེད་པསྲ་མུའབུད་བའི་ཕྱིཿར། །བདག་ྱིན་ྱིས་བརྡབཔནི་འདྲས་སུ་ཡིནཏེདནི་དེལས་འབུངབའི་ཕིད་འོ། །རྒུན་བའདྲག་བུའིབྲ་ཀྲག་གཞུན་དང། རབཔའི་ །འོགསལ་བནི་ 
འྲོབངའའགྱུར། །དེབཔ་དྡོརེནོདཔོན་བྱིག། །དད་པོརདདག་བྱིན་བརླབ་བབསྟན། །ཞེས་བྱབ་གསུདས་ཏེ། གནིབ བའི་ིམངྱི་ལྷ་་བུའི་ཏངའོནལ་བཏནས་ནོ་བདགབང་འི་ཅམ་པབཞ་བས་འདོད་གས་ལ་གོགས་དདག་དདྱལས། 
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„ ཤཱེས་ལནམ་པའདག་བའི་རངབའིནི་དྲོརའཆངཆེན་པདྱིའ་ཡངདེ་ཁོན་འཞིནདུབལ་འརྩརའཞསྱ་ འཞིངེསཔའི་དོནཏོ། ཆུ་ལྟའྲེལསྨྱམའིད་ནམས་དངམཛུངས་པདདཤེས་པརྩང་བཏིད། མིའོ་བགིནི་གཟུགས་བླརན་བཞིན། །སཱུལའིཔཱསནི་ཤེས་རརྩཔ། །ཁདོདྡར 
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འིཟླ་བལྟེདེ་ཡང་ཆུའི་བུམཔ་གཅིགརུ་མདོད་གདེ་དཞིནདུ་ཚཱའིབུམ་པསྟོང་དུ་པདམ་ཐོདང་འབྱུདོ། {ཊནིན་དུའྲི་ལྟར་བདག་ི དབ བྲ ཝསཧཧྱ་པདང དབྲཞིན་དུག་ག་བརབྷལ་པད་ཧྷོཊཱས་པའོ། 
` མེཁོདྲདིམམེད་པལ། །དངོས་དང་དདཔ་མེདྲསངཔ་ཡི། །གཟུགལ་བརྣན་གསལ་བརྨ་ནད་བ་ཞིན། དྡོརནམས་དབའཿའསྟོས་བ། །ྣམ་གུནཿི་མཆོག་ལྡནིད། ཀུ སི་དོམས་པ །སློབམ་བའདལ་དེབཏྟནབ། །དེའི་ 








༤. 
` ^, 


$ „7 


འདའ་ཧུ་དུ། [ཁྱད་ཉདུའིཟླ་བ་ཞིན། (ཞེས་བྱབ་གསུངས་ཏེ། རཏངོནབཀླུམའི་ཕུས་གད་ིན་པདེའིཁདགི་འཕལྭཱསཾ་ུའ་དད་བཤིནད་ཤེག་དྱབའོ། །རདིང་དོན་མེརོད་གིགཟུགས་བྷདན་ཞིན་དུ་འདཔ་དངམེདབ་སུས་དངཤེས་པདྱ་འའོ། །བདད་ 
ཅྭམཱ་མའིདབཞིན་དུ་གཅི་ག་བངབལྟ་ཐདཀུ་ཏྟེབྲས་པའོ། 


བུའི་ནམ་བརམཐོད་བལྟ་མབམསགསུམ་བཟམས་ཅདྱ་ད་དབོའཞིན 


༠༦: 


ཁཅེསྱབ། །ཞེསྱང་བགསུངས།ཏེ། ཇིཉརམེལོངྲིམམེང་པརའབུངའའི་༨ཇོས་དང་དདོ།མེད་དཔོད་པ་དང་མེད་པནམ་པ་དྲ་པས་དའི་གྲརུགས་བྷརནྣམདབདབཞིན་དུ། རོརྡེ་ཀེམས་དཔའི་རུཚོནད་དད་ 





།མན་བཞིའི་རངབའྲནྲི་ས་པོབཞི་དང་ཡུལ་དང་དབང་པའིདབཞིནི་གྲཟགས་ྡོ་རིམ་ལསོགས་པདདདངྱ་དུབསམས་དཔའཉེ། དེདག་ཐུབསཅདདདདེ་བཞིན་ཅ་ནད་གྲེབ་ཐུག་བགདད་འུདལ་སོགས་པ་དངཆོས་ལ་སོགས་རའི་བསྲས་དྲོང་འཇདལ་སོགསདའི་དད་གཞིན་ 
དགིནབ་དདགདས ཅོ རམ ཨྱ་སེརདཞིནགད་འ།ཁ ཤོས་ཤོམ་པདང་ཉེ་ཐུས་ དབཞིན་དངམལཤའྲ་ཕདཔལནུམབ་དདག་པརགནས་༥པེཤེསལ་ངདེ་པངྱ་ལཱབུ་ཤིཀ་པརྱ་འཞེསྱ་བུ་བནྲིདདཔའི་དོནཏོ། །ཕ།ཤེསྲ་ཝ་པོ་ཞེསྱའ བི 


སརབྱཏོ་ཝས་པེདེ་བཞིནཱཐོབས་བྱཅ་དདལི་ ༠ 











ལྭ་ཁོངྷསྟོདམིད། །གཅདིདགཞིགཔརམེ་ཆུས་ཏེ། །སེགཅེངགཞོམ་པརམི་ཆུ།ངའི། །ཧོཤིདྡོངཞེས་བཤདདོ། །ཞེས་གསཔ།ཏེ། དོོའིརདའཞིནླདའིདོརནསྣ་སེ་རོས་ཁྱིས་ཕིནའོདས་བ་བའི་དོཉོ། །དྡོསེ་མས་དཔའིབདགཉིདིདདེའཛིནའདིཔིནཏེ། ཨེ་ 
སཾ ཀཾེཾེཾྣཾྣཾྣ དའ 
པའམགཞནྡམས་ལ་མཆོདཔྱ་བེདཔདྲཐམསཅདརདབདགཉིདལ་མཆོདཔརྩསྣེ་ཏིངདའཛིནའདིསརངདང་གཞནལཐདདཔ་མེ་དཔའྱིིརགཞནལ་མཆོད་པགང་ཡིན་པདེཁན་བདག་པ་མཆོདཔ་འམ། བངགལ་མཆོདཔ་གད་དན་པདགཞནལ་མཆོདཔ་ཟུས་པ་འནད་ལུ་ 
ལས དགོངས་ཏེ་གོངས་པ་མ་ཡིན་ལོ། །དའི་ཝུངགི་ཚདམས་བདག་ཉིད་སངསྦརས་ིའའོཞིསབྟས༦འབའྱ་རིད། དདགཉདསངསྤ་ཆུས་ཐམསཉདདང། །བརྒཆུབ་སེམས་དབའ་ཐས་ཅདཏིད། །དེབས་འབདཔ་བསན་དྲ་ཅིས། །དདུག་ཉིདཏུཧཏ་མཆོད་པདྱ་ཐ། །ཞེས་བྱད་ 

གསུངསཏེསངསཨརྒྱས་ཐལག༠༨དིབུདཔོལའོ། བབྱདངུབ་སིམག་དཔའཐམསད་ནིདབང་པོའིའབཞིནཕྱི་བང་ནུབ་སེམསདཔའནུསསསོ། ེའིནད་དཞིནཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་བདག་ཉིད་ཁར་ལའབདཔ་ཐམས་ཙདྲ་ཤིས་མཆོདཔ་དྷསྟེ་དྲད་བའིདོན་ཏོ །སུངཱ་རྒྱས་དང་བྱངཆྤུབཞེམས 
པའ་ཐནསཿདད་འཞིན་བི་འོད་གསུལད་ཕསྱབུང་ཡིནཔཔྱི་ཡིདབདགཉིདལ་མཆོདཔརྱ བཞིདེས་པའི་དོནོ།།དནི་གིདོན་ཏོ། །གཞན་གྱིདོན་བརའྲདའྱ་པཛེརདཡོདཔ་དེད་གདེ།བོན་དཞིནདྲ་བའོ་གས་བསྟན་པརབབའི་བྱིར། སྡབ།དདཕྱརྱའིསྨོརད་དང། །དབྱིལ། 


ལཁོགལསོགསྒནསཏྟོག་དད། །ཕྱིནཧྲེག་གཏོརམའིབྱ་བ་ཀུན། །རྟགཉུ་རྩུ་མ་བཞིནདུབྱ' .ཞེག་བྱ་བ་གསུཔསཏཾ བཟླས་པའྱིདུས་སུུསིངཔོདདཉེདའི་སིང་པོལསོགས་པའི་ཝགསརམས་དདབཅིད་བའི་དུས་སུའི་བ་དངདགཔོ་དདདརམའིཕགྱབརྣམསསྭ་ཀྱི་པོདབལེ་ལསའི 


















, ༄༅། །དེ་ནེག་དལ་སོགགདལཉཧེབརའོཨའོདཔའོ། །དབཤིན་གུཤེསྱ་བབནིདྲ་ིལ་འཁོརི་མཛོད་པའྙསབསས་གླུ་དབུཔཊཁ་ཅུ་ྱིས་གླུ་ལེནཔའོ། །དེ་ྣམསཊང་དྲུགལཝ་པྩེསུཔ་དང་ དྲངསྭོདཔ་དང། ས་འཛིན་བདང། དརྩམ་པ་དང། དོ་གསལ་། 
ཐདད། ལྡ་པདད། ཞའཉནརྣས་ཏེརུརཁུཔ་བཅུན་པདརྣམསཡ་ཆགས་པའི་གླུདྡུགཅུ་ཅ་བཞིའམ། སུམཆུ་རྩགཉིས་འུདངོ། [ཟླུད་བྱངཊ་བཅུནདངཿགསེ་གླུགསུམ། །དིམཧྱིས་བལེུདབཉི་ཤུ་གཅིག །རྒྱས་བཉི་གུར་དགུསྟེ། །དེརྣམས་གླུ་དབུངཝ་དཀྱིལ་འཁེརརོ། 
¦ །ེན་གད་བཤདཔའོ། །དེ་ལྟབུབུའིབབ་སྟཾླུཞུདཐདཀདབཟླས་པྟོང་དངམཉམ་མོཞེས་བྱ་བལ་སོགས་པགངཐཤདཔའོ། །དོལ་མོནིདེ་བཞིན་གཤེགསཔཔྡའི་དིགསཧྱི་གཙོབོར་བས་པའི་དྒོནསའིཊ་ཁྱིས་བརྡུད་བལསོགས་པ་སྟེ་དརྣམག་ཀྱད་དབལ་སངགརྒྱས་ཐམས་ཅད་” 
མཉམ་པརོརབའྱི་རཱུད་ལས་གསུངསདས་དེ་ དལ་ངས་པན་གཟུདབའྱབའོ། སྲེ་བ་དང བ་ག དད གསོཾ་བལ་སོགས་བྲ་ནམས་དང། གདཞེསྱ་བ་བཞི་ཏོད་པ་མཉམ་པདང། རྐདཔ་མི་མཉམ་པདང། གསས་བརངབ་དང་། གཡོན་ 






། ༨ ༨->, $ པཔ ༤༨. $. 
བརྱང་པ་དད། ལུག་པདད། རྐད་པདང། ཤེདཔ་དབ། མཧིནཔ་བུདཔ་ལ་སོགས་པས་དབྱགདམ་པྔ་ས་སུདན་པའྲིསནོས་གརྱ་འེདདོ། །དིམོ་ེ་བབནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ལདམིགས་ནག་དེ་པགྱརའདྲི་བཞོ། །དདོདཔའྱིསྨ་ར་ནི་པླདདད། ཁྱསརདདོདབས་གས་པ་” 
སོགས་པ་འྱི་བབའྲི བནཔརྣནམགྱི་བུད་མེད་ངི་སད་ལག་མཆོག་ལརེག་པའོ། །གསོབའྱིསཙལཞེསྱ་བདྲདྨིར་ལ་སོགས་པའི་ནདྡནམས་མཐུན་པའསྣནབྱིས་བདྫོག་པ་སྟེ། དེལྟ་བུལ་སོགས་པའི་བྱ་བའི་ཚོགསཏནིཆུ་ཟུལྟ་བུ་བཞིནངེ་ཡོད་པདང་མེདཔའི་རྣམ་པརཏྟོག་པའི་སྣ་ 


བ་མེད་པ འོཞིསཿཿཧཾ་དིབིནཔའོ། །གཞན་པད། གཅུགས་དཔྒས་དང་ད་བཞིནདི། །དོདད་ཀྱོབཉིདདག་ལ། །མིག་ལ་སོགས་པའྡད་ཏཔ་ཡད། །ྒྱུ་མ་ལྟ་བུརཞེག་པརབྱ། །འདིར་རྣམ་པདཀེས་བཞི་རྒུགཉིས་ལསའབུངལྟེ། ་གཟིགནིརྟོག་པམེདཔའི་གནས་”' 

















༠༩ ༄ །ཀྱཔརབཏོགསུངཊཏེ, ནཐོདདེམིགགྣམ་བདཤིསཔསདོ་པོའ་ཞས་བུཔལསོགཞང་འཇོསཔདལསབང། རེ་ ེེུ་ཉི་པར་ཤིབསོནིའདམ་པ་འབཞསྱ་བསལསོགགཔའ་བ་དད་ུ། 
།དས་ིས་སོཔསོགཔད བནིམིགས་པཏྲེབབདམ་ཚ་འོལ་དཔའྱཔ་ཞུགའེདགོཡོང་དདཚོད་གཛོ་ངོག་ཛསིགསཏམསདག་སའིའིསཕལ་ས་འགེ་ད་དམད་ 
ཚཾ དྫོསཉམསསུྱན་བདའཞས་པའ་དནྲས་པའོ། །རྣམ་དཱ་དདྭག་པ་དེ་ཏེད་ཁུད་བརདུབསྟན༽ཿབྱབའེྱིམ། གད་གདདབདཔོ་འིལམ་ཅན་ཉིད། གྷུ བདེདེའི་རད་བཞིནདུ། །མཉམ་གཞག་ནིན་པའིརྣལའབྱོརབྱིན །ཐུམཾས་ཅད་སངསྦརཱརད་བཞིན་བལྟ།་ ། 
།ཞེསྱབབ་གསུངས་ཏེ། གདལ་དདདཔོའི་ལམ་ཡོད་པ་དྲེའིདབད་པའི་ལམ་ཿནཏམོེགིནུམ་ མར་ཤིསབལ་གོགོས་བླདག་གོ། །འབྱུང་བཞེསྭ་བུབ་ནི་པུལ་ལ ཉབརལོདས་སྣོང དབའགཔའོ། །དེདདདེའེན་བཞེནདྱུཉེ་སཱམ་ཏ་བུའཏིདདའཛིནདྲནམ་བར་བྱཔོམ་པར་ འོ།། 
ཟོ །ཞམ་གཞག་ཡེནངའི་ནྣལ་འབྱོརཏེ་ཡུལ་དདདབང་པོའྭདུས་བལསསོསོར་བསྡུས་པནྡེནའ ྱ་ོརགི་བམས་གསུམའེ་བམས་ཅད་དགྱརེརངའ་ེནཏེབསན་གཏནལའརྱིསདབཞིནག་ཤགས་བཛིའད་བཞནབག་བབ་ེཐའ་དུག་བའོ། །ཁྱོགས་དང 
ཚི ཕུུལ་དངུལ་སོགས་པལ་ལྟོས་ནས། རྒྱུགལྟ་ིུཉིངེའདིན། ། །ཀུདདུ་ཀནནས་ཐནསཧད་དང། །བདག་གིསྲ་མསཿདྷཏཱགྭཏུནི། །དདོས་ཡཱ་གུབབའི་བདག་ཉིད་ནི། །སྭད༽ྒྱས་ཀུནྱིའདབཞི་ནམོང་ །ཞེས་བྱབགསུདས་ཏེ། ཀུདཏེ་ཡུལཐམསདཇྡོུ། | 
ཤོས་ཏྱ་སོགསྔ་བས་ཉདདས་སོ། །ཐནས་ཧད་ཅེསྤ་བ་བནི་དངོས་བྱོལབ་ནིམ་པདད་དམན་པའོ། །དདག་གིཐས་ཅདྱེདེས་བཞི་བདག་གི་པད་པོ་དང་ཁམསད་ལུམཆེདལ་སོགས་དའོ། །ཏགྟཏསྟ་དུས་ཐམས་ཅདདའོ། །དངོས་སུ་ཤེསྱབ་མདོན་ཅུག་བམཇེས 
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, བོ །དེ་བཞིནདདེཁནབ་དེནཿཧ། །རཱ་པ་འབོརཆེནབོ་ེ་འདརེགཔོ་ཉཱ་བུམཔ་ཡད་ཡིན་ལྷ་ཚུལའབོརཔ་ཡད་ཤེནཔ་ནལ་འཛོརཆེནཔོ་འྲགཏེནྲསིཁསསལ་བནཔ་བེདབརའཕརདོ། །ཅེའྲིཧིརཞེན། རད་དེབགྲིནྱརིགབླརདབངཌི་ 
པའི་རད་བཞིནྱ་ཧིསཞེས་ལྷེ་ སེ ཀཀ ློ{#ྲློྒ་ རོ འབེན དགྱ བསུབ་པརམྲི་བ 
ཅུ དིག ངཞགསདམན་ །བདེ་ཆེན་ྱགརྒྱཐམསཿད། །རངཏིདཀིས་ནེ་འགྲུབ པརའགྱུར། །ཞེསབྱབགསུངས་ཏེ། དདག་ཟིནེསབླརབ་བའི་རེམ་པའི་ཕའོལ་ཊདདཁིད་འོནངསནིབམདདརརི་ཧ་བཞེདཔསེ། བླ་༣བ་བརྱབ་བ པི 

ཡིནད་ཅུད་བདྱ་བདནེདངིངདྲེབནས་ཅདབ་ཐད་ྲབབའ་ནའནནོ་ །གདགིཇྱིརདསརོརྡེསེམ་ཡདབའ་ཉེ་སྦུམལྟ་བུའི༽ འིཉིདདེ་འཛིན་གེ ས་དངོས་དོ་བུམཨུཅད་ལ་དམེགས་བདའི་ཕིརདེསནི་འབདད་མེདཔ་ཁ་ བོ བདདེབཆེནརའྱརུ་པའྲ་ིར་བད་ཆརགྱྭ་ཅབསས་ཅད་པས། 
ྲ ྩུལསོགས་པའི་ལད་ལུལཤིནཔ་དགསར་འྱད་ནོའྱཔགྱ་ལས་རངདྲིར་ག་འདོད་པན་འ བ་བར རུཞིངདབངད་ དུའྱགུརྷཾཏླིརཾཔབའདོན་ཏེ། ཡངན་འདོད་ ཆགས་ལ་ོགས་དའྱིབགྱརཐམས་ཅདྷཅགྱ་ཆེསདའིརངདཞེནྱི་བདདཟའོརྱབ་རབ༣མས། 
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2 
ཛོ 
ཤེ 
: ཉིདཀྱིས་འགྲུབ་དཀའགྱུདཞེང་རང་རིག་པའི་ཚད་མྭསཤེས་པའཀྱབ་ཡེན་པའྱརུརཔོཞེས་བབེདེས་པའེ་དེའོཏེ། རྩུ་ནུད་ལས་ཀྱད། རིཿབསྐུམུུདུགགི ཁྲརབརུ་ལཉིདྡི་ཉེད་བ། །ཡོནཏཊགཿས་ཙུ ང་མེད །དེསྟེངདག་ ནདེ་ཡེའྱུར། །ཞེས། 
ཌབ་པསོགསད་གསུངས་ོ། །མཇུག་བསུར། ཉོནམོད་ཊལས་ལམ་དུསདངནི། །ྱེད་པཔོདང་འབྲས་བུ་ཉིད། །སྙིག་ཅརྨིལམཏཱ་བུ་དང་། །ཇིཿའི་གྲོདཏྱེ་དདག་དང་མཆུངས། ཞེསབགྲན་ལས་པ་ནཏདེརཏནམོངསཔཟིའདོཆགྲ་འཐོགས་བླ་དས་ས། 











འིཏནནོངས་བཏི་ཤུའོ། །འསལམནི་ལུས་དངདདདང་ཡིདཉེས་སྲོག་གཅོདཔ་ནནས་སོ། །འུནིསེམཿནྲཱཱཧ་གནས་ནམ་བདའྲིབྲབག་གི་སསསོ། །ཐེད་པབོྱིརྐྱེནདངྱནིདཞིནོནགདུག་དང་ནུམ་བདཞིའོ། །འས་བིུ་བདའྲགོདངའོབའི མཚན་ཉིད་ཅན 
ཏེདནམསྭཱིགྱཧལ་སོགས་བདདཝཛུངས་པར་ཤེས་པའོ། །དེཉདནིདགབིན་ཤིས་བླ་བཔའིདས་དའྲིདབའེདོདོ། །ཏོན་མོངས་དནི་དོདཆགས་ལསོགས་པའི་དགདིན་ིདབཞེནག་ཤེགག་བནསན་གོ། །ལས་ཅིལ་ན་ཞིདདདབོནགདར་གུའི་དདིནྱའི 
ང་ཆུབསེམས་དཔའ་མས་སོ། །དུས་དི་ཁཞསིན་འཞིན་ཧྱི་ལ་མོ་ནུམསསོ། །བྱེདད་པོནི་ཤེས་པ་སབེདཔའྱི་བབདཔ་ལྡནངའི་ཡུལྱ་ཧིའད་བཞིན་ཧིགཟུགསདོདེན་ལསོགསཔ་རམས་སོ། །འྲས་བུནེདྡནནག་ཏེབདལོངས་སྐྱོདཔ་ལས་བྱུདབའིད་ཀའདལ་སོགས 
བྷ་མཱས་ས། ཐནས་ཅདལ་ ཁུད་དརྩདུའབུགསཔའི་ལྟནང་གསེག་པའིདགའདལེ་དྲེནནས་ཐམས་ཅདྱའིག¢རུལ་སོགས་པདང་མཚུངས་བརྡ་ཤེས་པརྒ་བའོཞེསབབཞིདེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཆོས་དང་ཆོས་སིན་དཀའ་ཐུབ་གཏོད། །འགས་སྣམ་ཉེས་ཐོམའུལ་བདང། །དཆུལ 

དགགདུ་འྭགདད། །ཟཱདངཅསཔའིམི ག་དང །རྱབདངའྱུའུད་ོདར། །ཁམ་ནདེ་ུ་འིབསནཔདང།།ཏོཔདངནིཏན་ཐོས་། །ཟས་དྩ་ོ་ཉིདདབན།།དངཔོརལས༣ཧའིུ་གཏནདག དདམ་དའི་དོལའྱབགཔའི 
ཕྱི (གདས་དྲིཇོགས་བའིས་དསྱརས་ཉིས། །སྐག་ིརིམ་པྷལ་དུར་གསུངས། །དེ་གུནཐམལའཛེགཔ་ཏེ། །དེནིིས་པྲ་དིདཔ་ཡིན། །བརགྱ་བྡད་པརྩ་པབ་མིན། །གཞན་དགའ་ཞིག་ནི་གསལ་དཔའརུར། །ཞེས་བོབ་ལསོགས་པ་གསུདས་སོ། །ཏེད་ 
དེར་དོནསེདནཏོན་མོངས་པའིདབངདིསས་སོའི་ཉུ་བོ་ཉིདང་འྱུར་བ་ཞི། ཏིདའཛིན་འདིའིམ་ཤེས་པས། །ཀུན་རོདཏུའིཉིརདཡིགས་པས། །ནདྲ་སསསྣ་ཆོགསའབུདའགྱུར་ཏེ། །དེདག་རྩུམའིརྣམ་འཕྲུལ་ལོ། །ཞསབྱད་གསུཔ།་ཏེ་སྦྲུད་པ་པོ་གད་ཞིག་བདགྱིན་ཙིས 




























ལ་མང་བ ༡ ཐབའདདོཔས་འབདཔས། དྡོད་སོབ་དཔོན་ནཏེཅ་པརྩ་བསནས་བདདྲའིནྱིཀ་བླརབབའི་རོམ་བའེསན་ངག་དབ་ེདྲ་དབཔད་དག་པ་དྲ་བའྲ་ཐདས་བྱས་ལའབའཞསྱ་བནིདགོངས་བྲམ་ཡིན་པའོ། །གདའྱིས་དིནྱིབོ་བ་དརྱསརཔའི་ 
བླམ་དེལམཆོད་བནི། མ, ཐམས་ཅད་ཀོདས་མང་ནུས། །བླན་མཆོདཔ་སད་ག་བརུམ། །དམཉེས་བསན་ཀུནམའེན་པའི། །ཡེ་ཤེས་མཆོགསྡེའོད་བདའྱར། །ཞེས་བབ་གསུང་།ཏེམཆོང་པ་ཐམས་ཅདདེདང་དང་གཞནལ་མཆོདོབ་ཡོངས་སཁུངས་བདྡོདེ 
།ཚཾབ་དཔོནླ བླམལ་མཆོད་པདརན་ཞིང་ཏུའོ། གདི ངར་གཞནལ་མཆོད་ ྩཀདས་དེྲསམཐོབ་དརེདཔླབམདཿཏདསནེུནནཿ འེ་ེ་ཤེསཏི་ྲ་ས་ཏ་རྦད་ནེནཆེ་བྱད འིམ་པ་ོནསམཆོ་ུད་པངོ་བརལ ནར 
འྱི་པེརརོ། །མཐོརིས་དང་དར་བ་དབ ཊནི་བུད་པརཆེའོ་འིསྦྱ་བའ་ཐཆེགསེ་སྨདྡི་བཞིནཔའོ། །མཆོདཔའིའྲདས་ཐུན། བནལདཔའི་སོབདངོཤནེ། །དྲརེསེམས་ད་འམཆདྱ་བས་པས། །དེལ་བསོདནམསྐམ་དཱསཅི། །ད་ཀའ འཐཐུབམ་བཏེནཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་། 
བོ ླཞེདཔ་ེ་ཤསཔདད ང་བཅོ་བ ནོད རཉེནས་དཔདདྡུཞད་བདའོནམམ ར་ཞིང ོད དསརའྱི་བུཔཔོ་དས་ནབཅོདནམ་འསར་ཧེ། དགེད་དསུགན་པཅིིག་ཡོད་ཅིདཚངས་དའི་གུསའུ། 
གོགས་པ་བོམ་ད་མཆནཏིདྱི་དཀའ་ཐུབས་དཏན༥ནི༣ཞིག་དདདྩོབས་པ་ཁོནའོ། །་བའྱ་ཅུདའགྱྭ་བདདདགག་སུདྱས་བལས་ཅདའེཔཡནནོ། །དདགཧགགདས་རཱས་དགག་ཏྱའིམ་ི་ནནོགོས་དྲེགདྲ་ཨ་གསུའ་ཛྷཱ ཟྡརོདཅིད་མཆོད་མཛདཞས་གཤེགས་སོ་ 
ཞེས་གསུང་།་སྭོ། །དེའི་ྱིདྡོརྗེཉེམསདཔའདདནོརྗིསོབོ་དཔོན་ལ་བདཔརའགའ་ཡདནེདདྲེསདཞིནདའོ། །མཆེདཔདེཉིདྱིྱེདྲགནི། དེཉིདནི་ཟད་འདོདད་པེས། །ཤིནོཿགཅེསད་གདདད་གང་། །ཧིནཧོ་ཁྱང་བ་རཿན་ཉིད་དག །དེདདདེའི་བླ་མདངཐལ། [ཞེས 








།པ་གསུང་༨ཏེ། ཤིནཏུ་གཅེས་པ་གད་དད་གད། །ཤེསྤ་བུབནྲེརོལིནྲདདངྱསཏིག་ལསོགས་པའོ། །ཤིནཿབཱདཔརཿནནི་ིནཿསོགཔས་ཀཱ་ཝཱག་པའེ་རངིངམལ་སོགསཔཏེ། དེ་དགདེེབ་ནདྡོརབདཔོདལ་དབུལ་བརྱབའོ། །ཅིའྱ་ ར་ཞེ 
ན གལ་ཏེརེ་ཉིགྲཟཔ་དོནདུ་གཉེར་བ་དེ་་ཚྭའྱིཉིརོལ་རམསཀིས་ཅི་ཞིགྱ། ཅོས་་དམའང་སགསས་འནདོམགགའ་ནོང་རའདོག་བནམས་ཅདབེན དངབདཔཅནབིརིནཔབྲནརིནང་རོས་རེལ་དངལ། | 
བརྩུབ ཧུ འྒཱམས་ལྱྦྱིན་བྱའགྱུནཐོབ། །སྡིབ་པ་ཅན་ཝཤྱིནནུཾདའཇྱུར་ཐྲོབ། །རྙུལཁྲིམསལྡནཔསའདུམ་འགྱུད་ཐོད༨ ཡིན) །འདོདཆགསབྲལ་ལསདྲུབ བགྱང་རྱུདཏེ། །གང་ཞིག་ཕེ་མྫོབཔལ་བྱིནབྱེདཔ། །དེས་ན་ལོངས་དྷུད་ཤིནོྱ་ཏྱང་འ་གས་ 


༄༅། 


ཐུབ། །སྱེསདུགདགིས་སཧཅརྒྱས་ལ་ཤུལརྐ། །དེ་ཕཾསལོངས་སྤོད་ཕུན་རོགས་ཟད་ནིའགྱུར། །ཞེས5ྱདགསུངསསོ། [སློབ ༨ངོན་གྱིལཚནཉིད་ནི། སློད་དཔོནཀྱིསནེའྡིགཔ་འབྲོག |སློབ་དཔོ ཧུ 
མཚོའཟིགས༨༥པལོསྦྲོལ། །ཞེསབྱཐགསུ༨ས་ཏེསློད་དཔོནདྱིས་ནིརིགཔའི་དབངབསྟུརབའི་བློནུསསྡིག་པའོགསྟྲེ་རྣམ༨ར་ཤེསཔ་གྱུནཔའིྱིད་། །གསད་པའི་དབདབས་བསི་འཇིགས་པ་སེལཏྲེམ་པར་ གོ།པའི་འཇིགས་པདོད་ འྱི་ཕིར་ཊོ། །ཤསརབ་པེ 

£ 2 ༣ ` ༽༥ ནྲི ×; རེ. ` ༦ ༦ = - ༢» ༨ ཆབ 
སབངཾནྣཾ ༽ཀ། ཉི] 8ཐྲ༨ཐུགཕལོ །སློབ་མསྣོད༨༽སྣོདཨ ཡིནཔ་བརྟགཔ། གངནིགང་རྒྱལ་གྱིསཏྲབས་ 


༦ ༦ ༨༩༨༨ /༨ = ༨ ༨ ༤. `, ༢༨༠༨ ༦༦༤ ` ། 
 །དདེནམེན་རིམཔ་སྟོན་ཉེདདང་། །དེཉིད་ཚོལ་ལ་བརྟས་བཅས་པ། །དེལདཉིད་བསྟནམིབྱ། །ཞེས་ཀྱབ་གསུངས་ཏེ་སྨེབམགཔཞི་ག་རརྒྱལ་དང་ལྡནཔལ་དེ་པཞིན་དུགལ་ཏེདེ་ཁོན་ཉིང་ཡངད་གཔ༨་རྟོནཔའཀྱེདཔཞཉེས་པཅི་ཞིག་དོད་ངེ། འོནཀྱང་བདེན། 


ཞགྱིསནིཇིགས་པསེལ། །སློབ་དཔོནྱརིསདྱཾ་ཐཱགབ འྱ་ཆི། 


པྲུ 


ིཧི་ངདགར་ཐཡིནཔའིདེཁོ 


༣. 
















།འིདེ་བོནིཿ 


༄༅། པནསྟོདཔ་ཉིད་གསུལ་སུད་པརྲེཿ དསྟོན་པརམ་ཛདཔ་ཉིད་ིནཔའྱི་ཡིརཐུམས་ཅ༨ ཏོངྲཔཉིད་ོནཔ་པོའོ ོིནི་སྙིབ་པ་མེད་པའི་ཡེཤེས་སོ། །ག དེལ་སེམས་ཤིདགནས་པའི་ནིནྡོརསེམསདའཏེ དེལཕྱགའཚལནས 
སྟོ སསག ེིདདོདྲ་བདྡ་ཉིད་ཐོབ་བངྱབེཔ་ཉིདི ནཔའྱཔེརམ་དོན་བའྲབཏཇུབ་པའོ། གེས ྱགརྱནང་ཏེད༨འཇེན་གྱིརམཔ་ལྟེ་ ཧབ འོཞིསཊ 
བདིརས་པའདཊཧོ། །ཨངནྡའདད་རྨགསདདའདཆ་གྒས དདྲ་པལ་དདག་ཡིནའིང་དེནས་དཔའནིའདོདཆགས་བརམ་སྟེདེ༔ རྣམཨྭྱིཐྲམསཅད་ཊངཿདིལྷནཌིགསྱེསཔའོ། ། དེསོཞཔ་དེལྷ་ཐགའཆལ་ཏབདགགིགབཤདཔའྦ་བའོཞསྦབ་བནེདགོངས་དུས་བཤད་པའོ། ཟླ 
ཤིགསབའི་དོརལནཞིངསནས་དཔའའི་བླར་ཉེདདག་འདས་པའས་ཐོབཔའིབདེབཆེནཔོནྲི་བསས་ཅད་ཐོཔ་པནནིངདྷ་སོནཔ་པོལ་བུག༽ཚལ་ཏེབ་ཤདཔརྩབའཞིསྱ་བབནེདགོདམ་པ་མ་ཡིནཔའོ། །དོསེམས་དབའའིདག་པདོེའདདོ། །ཏུག་ཏུ་མ་ས་ཧད་ 
ནས་ཐམཿདྱད་ཏདཞིད་གངཟགདང་ཆོས་ལ་བདག་མེདཔདེཁོདཉདཏེབརྟམོཿཔས་ནབསས་ཅདོ དསྟོདཔ འོ །དེལ་ཕྱགའཚལ་ཏེབདགགིས་བཤདཔརྱཌཞེས་བབདྲིས དིབ་ཞིན་པའོ། །རེནི་སའོ། །ྡེའརྨའི་ཁམསསོ། །སེམསནིམའི་བྲམསསོ། ། །དཔའཞེ 
ཌ༨གིཡམསས། །ཐམསནེགཟུགས་སོ། | །ཅད་ནེསུའོ། །སྟོདཏེདའོ། སོས ས་པམས་ཅདོ་ ག་ང ། ལ་ག དའཆདཔ་པོལ་ཕགའཆཏེབདག་གེས་བཤད་ པརྨ་བའོཞེསྱ་པབཤྱིས་ཇིབཞིན་པམ་ཡནའོ། །གདལ་ཡེཤེསལཱའི འིབདགཉིད 
ཡིདེབོན་ཉིདྱའི་ནྡཾ་རིལ་སེལས་ཤིདགཏོད་པ་སོད་༨དེནདྲ་ ཇེསེམསདཔའོ། །བཉནངང་གཡོབའིདངས་ཁྲ་ཞག་ཅདཔོིགཉིས་སུམདཔའིསེ་ཤེས་ཏེངཉེབསོན་པད་ཛཔ་ཉེད་ཡིནངའྱི་ཕརབས་ཅདཉངཔ་སྟེནཔ་པོའོ། །དེལྱལགའཚལ།ེབཤད་པདྲ་ འོ་ཞེས 
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ངཱ 
¥ 












ནྱགིས་བླ་དབས་ནསང་ 












དྲ 


དེ་ཤེན་གཤེགས་པ་ཐནས་ཅདྱ་ཊི་རྡང་ཐ བྱའིསེལས་དྭ་འེནངདདྲ་དང་བརྩ་སེ་ཕཱས་པའོ། །དལསལདས་ནས་ཅིའི་ ཤྱིག ཅརྱརུབ་སེམསྭའི་རྩའབདབས། །བྱུམཔ་ལ་སོགསུདགནིགཞག །སོབ་མ་བཟང་བླབ་མ་ཡིས། །བཅེ་བསནམ་ཧྱེ༔ 
ཧཱི ཞེས་བགསཔ།། འར ། ས་པས་ན ག་བེན་འི་ིག། ཆྱབསམས་ཞིརཝའབདབས། ག་ས གཡད གཞས འབངས ས་བ དེཉིདཀྱི་༤་ 
།དགིསིབཟནམཔར་དམདནདབས་ཨྭ་། དེལ་སྙིདྡྡདཔྐྱེདཞས་མཚན་ཕྱེདཀྱི་དུས་སུདབངབསྐུརབ་སྱེན་པརྱའོ། །དེསྦདདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཅད་འདུས་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཞོས་བཅུད་པར་བལོཞིསྱ་བབཞི་གསང་བའི་དབདབསྣའབསྟེས་པའོ། ཟི 
༦ བ་ཡི ཤེས་དབངབླསརབ་ནི། དབདབསྲུར་ཡད་དགུ་བྲོབ་ནསནི། །ཐོརདདུསསྲུ་ཡངམཆོདལ། །སླུབམ་ཐུལ་མོསྦྱོརབུ་ཡིས། བསྟོདཔསབླམམཉེས་པརཏྱ། །ཞེསྱ་བབ་གསུངས་ཏེདགོཔས་པའདི་ཡིནནོ། །གསངཔའི་དབང་བསྡུརའཐོབ་པའིི་རེས་ཐོགས་སུ་ཤིས 
ས་དེ རྱ །བཅོསལྡན་འདསམདེས་ཀྱླ་གྲོལཞིངགསམེདབརྩ་བུརཔསདེལ་ཆོགའའི་སྐད་དུ་བདྲོདཔརྱེ། བིདངམུཏྲསོགས་ཟདང་། །རཀྭཤུ་ཀུདབཞིན་ཤ། །དེབ་ཞིནབུདམེ་དརྣམས་ལ་གུས། །དྷགའི་པདྨ་ཤུམ་པན། །དོཇྔབོཿ 
ཁུ།སམཉི། ཅིབདེབརནི་སྤོས། །བི་དངམུ་ཏྲསོགས་ཐ་དང་། །རཏྟཤུ་ཀདེབཞིན་ཤ། །དེ་བཞིན་བུདམེདརྣམས་ལ་གུས། །ཏྟགའིཔདྨདཅུམཱན། །ལྷ་མོབདག་གིས་ཅིས་མིནུས། །ཐམ་ཅད་བདག་གིསརུས་པ་ཞྟིད། །ཅེས་བྱབ་བརྗོདབརབྱའོ། །ེ 


མཱཾ ། ༥༠ ཅའི 
ནས་ལྟ་མོདམརདགི་ལག་པ་དག་གིས་པདོའི་དོས་གཉིསནས་བཟུང་ཉེ་པྱད་བྱརང་།ནས་ཙའི་འཁོར་ཕོ་བསྟན་པརྱ་པའོ། །དེལ་པྱདའིནདདྲུཿ འི་འཁོར འདིཀརབ་རན་པདྱབ་སྟེ། ཁྱེའེ་རིགསྤཉི་བུ་དབུས་ནགནས་པའི་མིའི་སྣ་ལྟ་བུའིརྩརམས་གཡོགས་པ་གྱུར་ 





་ལ་ ༣༡ 7༽ ༤. 


[ཉེས་ཅུའི་ལྷོད་དདམཚུངསཔའྱིཿ༨ནྱི་པདབུམ་ཆོསཀིདྱི་སཉིདབདྱཕ་གསསྱ་བུསེ། རྣམྤགྲངས་གཞན་ཡྲད་བུནདུབཐདམོ་ཡིནཞིངདདབ་ལ་རྡོའྡེ་བདུད་རྩི་ལས ཀསུདས ཤའི་རྫསུམཚུརུ་གཉིསཀྱིནདནས་གཙོ་བོད་གྱུན་པགྲ་དང་ 







༦༄༅9། 
ཀྲདགསུད་པརྒྱགརབ་ཏེ། དེཉིདའས་ཁམས་གསུམ་པ་སྦེ་བའའགྱུར་ཞེདདེཉིདནུབྲིམ་བརའུའརོ། །དེཉིདནེདེ་བཞིན་གཤེགས་པམི་བྱོད་པའི་དོད་ཡིནཔའྱི ༡རཤེས་རད་རིབ་རོལཏྱཕིནཝ་དང་། ཆོསྱ་ིདྲ་བེྲི་ཡི ཤེསྦྱ་བི་རདབཞིནདང་སེམསཧན་ 
@ བམསཧད་སྐྱེན་པརྱེདཔ་དང་ལྡད་པརཏྱེདཔ་ཡིནནོ། །རྱ་གཡོནཔའདེནྲིརངྒརུ་བྱའིསེམས་འདབ་ཅིང་འཅོམལནའདམ་དེབཞིནག་ཤེགས་བའོདདཔགརསེདཔའི་ར་བཞིན་བཞེས་བབཡིནཔརཤེས་བདྩ་ཞིངདེཉིདྲར་དུགེལ་བའྱི་རུང་གིརདཔཞེན་དངའབྲོབ 
ཐམསཅདྭ་ཅེདཔ་ནྱདཔ་ཡནཔར་ཁོང་དུདུད་པརྱའོ། །གཡས་ཕྱོགསརྣགནས་པའི་ཙརུཿསྦལཞེས་ཀྱབ་དཀུའབབབ་གང་ཡིནཔདེཐདས་ཀྱི་དབཞིན་ཡིན་པར་ཤེས་༨དྱབའོ། དེའི་རྗེས ལྭཧྷཱད་རིཆན་གནས་པའི་ཙྱ་བད་སེསས་འྱུབུང་བགད་སྲིན་པདེནདྲི ན་པུདསད 
ཤྷ།མཛདཌེརང་བཞིན་ཡིནཔརཤེས་པརྩ་་འོ། །ངེའྲིརཱསཁྱ བྱི་ཆན་གནས་པའི་་གཞུལསྦྱ་རལ་མཞེས་ངཐཤའྱབདབགང་ཡེདཔ་དེནིབཅོམ་ལྟནའད་དོན་ཡོདཔརྲགུབ་པའི་དང་བཞིན་ཡིན་པདེས་པརྨ་བའོ། །དེནསྱལི་རོལ་ནབདའདབས་དདད་བུའུ་སྣང་འགུད་ཡེན་པ 
ཙི ད་ཡ་གེས་དདྱར་ྒན་བད་དཔའིབཞིནྱཆསྱར་ྲ་གགཔརྱབལེབགས་ཤིག། བྷྲ་གཱའེ་དབུསནཱནཊ་ཞྭཁའ་ཤད། །ནལམཁའ་ལྔ་ཡིས་བདྒན་པལྟེ། །ལྟེབ་གེསརརྣམས་དང་ལྡན། །འདབམ་བཅུདཀྱིར་རྣམ་སཱུསཔ། །དེད་གནས་བདུད་རྫིའི་བྲིགལེ་ཡེ། ། 


།གཟུགས་སུཏ་གཏའཛགཔ་ཡིན། །ཞེས་བབལ་སོགས་པ་དངརིཤསཀིཐུདྷེནུ་ཤད། བྷེ་གཡི་ཞིདུག་གནཿ་བ། །ཕྱོས་བྱེད་འཇུགབའིར་གང་ཡིན། །དེདི་རགང་ཕུམནུགཏིར། །དེརྣམསནང་ནས་གཅོའོ་ཡིན། །ཞེས9ངགསུགསསོ། །དེའིཕྱེད། བྱེ་མའོབདད། 









4 ཏེ 





ཀྲ 


པྭད་དི། །བདེབ་ཀུན་དང་པངདགྲཝན། །གདནིགཆོག་བཞིན་བཏེནབ། །དེའི་མྱན་ན་བདག་གནས་ཤིང། །འདྲའིྡོས་དངིངས་དགང་སྟེ། །སེནས་ཅནཁྲམསྐའིརབ་གོལོ་དཱིད། །བདེ་བཅེན་པོརཔཉིདྨ་དི། །དངོས་བོཀནྱ་ཅིསའདི་ལགནས། །ཞེས་བུརའདི 


སྩིའམཆནཉིད་ཡིནཔརཤས་པ༨ཅིས་ཤིགཅེས་བྱངའི་ཕྱགརྱའིཆོགདེ་ལྟ་བུབོསཉེདརཱས་དེས་ཡིག་དངལགསྦཁུདང་བ་དན་དངལིགས་མཛུབ་ཟུངགཅིག་གིས་དེའིནང་དུངི་སེདའགྱ་བདོཔའི་བརརང་སོདདེ། དེནས་ལེ་ིཙེ་མོས་ཀང་སྨསདྲནྱ་བསནས་ཨལིདག་ནདཔུམ་ 
བགས་པྱ་དཞིངཤེསའབདདེི་དོརེ་ཉབླརན་ཨཱཔལེའདགནསསྨད་དཤྱབའོ། །དེའི་རྗེས་བཤེསསམྱགྱརདང་སྟོམས་པར་ཞུགས་བཟཐོང་སེ། རྡོརྗསློབདཔོན་གྱི་ཕྱུགས་ཀཞས་གཏིམུཀདགའལ་ལསོགས་པ་བཞི་པྒོརམ་པརསོསནས་སློབམའི་ཁརཅུག 
ཀཱི ཤགཏིཾམུག་དཔ་དོདཆགས་དང་དེ་སངདདྲགག་དོག་གྱི་རྒུནནསས་ཀྱིས་དབདབྱསདཞས་དབང་གིརིལྱ་གིསདཔལྷནཅིགཌྷེས་མཤེས་སུ་གཞུགགོ། །ིརྡེསལ་ལྟནཅིགཔཱེསཔཉམསསུྫྫོངཔའི་ཡི་ེདྙུཾདང་བཊཀྲིཔླསུ་བྲང་ཆུ་བགྱི་སེམས་སན་ལགསཆོགགནད་དྲཕྲུང་ 
སྟྲི) ,དེཡདདེ་ཡས་མ་ལྕུང་བརནས་ཡནས་རྒྱང་བདྱའོཞེས་9ྱད་ནིཤེས་རང་ཀྱི་དབད་བསུརཔའོ། །དེ་ལྟུབུའི་ཤེསུ་བྱིདབདནམ་ཕྱེདཀྱི་ཨྱ།ུ་ཡང་དག་འ་ཐོབནས་ཐོ་དང་ས་གིདུ༔།སུཉེ་སྦའེདས་འཆའཀའིནཿསུསྟེ་མཆོད་པརྣམ་པལྔ་ཡང་མཆོད་དེ། ཤེས་དབ་འོ། 
ཤེསྱ་ཏི་དབདོབ་པརྩ བའྱི་ཕིདྲ་བམ་སྤ་བལ་སོསརབྱ་བས་པས་འཆདཔལའགྱུར་བའི་བསོདཔརམསྤ ཤིས་དྡོད་ཕོབདཔོན་བམ་མ་ཉེས་དརྱ་བཞིང་གསོལ་བགདད་བརྩ་འོ་ཞེས་བའྭ་པས་པའོ། །དེཉིདནི། ཁམས་གསུམ་ལས་ནིནམ་བྲོལ་ཤིད། །ནལ་མཁའད༽ 
ཞི་མཉམ་པརྩཧཱན། །འདོད་ནྣསྲཧིས་མགོསཔ། །དཔིགས་ནེདྱ་བོདལྭ་ཡག་འཚལ་ལོ། །ཞེསྱ་བབགསུངས ཏེཀེཾདཅོམ་ལྡན་འདྲས་སློབདཔོན་དམ་བཁམས་གསུམ་པའི་རང་བཞིནྲ་གིསེམས་དངསེམས་ལསྐྱབདབའྲི མཔརཏོགབནམས་ལས་རྣམ་པརབྲོལ 


༠༧ མཡིས། །བླམ་ལནི་བཟླུལ་བརབྱ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཐུམསཿད་རྟོང་པའིའང་བཞིན་ཧྲན། །ཞེསླ་དབ་འདིནི་གཉིགྱུའོདགསལ་བའི་རདྲ་ཞིནཿནནོ། །མདོན་པརྩ ངྨ་དུབ་པའི་དཔེ་ལསྱ་དངབའི་ལན་རིག་སྐྱེས་པའི་མན་ངག་རུནདུ་དསྟན་པའོ །མཐྲོངའདོད་་ 


ཞིཤེས་པརའདོད་པའོ། །བསྟོདནས་ཏེྡོརྗིས་ལ་སོགས་པའིརད་བཤིན་བྱིསྤོ་ནས་བསྟོདཔ་བྱསནས་སོ།  །ཐལ མོ་སྣརརྒས་ཅྕིབེརབཞག་པའི་སོབམནྱིསབཔ་པོའོ། །བཱམནིནྡོརཾསོངདངོནནོ། བླུ་དལ་བརྱབ་བནི་གསོལ་བ་གདབ་པརྩབ་དའོནིསྱ་བབའླིས་ཇི་བཞི་པར།། 
ལག་དང་སྣེཡསརྣམགྲོལཞིང། །སྡངབ་གསུམ་པ་སཱརས་པ་ཡི: །མངོན་པངབྱང་ཆུབ་བསྟནཔ་ནི། །མགོནབོཆེནཔོ་བདགལ་སྩོལ། །ཀྱེ་ཐུགས་དྡོརེའཆདདངབ་མི་དདཔའི་རང་འཞིནྱསི་མགོན་བཆེན་པོ་དེ་ཁོནཉིདབནི་པའི་མངོན་པརྱ་པདྲ་རུབ་པ་བསྟནཞིངེབཤང་ 







% པ་བདགལ་ལོལ་བནིདཔེ་ཉིད་ཕྱིོ་ནས་མཐོང་གི་དཔེལས་རུཇབཉིདཀྱི་སྒོནས་ནམ་ཡིནྐནཾསྱངའིྲཛོགགོ། །ཇིལྟུ་བུཞེན་ལསནི་དགེ་བ་དངཡི་དགེ་བའི་རང་བཞིན་གི་མཐུ་ལསྱ་དང་བའི་ལུས་དངངདག་གི་ལསསོ། །དེ་ཡི་དབང་གིསའའོརབརཔངྒསྩེ་ཞིང་ཉིདམཚམསསྔོར་ 
བསྟེདལསརྣམ་པར་གྲོལདའོ། །ཅིའི་ཕྱིརཞེན། འདིལྟརསྣངབ་གསུམ་པོ་སྟེ་རྣམཔར་ཤེས་བདང་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་སྔངས་པདི་བོད་བའོ། །རང་བཞིན་གྱི་ཚོགས་རྣམསཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྩ་བཅན་ཡིན་ལ། དེའི་མཐུལས་བྱུངཞིང་དེའི་དབང་གིས་སྩེ་བའབུད་པའི་ 


ཕྱིཿརྒྱ་བྲད་པ་ལས་འབུསབུ་མི་འབྱང་སྣེ་ས་བོན་ཆོག་པ་ལས་རྱུ་གུ་དང་། ཤིཅ་བནས་དཏོན་པ་ལས་སྣང་དུ་དདལ་མ་དངམ་ཏོགདདའྲབས་བྷུ་རམས་བཞིནནོ་ ངེནི་མི་བསྐོདཔའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བའདེདས་པ་ཡིནརོ། །སངས་རྐྱས་ཀུན་བི་ཡེ་ཤེས་ཆེ།།དེ་བཞྲིནགཤེག 
པ་ཀུན་བྱི་གནས། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བླ་ནམེད། །སློབ་དཔོནཆེན་པོ་བདགལ་རྩོལ། །སེམས་ཅནྲ་ི་ཁམས་ཅེན་པོའི་ཚོག་གྱི་སྐོནས་དག་པར་བེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའྲིཟིན། འོད་དཔགཅུ་མེདཔའི་རང་བཞིན་ཾ་སོབདཔནཆེན་པོས་རྡོར་ཡེ་ཤེས་བདགལ་སྩལབ་སྟེ་སྟོན་ཙིབེ།"" ' 
)༠༨༩༤༨༨༤༤༨༩༤༡-༤-༡༡༨-༡༨༨-ཕ༡༨-༡༤-༡༤༥༨༨༤༤༡ཕ-༡༡-----༡༤༡--༧༧༤༡-ཕ-༧༢༩-------༨-༩༤༤༤༨༨༤༢༤ར༤ཕཔ--༢ཕ༤༤༡༧༤༠༤༤༤༤༤༠-“༤༩༤ར༨༧༧༡༠༢༤༦༧༧༤༤༠ལ༧༧༧༨༠༧༧༧༧༧༡༢༧༧ར༨༧༨ལར༨༨ར༡༡༡༧༠༢༧༤ར༡༨༤པྟ༡༤༤ར༤ར༤༤ཕ ----------- ~---༨༨༨༤-----༨༤༨--༨༨༨ྣ༥༨---༩༤པ༤༤པ༨༨༅༠༨༨༨ཕ༤༨༨ྕ--༨ ༨༨༨༨ ---༣ 











` །ུལབའི་ཧྱ་ི་འདོདཆགས་དངབལ་བགུ་སིནརླིཟ་བ་དང་ཏ་མངབམེདབ་ཡདི་བདེ་བའི་མཆནཉིད་གརབེ་བརོང་བྭམངབ་ཡོངས་སཱཚགས་པའིམཚ་ནཉིདཅན་ལིནཔར་ཁང་ དཿ 

ད་ཁྲནཉདམ་ཡན་ མསནི་དངགི ཛ་ 
ཐིན་བདང་མ་ཆོག་དང་སངབ་གསལ་བའི་ངབཤིནམ་འིནེབད མཚོམས་མིནཏེ་འདོད་ཆགས་དད་བལ་ད་དང། སྣངབ་ཉེ་བར་ཐོབ་གཞིངགིང་བོམ་ཡིནཞིང། དེནིདྱ་ཉི་ཉིརརངབཞི་ནནམ 
རུབཕྱ་སྐད་ཅིག་སྟ་འོད་གསལ་བའི་རང་བཞིནརྟོགས་པར་དཀའཔའི་སྐད་ཚིག་ཡིན་པར་ཤེས་བདྱའོ། །གལ་ཏེེལྟ་ཡིནནཆེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཆདྱིས་དེ་མི་ཤེས་ཤེན་ 







ཡོ ནིག 


འཞིངཞིགཔདང། དབིན 
ནི ང་་ཡིན་ུ་ླ་་ ཨིམས 
སོབ་མ་སྟེ་སྒུབབ་པོ་ལཁོ། །ྒོབ་དཔོནམངོག་ིབླ་མམཆོགཉུ་ཕྱུད་པའོ། །ཐང་ ྲགེཾཾཾ་{|{ླ། 

མྭ་བ་ཇུབ་ཅེ་སྱང་བ འིཐོའབྲཿཅིརཚམས་ཀྱིདུསཞུ་ཐལ་སཅད་རོདཔ་དང་། ཉིནཤར་བའི་དུན་ ུས་སྱུསངབ་གསལ་བདད། ནུབ་པའི་མཚམས་ཀྱི་དུས་སྱུས་བཏེ་བར་ཐོབབ་དང་ རས་བངས མཁའ་ད སེད ི་ 

















དོན་རྩ ཡོང ཕཉྙིགྒུྟབཌཔཱདབ་དང།_ མ་པས བོ ཧི ་འེཤས་ིོག་གསི་གླ་པའགའདིག། ོད བོ 
ཕེདཔའིནམ་མཁའ་ དདེལ་ཨམ་གཏོགས་པའྱིསབ་བཞིབ་དངབཅས་བ་ཡིནཔརཤེས་པརྩ་པའོའ ས་ནངགིནདོན་པརྱ་བདར་ 
ས་སུ ཆིས སོ པྱུ རེཾེིེི་ གི 
ཱི ནངསཱརྒྱག(3ང་ཆུབ ་བི་ཡངདགདངཐོགསཔའ་ནབཔོ། །འགའཞིག་ བའི་ཚདམས་རོོགས་བརྒ་བབ་ཡིན་རི་རོབ གིས །ཤེས་རབུཀི་ཕརོལྟྱ་ཟིནཔའི་རལ་འྱབོརཔས་རྱངྱ་པུང 
༤ ས་ རླ །འདིརནི་ནད་ཅིགགིས་དེཁོན་ཉིད་བཞི་བཉམས་སུ ས་བབིག་ཆིགནས་གེས། བའི་དུས །ཐཱས་པའོ། །དེ་ཏིདཀྱི་གཛནཏིད་ནི། ཀཀ ་ ཅུ 
།དེནིཐམ་ཅདྷ་ཙོ་དཔར་ཨདྭསྱ་ཧཱས་གསུངས། །ཞེས་བྱབ་གསུངཊ་ སུངས་ཏེདེ་བྒོནཉིདཔཞི་པ་གང་ཡིན་ དགདད་པའ་གཉིདའ། 
རྦཧཱརཔ་འམ། ཐམསཏད་སྙེདཔརྦགུརཔ་ཉིད་སིནཔའི་ཕིརཐོགམརྩཐར་པའོ། རར དེལྱ་ཁང་བ རཿ 





ཧ། ༄༅། །སྱུརཔའོ། །མཐའནྱབལབོདབལ་བཉོད་པེནཔའིརམཐའ་མེནྱཐརཔའོ། །དེ་ལ་བབ་བདེད་བཏིད་ཞིན་པའིམཐརཆུརཔ་སྟེད་ལ་བའི་མཚན་ཉདཅནདེནིཐུམས་ཅདམོངཔཁ་ཏིདབཅི་པ་ཡནཔའ་སྱ་རསྱསི་གསུངསཤིངབཀའ་སུལ་ཏོ 

བིུ་དོཏ རྩགཔའོ། །།འི་ཞི གབལ་འྲ་བདོ་མདཆིང་ །ཟདདདའའེམ་འདདཔོདབདདསརན་ིད། །ཤེནཿ ངོམར་གཟུགས་ཅན་དོམཛ མིན། །བཉས་བར་གུངརིནརདྲགབཟིན།།ཞེས་བགས་ཉ། ད་པ 
བུམེདཅིང་ཡོད་པ་མ་ཡེནཔའི་ཐམས་ཅདོངཔ་གཔལའྭོ་བསྕེ་འྱད་བའིརིམ་གྱིས་སྤོབ་དད། འོདབ་སྟེ་འཇུག་པའྲིརིམ་གྱིས་བས་བདད། དངགྲི་པུས་གནས་པ་སྟེ་དེདག་གདལ་མེད་པ་ཞེསྱབ་བསུ་དྲབླཟས་བའི་ིམ་བམ་ཡིན་བདཔསྟནཏོ། །ཟདཔནིནག ་ 
དཤེས་པ་གསུམསོ། །འཕེལབནིི་སངབ་གསུམརོ། །དངས་བོི་འོད་གསལ་དའོ། དཔོསམེ་ནནི་རངངཞིནྷམས་ཏེདེ་དག་མེདཔས་ཞེསྱ་བས་ནིའིམསྲརམ་བརག་པའི་རིམ་པམ་ཡིན་པར་བསན་ཏོ། །ངོམཆརགཟུགས་ཅནནིདིལ་འཁོརྱསི་འཁརམོ་གཞ 
ཟ་ དནཞནཔོའའི་ཱོན་སྣས དཅིག་ཙམྱིསའོ་བའི་དོནཉེད་པའོ། །ངོམཚའྱཐེད་པའི་ རའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་འིས་རང་བཞིནད དྲག་འོད་གསལ་བར་ཤེས་བསྟེ། དེ་དགྱ་ཀང་མེདབ་ཞེས་བབསནི་བད དགིན་ིསབླརབཔའི་རེམ་པམ་ཡིན་བ་བསྟན་ཏོ་ །གནུས་པའ་ 

ཁྱབ་བཞིའཚ བདྱམ་དནལས་འདས་པདགལཔི་གནས་བཉིད་ཕིནཔའི་རིོ། བོན་བུ འཛི ་པའོ་ཞེསྭ་བུབའདིས་ནི་ཇུད་འཇུག་པའིརིང་མ་ཡི་ནབར་བ།ཞབ་འིནནོ། །ཐམས་ཅད་ཏོདཔའི 
གིངོབ་ནིདྟ་བུ་ཡིན་པར་ཤེས་པདབྱརྟེམཐྦརུག་པའོ། །དེཉིདདི། སི བདཞིག་འོདེོདབཅད་ ས་ངལདིད། །བསོདནམཝ་དངོམ་ྡའི་གབ་དཔོས་མ་ཡིན། །བསོདནམས་དི་གགི་བདག་མིནམཆོག་རུར་བ། དེནི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པརྒྱ་རལ་བསགསུང་ཀ། || 
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[པཾཁུགསུནས་ཡདདག་པའི་ཚུལ་གེ་དགཉིདདེ།ཁོན་ཉདམངནོདྲ་བསབདའདོ། །དེབཞིན་པུའཇི་གཏེན་ལ་ཕནའདོགས་པརྱབེདཔའིདཡིན་པའི་ཉིར། འཇིག་ཏེནྱགིམགོནདུ་རུརཔ་ཡིན་ཡངསེམས་ཅནགཞནནམསི་བནདྱ་བུརཅིང་ཁོལ་པོ་དད་མཚུངས་པ་ཡིན་ 
ཏེདརྭལ་མེད་པཉིདཕིན་པའི་ཕིརརོ། །འགོབ་ནུམསལ་གདོལ་པའླི་གུ་བཞིན། །རགས་དངངྱ་མལདེགས་པ་སྲངས་ནས་ནི། །ཞེསྱང་བལ་སོགས་པ་གསུངསསོ། །གཏིས་ཨུ་མེད་པའིདེ་ོནཉིད་ཤེས་པསན་དེཉིདཌོགས་པའོ། །དེཉིདའིཧིརགངལ་འདོད་ 
གསའ།ོགས་པའིཉེས་པ་ཀུན་བདཔ་ཡོད་པ་དལ་འདྲི་སདཅེསྱ་བའོཞིསྱ་བཟནིམཐར་ཐུགཔའོ། །ངནི་ཏིང་དེ་འཛྲན་གཉིས་ཀྱི་སྒོཞས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། མན་དགྲ་ཐོབ་པའིསོབམ་ཡིས། །དེནསནལའྱོརྣ་ནམ་གཉིས་བླམབ། །ཟིལ་པོར་འཛིན་པའི་ 
'[ཨུ་པདད། །དེབཞིནིསས་གཞིག་བསུསོ། ཞེསབུ་བགསུངསཏེ། བུམའིཞུལནས་མནང་ག་ེམདོནཔརྩཧངཆབཔའི་རི་པའིམནགཐབནས་དབནཔ་བུབའྱཕིརྡན་འཧོ་ནུམ་གཉིས་ཏུ། ཧྲི་གཉིས་ཁྱིསཏངཔེ་འཛན་གོམས་པར་བའོ 

ཅིགནི་རིལ་པོར་འཛིནཔའི་རིམཔ་ཡི་ནཞིད་གཉིས་པནྡིརེསྲ་སགཞིགཔའིརིམ་པ་ཡིནནོཞེས་བབཞི་བསྟནཔ་སྟེལྣ་དྲིབཞིན་པའོ། །བཤད་པནི། མགོནསྐརད་པའི་བརདགུ་གྲམ། །ཇི་སྲེདཉིང་གྱ་ཡིན་པའི་བར། །རྣལ་འབོར་ཡང་དཀམཇརའཇུས་ད། ། 
ཟིལ་པརའཛོནཔཞེས་བཤད་དོ། །ཞེསླ་བུ་བ་གསུངས་ཏེ། ལྟེ་བ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིབས་བརྒྱད་པལ་ཡིགེརབཀོདནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དདག་མད་པའླི་ོདེལ་སའདྲེནོས་ཏེདེའི་སེང་དུགོངནས་མགོ་བོནས་བཅུམས་ཏེཏང་བའི་བརྡད་བསེགསནས་སྤར་སྙེད་གར་ 
སོང་སྟེ་ཡདདེ་ཁོན་བཞིན་བས་ནས་ནལ་འྱོར་པ་ཡང་དགམཐའ་སྟེ་དོན་དམ་པལའཇུག་པ་དའིརལ་པོད་འཛིན་པའི་ཉིང་པའཾཇོན་ཡིན་པར་བྗོད་པད་བའོ། །ཇླདགཔའི་གོ་དྲ་མི་དམིགས་པར་འཛིན་པནིའིལ་པོར་འཛནཔའོ། །དཤདདོནེསྱ་བ་བའདེཞིལུང་ཚདམ་ 
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ཉིངེའཇིན་འདིཉིདལ་ྟོན་པར་ཟུདདོ། །དེཉིདརིག་པཞེསྭ་བབནི་དོནདམ་པརི་ལཱབབཞིནདུམངོན་པར་ཤེས་པའོ། །རྟགྱ་དགེས་བབའིིན་དུངམཚནདའས་བབནིམཐར་བུག་པའོ། །འོད་གསལ་བྱགགས་པའི་སེམས་ཿནབ་དོནནི། བྱརལ་སྤེལས་ཅན་ 

ྲ་རྐུ།།དད་དེམ་དོརདང། །ཨ་ཤེསྣ་ུ་དཔ་གཔནི། །འག དབང མ་ས སྱ ག་ཉི གརི་རིན་པའས་ནམཿཧོོ་བུམོའེདབན་གཤེགསཔགགཅིགཅས་ པའི་ས 

དེདངདེམ་ཐུན་བའི་འོདཟ༨སོས་ལྷ་རམཤེསྨར་དང་ཕནཔ་ལྟེཡིདྱ་ཏིངབཞིནི་ལུའིནམགངས་གཞནཡངབདགྱ་བེྱིས་བླ་རབ་པའི་རིམ་བཞེས་བབགང་ཡིན་པདེས་གཞནའཇའ་ཆོནལྣབུའི་སྨརབཀྐེདནསུ་སྨདེ་དདའོདཟེརགྱ་ོད་བས་བཤད་པན། སྙིན 

༡ །སོགས་པའི་ནམ་པས་གབུ་བའི་དོབརཞེསྱ་བནི་ས་པའོ། །འོདགསལ་བནྡེའམསཅདའྱབུངབའྱི་ནཉིད་ཡིན་བར། ཇི་ལར་དངབའྲིརྲ་གངལས། །ཉདགྱ་པུར་བར་འཕརཔ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཏོད་གསལ་ལས། །སྱུ་འུལ་དབའྱུངབད་འྒུར།། 

ཞེསབུགསུངས་ཏེ། ཇི་སྟནདཔཞིད་འདམ་ིཉེས་པའྱི་རོག་པམེདཔའྙིད་ཀདབོའི་ནུལས་ོ་དུར་དཟས་དནདུགཉེརབའིཉདེ་ཉནནསུརདྲ་གདཅིག་ཿསྦ་རི་སཁཐ་དཞིང་ང་སྟེ་ཆུ་ཧོདབཏིད་ཡིན་པས་དེའི་ན་དྲའར་དུ་འགུ་བརྟནས་པཉིད་ན་པའྱིའི 

སཾ །དེཁ་ནོབཞིན་དུ་ཐུམསཅདཧཱཾངཔ་སཱའོདགསལབའིདེ་ཁོནཉིད་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པཉོནམོངས་པའེ་འདས་བྱིདིམད་དཱ་བཞིངགསལབལསསྒྱུམའིརང་བཞིན་ི་ྷའི་སུ་འདེའགྲ་བའདནྱོབ་བའི་པེརྐག་དཅིག་གིས་བྱུབམཞིངསྐེབའམ་འཕོ་བལའྱབུརཔོ། 
ྐེ 


།འཁོརཔའེའཁཕོམ་ལུས་པགད་དཁོནས་འབུདབཏིད་འིནནོ། །རྣལའབྱོནབ་དང་སོ་སོའི་པྱེ་ཐོདགལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་ཡོངས་སུན།ཤེས་པསྩ་ པས་པད་འངདབབཅན་དངང་པདབངཿཅ་ནམ་ཡེནབསྱབས་པའྱི་བད་པར་ཡོད་པར་ཤེས་བརྩབའོ། །དཏིད 




















༄༅། །པབཅྲིངས་པདང་བརབའི་ནུས་པརགཞག་པ་སིན་ཏེ་ཀུནནས་ཉོན་སོངས་པ་དང་ནམ་པརྲ་དངབའིདཔོས་པྒོརམསྦའྱི་རདི་ིཀ་པཏིདལིཞིངདེཉི ཏོག་བ །དེལས 
་བའ་སའངཔཞི་ནན། རིགས་ལཱའི་སངསརྱསལ་ལྟོ་པའི། ཡའི ༨ ་ “༢ །ཞེས་བྱབགསུངས་ཏོ། རྣལའབྲོདབསའོད་གསལ་བདེལས་གླ་སྔས་ གང་ལིནཔ་དེའྲི 

པོའོ །གེའི་ ནམ་པ་ཐམསཉད་ཀྱི་མཆོག་དངལྡནཔའི་ཕྱག་དང་ཤལ་དང་སྙུམདོག་དངད་ཀྱིའསདབ་དཱུན་པ་ཉིད ན འྱི་ཕིདྱཕཱགྱ་ཧཱ་མང་ལིན་ལ་འོདགསལ་བལསའབུངབཉིད་ཡིན་པའྱི་ིམཆེན༨ ཕད་ཕིནངས་ཐུག་ཆུཆནཔོ །བརྟགཔ་ནི་ཤེས་པར ྒོ 
ྲག༽ རཱ རིགས་ལའི་དེབཞིན་གཤེགས་པའིརངབཞིནནོ། ངི ཀྱིཕིཿའོད་ཐེརྭ་ཐའྱབུང་དནཞེས་བབའོདཟེརཁ 















གྭས་ཝཱ་པའིའོད་ཟེརིམ་བའམཅིགར་བདའབུང་བའྱི་ཆུནྱ་གུར་པ་ཡྲིནནོ། །བྱཡེད་པའི་རིས་པའྱི་རལ་འྱཧོདལསྱ་ཁུདཔའདུགཡུངས་པནི། ཇིཝནམ་མཁའ་སྟེ་ནམམཁའིའངའཚོནའོདེརཁདོ་ སའྦོ་བརྡ་ཧེད་པ་སངབ་དོཔ་ཤིན་དུདེལང་པོད 
ངམ་ཞིན་མེད་པ་ཡངམ་ཡི་ནོའེས་ལྩམ་བཞིནདྲུ་ཤེས་པརྱཔལོཞེས་༔བའི་ ་སུས་ངའོ། སི ཅིས ལ་ཁད ཕྱགརྒྱའཇིད་བརབེདཔ་༢མ། །གལ་ཏེགསང་ 


སྡགས་བཟྣས་པའམ། །གཞནདག་ཐཾམས་ཅད་བྱེདཔ་ན། །ཐམས་ཅད་སྟོད་པའི་གཞི་ལ་གནས། །ཞེས་བྱབ་གསུངས་ཏེ། མྱཀིིརྒྱབཿིདབ་སྟེ་ཕྱིའལ་གྱེ་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱལ་སོགས་བའམ། ནང་གི་དགུགཔ་ལནོགས་པའམ། ལསྱ་ཀྱི་ལགྱརལ་སོགས་་ 





















278 །པ་དངསོལཔའཇདུགཔའི་མཆནདྱིའདཔའམ་ལས་ཏེ་གསངྒ་མགས་བགགི་དས་པའྲ་དོནས་གསལ་བཅམ།ྡརསངའི་ོཞསཡི་གསའ་བརྨ་ཟོས་ཤབའན་པའམདེབཞིནོགཞན་དཉལ་འོ་དད ང་བོད་ད ས་ཐབས་དང་བླཟས་ 
ག་ནག དདབམཁདནིཐམས་ོཔིགེ་འོགསལ་བའི་གནསལ་གྲས་ཤིལ་ད་པྲ་བད ེ་ཀིིགའབསདབས་པར་བདངཡདནམསད་ེ་ཤེ་ིཚོག་འུར་པིན། གཞན་བ 
པའི་ན་པའྲི་ནལ་འྱོངཔ་དང་མཚུངས་པརབསོདནམསྦ་འི་ཚོགས་ཙམ་དུཿཅུརབའི་ཕིརརོདེསྱ་ཐནི་མཐར་ཐུག་པའོ། །ཐུ་ཐུམས་ཅདལ་དེཌོནཉཱ་ནཱ་གནསཔནི་ཐམས་ཅད་ཟདངཐམས་ཅདའཐུངས། །ཀུརྐལཕུག་བྱེད་ཞུན་དུའྲོ། །ཐམས་ཅདབྱེདདང་མཚན་ ” 

ཀུན། །ཐམསཅད་སོངཔསའ་གུབ་པརའུར། །ཞེས་བྱབ་གསུབས་ཏེ། རྫོགས་པའིརིམ་པའྲི་རལ་འཐོནཔ་གད་ཡིན་པདྲསཐམས་ཅད་ལོངཔདེོནིདབཞི་་ལ་བརེནནས་གུབ་པའམ་འབྲབརའ་འུརརོ། དེངི་ ིཀ་ཅེན། ཐྲམས་ཅད་ཟ་ཞེསྱ་བ་བནི་དུས་ 

ཐྲམས་ཅདང་ཡུལ་ཐམས་ཅདདངྱ་ཡོགས་ཐམས་ཅདན་འགལ་བའམ་མི་འགལ་བཐམས་ཅདཟ་བན་ཉེས་པརནི།འགགུརརོ། །དེ་ སུ་ཅདའཐུཔསན་ཡཉིས་པརམི་འྱུའོ། །སྐུནལ་ཏ་ཤིས་པ་དཔན་སོའྱསེ་བའལུདལ་ཨ།། འཕགས་པམསལ་ཕགྲབེ༔ ཧིཿ 
ཉེས་བརིའྱརརརོ། །དེཁོན་བཤིན་དུགལཏེ་འགལ་བངམི་འགལ་བའི་ཡུལ་ལསོགས་་བམས་ཅདལ་འགེབསན་ཀན་དའ་ོབ་ཡིནཔ་དེའི་ཚདང་ཉུས་པ་ནདདེ། ེལོཉིད་ཤེས་པ་ཡིད་སྱ་བཏཔ་གུད་པརཿནྱགིས་ཟིནཔའི་འདོད་ཆགས་ལསོགསབནམགནི་ 
མེད་པའིའབས་བུཐོབ་པརྱབེདཔ་ཡིནོཞེསྱ་བ་བའི་དོནཏོ། །ཇི་ནད་དྲནལ་འྩོརཆེན་བོའྱི་དུདདཔ་ལམཆོག་དང་བོལས། འདོདཆགསཞེ་སྡད་གཏིཕུག་སྟེ། །གསུམ་པོའདེདག་དུགཆེན་ཡིན། །ཅུགཉིདྱིས་ནེ་བརྟན་བུསན། །དུགཏུཉེ་བརའགྲོ་བཉིད། །བདུད 
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_ །ྗི་ཉིདྱ་འེས་བྟཿནླ་བསན། དུ་ཉིདའཐོ་བད་འཐུར། ཞེས་གསུངས་དདང། མདྫོསདཀོནམ་ཆོག་བྲེགསཔ་ལསྱངའོངསདས་འདིྟེ་རསཤིདགིཞིར་དང། འྲབསིཞིངདངྲཝམརྡམསལ་ལུདི་ཕངཔོན་ལན་བརབེདབར་གུར ། 
བཞིན་འ བར་ཏམས་ བོ འོ འདིེ་མགས་དཔྱལནས་ིནཔའིད།གིས་གསོད་བརྱའེད་མ་ཡིནཏེ། དེ་ཤིནཐབས་དངཤེས་རབདཔྲ་ནའྱི་རྱབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ 
མས་ཧིས་ལྕུང་བརམིའཆྱུརཞེས་གསུངས་པ་དྲད། དེཏིདྱྱི་ཕིརདོན་ཡོདཔར་གུབཔ་ྱིདུད་ལས། གདཤིས་རོངས་ངར་ུར་བདང་། །དེཡིས་མཁས་པ་གོལ་འགྱུརཏྲ། །དེ་ལཱར་བུད་ཆུབ་བདོམས་པ་ཡིས། །འདིདགམ་ཡུས་བཟོགཔ་ཡིནུ། 
འེས་གྲསབས་པ་དངུགཞནལས་ཁྱང་། ལུགནྲི་ག་བོགདགང་གིས། །རེ་བོནམསནིའཆེབྒྱས་རབ། །བབསདད་བཅས་ནདེཉི་དྲིས། །སེདཔའཆིངལས་གོལ་བརའགུར། །ཞེས་བབ་པ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེམཐར་ཐུག་པའོ། །དྲནིམན་ངགུ་ཐོབ་པཞེ་སོབ 
ལྡོག་པ་འིངོནད་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་བའྱི་བངྱ་དུབྱའི་སེས་ཀྱི་ཐགསླ་བམསྱ་བིནཔ་གདོན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་མཆདབརའོ་ཉཌ་དྲ་འུགས་ལ་བཞགནས། སྐལ་བཟང་སློབ་མ་བཟྦཔ་ངོདམནག་ཐོབཾ། ཐལུཿེ ཱ་མཏཛོན་པ་ལེས། ༨ 

ྱཇུབ་པའིརྦིས་པོབ་པའོ། །སྐལ་བཟང་ཤེས་བ་བནིདེ 









སྤེམས་སགས་དོན་དམཞེས་བ་བ། །བམལསནི་ཝར་པདྨདདཔདྱབཱ། །ཞེས་དབགསུངས་ཏེ། ནནངག་ཐོང་ཅྲས་བབནིམངོནཔའྱོབ་ མ་འི་ིདེེན་ཤིམང་འཉཞན་ 
རའཾཛདཔ་སྟེདྷསད་དཱ་ཡངདབལསངསྤྱརུས་ཐམས་ཅདམཉམ་བདྩོཿ བའི་རུན་པས། ཀུནདུསཱཚོགས་སྐལ་བཟད་ཡས། །ར་དདག་སྤུབ་པསྣལ་བརད་རིན། །ཆོས་ལ་བདག་མེདདབ་ལྡནཞིང་། །དམཚེག་སྡངབསྐལ་ངན་ཡིན། །སྲིདབ་རིནཏབསྦུབ་པའི་ 


























ཀླ །ཞཔསབཆོསོ་ཡ་སལ་དཟུཔ་ཡིན། །།ོྱ་ྲལདམ་པོགོ། །འོ་གོོོསྟོསལྐོསོནོ། །ཐགོ་པོ་པཡསངའོ་ོའོ། ། ོད་པ རོ ར་ན་འ རོལ གོགལ་ོནོག། །འདོ་ 
།ཕྱིམ། །སངས་རྒྱམ་བཅོམ་ལྡན་སྟལ་བཟང་ཡིན། །ཤིནཏམུ་དནཱའ' །འཇག་ཉེའཉུན ཡིན། །རོགཔ་ཐམས་ འྱི་ི་ ཉེ །ཕུག རྫོནསལ་བཟང་ཡིན། །ཧངཉིད་ཤིནྱ།སཱོརའཡི། །རངྱ་རལ་ནཿགནྲི་མལརུན་ཡིན། །འདོད་ཆགས 
ཐམསཿད་གཱུཏ་བཞིྱིན། །ུཌརས་གཟིགས་དབགས་་། རོབ ད་པ་ཡི། །འཇིགཏེའཏནད འི། །འཇི་ ་ མ་གས ལ་ནྱི །རྡེརཉིམ་སྐལ་བཟང་སྟེ། ༢༣ འའ ༨ །དཀའ་ཐུབཅན་ཏུན་ 


སྐརདན་ཡིན། །རྒྱལ་ཡྲིད་ཡཆོགཏུསྡུངངའི་ཕྱིར། །དབལ་ལཱན་རྟམ་ཆོག་སྐུལ་བཟང་སྟེ། །བདུག་གི་མེདཅིང་འཛིན་ལེད་པའི། །སྡོམ་བརྩོན་འམསཅད་ཀླལ་ཏན་ཡིན། །བདེ་ཀུན་བདག་ཉིད་བསྒྲུབ་པའི་ྱྱིན། །སློང་དཔོན་ཕྲམསཿད་སྐལ་བཟྲ༨ཡིན། །ཉྟས་ངན་དམ་ 
ཤྭ ཚག་ངསེ། སཱ སང་ནས ལ་ནི །ཉིདགསང་བཞའེ་བགཞི། ཟས ་ ་ ་ ཉིད་མ ཟགཉིད་ཡིནངསླ་མོབམ་བཟང་བུ་པརཿན། [ །ལམོ་ 
ལྱཾམཞེས་བྱ་བནི ཤིསི་བོརལ་ག་པའྲིའ ཡཿ །གང་གིས་ཡག་པ གི་ཕེདབ་རྣམས་འཛེན་པ་སྟི་བླ མཆོད་པའྱི་ཟིརཞེསྱབབའི་པཚིག་གོ། ཛར པའ་བེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི སགསུ་ཞེསྱ་བབ་ནི་བརྗོད 


ངའོ པི ཌཙཤབ་བ ང་ ཅུཞལ་པྨདལསྭུ་དངཞིད་ གྭ ངབརྩ་་སྟེས་དི་བཞེན་པའོ། །དནྱི་བཿྱརུབྱཀི་སེམས་ཅྲིམ་གས། ིང་ིོནད་ཤམ་བལ 
ཞིད) ཡུསདངྱམཆདག། །གཟུདདཔའ་ཛནཔ་རྣམ ་པཱདསཔ། །ཆོསཏུན་བདག་མེདམཉནཉིདལས། ༩ དོཿཿ་མྨེས་པ ཏི ཞེས་ །ཞེརྱཐགསུདས་ཏའདིའེ་དོནད་འདི་ཡིན་ཏེ ཞིག དཔོ་པོ་ཀུནནི་བདག་དྱཡེས 
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== ""1ཀ1ྨཔྨཔྨཔྲྨཔ་ྨཔྨྣེོེཾྣེ་ འའ ད་ འཆོར རོོོོྲོཤོཌཔཔྣཔ་ྩིཅི་ི2ྣག ཤས ིྩིིྣོོ་ ང་ཁ" ༡ ཀཾ 
,།༄༅། ཞིགབྲོད་ཡོདཔ་ལིདཞིང་ཐམས་ཅདདེའི་ངའཞིནཿནནོ་ཞསཟེར་ནད་ཡང་འདཔམ་ཡིནཏེ། ནལ་པརརིགཔཞེསཔཅིནིག་ཡིན་པར་བྗོདཔདྲབ། ནུག་པརཤེས་པའེད་པསནྡརམ་པརའག་པ་ཡནནོནོནཅིཞི་གཤེས་པཟབེད། རགིརཱས་པ 
༩༠ ཁོནགཟུངཐའི་དོནནཆེན། པེའྱཕིནག་ཅིག་དངདམ་དད་དུལ་བས་ངེམེད་པནི་འཇིནཔ་ཡངམེདཔ་ཡིནནོ། ཀཤཾན་ཡངདོནའདས་པ་འམ་མ་འབོས་ལའམདཏབྱའད་བནི་གགིསྣ་རམབརརིག་བབྱ་འིཌགངནརཞིགའདས་བནིམ་ལནཉདེཞིགབན་ཡན་པར་ 


) །མའོངས་པ་ཡངམ་ཡིནཏི་མཐོདཔས་མི་སྣངབའི་ཕྱིརརོ། །བ་ཆངབས་ཀྱང་ཕྐེདཔརནུས་བམ་ཡིནཏེསྐད་ཅིགམཉིད་དང་གིགའིཆས་ཟིན་པཞིད་ཡིནཔའི་ཕྲེའནོ། །སྷྱེད་པརནུམ་པ་ཡིན་དརྭགན་ཡངཌིགཅར་སྩེདཔར་བྱེདད་མའོནཏརིམ་ཧྲིས་ཡེན་ རིམ་ 
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བུགས་བཞགནས། དེནས་རིསསམནཔའ་ཡན། ོབམནོདྱྷོ། །ནམད་གདཔོདོ།།ུལ་དང་ཉདངལྟབཅས།།ཞེསྱ་བགུངཏེ། དའེ རངགནས་པདངམནཔའིསོདརེནཔོ་ྗེསབདུན་་ 
༈། དེནསྔརིསསམདན་བའི་ ཤའ ཆེན། ཡུལ ་ཱེ ུཔཏཏི། དེའྡརེསལརེས་སུ་ | རང་གནུས་པ་དང འི་ཡོན་རིན་པོ་ཆྩཾས་བདུནྭ་ད་ 
ྒདབས་བརྩོ་ཞས་བནིིན་པདེ་བཞིནདུ། ཟནདང་བནཡོ་ཆུང་མཛག །ཧུརོ་ཤིནགཅེས་པ་དད། །བདགཉིདྱ་5ངནི་དབུལ་བྱན། །འགན་ད།ོས་ཅིགོས། །བུནལསོགས་པརུམསནིིན་པཆེན་པོའོ། ། གཉིད་པ 
ིན་པ་ཡནཔས་ལྟགམ་གཞུནཏཅིོས་ཏདཔ་བཟའོས་པམ་ཡིནཔ་གཞན་ིག་པོདཅེསྤ་བབའྲའཚགསྟེས་ཇབ་ཞིནཔའོ། དརམནརགའབཔས་དེཁནི་ོནཔའྱ་ནོས་འབུས་བརུརཔའིཕུགྱ ནཔིདཔོས་གབཐང་པརྟནཔ་ྱིོབདུ་ 

སྭནྲིེནཐོབདི་ཡིད་བཏུན་པའྲི་པོལན་དངོས་ཀུན་བད་བཞིན་ཅན། །གསལ་དག་ཤི་ནཏྭ་ཕཱ་བ་མཆོག་གི་རང་བཞིནསདསྤ་ཆས་མངནའདས་པའི་བམས། །གཉིས་མེདརྟོག་བྲུལམཆོག་ཏུ་བདེདའི་ཕང་བཞིན་དེཉིདབསྤོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བསོད་ནམས་བསོདནམས་མིན་ ་ 


གྲོལ་རང་ཏིདའདིརནིབརོམ་ལྡན་དྫོར་སེམས་དཔར་གར། །ཞེས་བ་བ་གསུངས་ཏེ། དེཁོནཉིད་བཞི་ཡངདག་པའི་མནངག་སྟེདེ་དུ་བསྒོམ་པའི་རྣུལ་འབྱོན་པགད་ཡིན་པ་དེནི་བསོདནམས་དང་བསོདནམསམ་ཡིན་པའི་རམ་པའྡཏོག་པ་དང་བལ་བརྒྱསརནས་བཅོན 









ྡོཇིསེམས་དཔའ་སྟེ་རོརེ་དཇད་ཆེན་པོརརླགརཞིབའགུབ་པརའྱགན་དོ། །རྣ་པའདོ་བ་ཇིསྟ་བུ་ཞིགཅེན། གང་གིསྨོབདཔནལྲངས། སནས་ལུརཐོབ་པ་དེལ་དྲེ་སདཆེསའོ། །དེ་བཞིནད་པང་བཞིནྤི་དྲེམ་མེདཔའིའདོདཆགས་ལ་སོགས་པ་ 
ནས་མ ་ཱ རླགུརཞིབ་འགུབ་པརའྱགུར་པོ། །རྣལ་དཧོར་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིགཉེན། གངགིས་སློབདཔནལ་དིས་ཏྲེའ་མའིཞལ་སཱནས་བུང་ཐོབ་པ་དེལ་དྲ་ནདེས་བུའོ། །དེ་བཞིེནད་ད་པཤེནྲསི་དེ་མཆད་པའ་འདོད་ཆགས་ལ་སགས་པ་ 
༡ནཡངས་པའེའདམ་དངདྲལ་བཞོ། །གཕལ་བརྟན་པ་སྟེ་བསྒོམ་པ་ལ་ཤིནཏ་བརྟན་པའི་བློ་ཡོད་བདེལ་དེསྐདཅེས་བྱའོ། །དཔོས་ཀུནནི་བརནབ་དངག་པོ་བའིརང་བཞིན་ཅན་ཉེ་དྲནམསྤི་་བཞི་འནི་དོན་དམ་པར་སོངས་སུ་ཤེས་པའྱེ་ཉིར་དོས་གུནངཔབཞིནང་ནནོ།། 








ཆོགས། | 
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སགས དག 
ཏིསཉིནམི་མཐུན་པའྱི་ཡོགས་དཤིགས་པ ར་ག འོ 











རས 
ཟེ 


ྩབའོཞྱ་བབིསས་བའོ། །མགོནཔོནི་བཞི་པའ།།ཟུ་ནམ་པད་ཤེས་པ་གསུམཇོ།།འབུས་བུནིངང་བཞིནྲས་ཏོདདག་དག་པར་ཐེདཔའདིིནཔྱིིརུདཔའླབས་བུའི་བདག་ཉདདོ། ཏིས་པ་བམས་ཅདཉོངདང་དིན སོང་དང ཧངཔ་ཟེདོ་མས་སས་ཤིངོ་བའི་ 


༢ ` 


རཅྩ|||¦| ་ བང་ྲིཔས་པའོ། །མགོནཔོནིམནག་པདི་པའོ།།ུནྲ་རེསམུགཞིག་པའི་ཏངརའཛོནནོ འདས་དུནརིལ་པོརཛིན་པའཏིངདའདོནཏེདེ་དག་གས་ཐོབ་པའི་ 





བདག་ཉིདདི་དངོས་པྲོ་བམས་ཅདཀི་འང་བཞིནནོ། །གཉིས་བ་ཐམསཧདའིལུ གཞི་ལསོགས་པའྲི་ནཿ (པར་ཤེས་པའི་བགཆགསི་ཚོགསྨནམས་སངས་ཤིང་དབཏུ་གསལ་བ །བའི་དགའ་བའི་རངབཞིནཅིདེཁོནཏིདཔྱ་པགའཚཔ་ནས་ཏེརངརི་ག་པའིམངོནརུམ་ཆིས་ཏོགས་ 
ྷཿ པརྱབབཐོ་བནས་དུརྱབུའཛདུག་པའི་རིམ་པྲའི་བའྲ་བའོཞེས་བབནི་མཐར་ཐུག་པའོ། ནནྡི་དེནཔའོ། །འྲབས་ཅུནདོནདམ་པའི་བདེན་པསྟེ། དེད་གཟམི་དད་པརྱའདཔའྱིིརླ་ནུདཔའྲབས་བུའི་བདག་ཉིདདོ། །མི་གནས་རའྱིམ་འནུལས་འདུས་པའི་དྲངིསི་ངོཔ་ཧིད་ཡིན་ 
པའྱི་རགོན་པོའོ། །གཉིས་པ་ཐམས་ཅདདྲེནམ་པ་དངབཅས་པ་དང རྣམ་པ་མེདཔལ་ར ས་པྷ་ནམསྭ་དང་གཙངཔ་དང་ཡི་གཙངབལ་སོགས་པྨ་རམས་སྲས་ཤིངོརབལ་ཕྱུགུ་འཚལ་ནས་རུངདུའཇྡུག་པའི་བདག་ཉིད་ཧི་མི་སོབངའི་ངང་རུ་ཧི་ངབ་འཐོ་བས་ཇུངད་ཛབ་ རི 
ས་ཞག སི་་ོབདགདམ་པ་སོགས་ར འི་ཞིང རིམ་པགང་གིས་དེདགའདྲུགཔ་སྟེ་འཆིངཞིངགཅིག་ཉུ་བྱེདཔ་དང་ཐཡི་དད་པའུཌྱདཔ་པོནི་ཟུང་དུ་འདྡག་པའི་ིམང་སྟེཡི གནས་པའི་མྨུ་དན་ལས་འདུས་པའི་དཀྱིསྱིའང་བ ཕི 
ཉིདདཔའདོལ་ཕའོལནབབགཞནམེདཔའི་བམ་སྟེ་དེབདག་གིསྲའི་བརྱ་བཞིདྲལདབརདུངདྩངརཞིས་ངཞིམངདཐུག་པའོ། །དདིད་ཉདྱའིྲ་བགའརེནས་བཤདཔརྱབསེ། འཁོར་བད་ཤྱིས་དནའདས། །ོག་པ་གཉིས་པོསས་པྲན། །གཔད་པོ་་ 







ནོ༔ །མི་སྤོབ་པ་ཉིདདངའ་ 








ཅཐ །གཏྱིག་གུརཔ། །དནླབཿའདུགཅེས་རབ་ཤད། །དོདརེམཔཝཔའྡའིམཆནཏིདའིནདོ།།དཔ་ིནདར་གིས་པདང་གཞནཨི་སིྲ་བམསཿདལངའྱི་བགགྲི་དོས་འཁོངོབ་དྱཔདཿལས་འཇམཔ་དགཁས་ལྡེཏོ།།ངེ་ལས་གང་ཅནཔརམསེསཛི་ 
ོཞིནས།དའ་སི་གྲསཔའརང་རོད་ཞ་ཏེ འབལ་ཞེདརདཏི་ཏི་ཤུམ་གསུམཅ ཤིན ལམི་གསལ་བནི་ཡོན་ཏནགསུམ་ཅཱི་བདགཉིདདོ། །དམས་ཅིམ་པདྱི་བ་ཡོརསཨུམཤསངས་ཉིུར་ལཔའི་ཉསདུའཆངབའ་ཡོངའཁེོ། 
ཐཾ བྲིབ བརས མས་ད །བད་ང་འག་པསྟར། དེངཞན་ེས དུའི །གཙོ་བརབྱར་འཇས་པཡིན། །རིག་པཔ་ནམས་ཏིཐང་དི་དག་གིཡོན་ཏནདག་ཡོངས་སུ་ཤེས་བཙམྱས་བདག་གིས་དྲངས་བསམང་ཡོ་བྲད ཤེས་ 
པ་སྡིནལ་དཡོསསུམཤེས་པའབོའབའོ། ། བ་པནྣམས་ཀྱིབརཔནིདཁོནཉིད། ཚདྲུག་བཅད་ང དདེ་ལོངས་སུམ་བཅད་པ་ནིའུཁེརབ་ཡིནནོ། །ཧོདཔ་པརམསྦྱའི་རྐུའནྱབ་ཛའྲི་ཡོགསལ་མེའི་མཆོད་རིན་པ་སོགས་པཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡེདཔ ས་ནིའཁོན་བ་སེན་ལ་དེ 
།ཉལ་སསུ་ཡེནཔསནིཐརཔ་ཡིནོ། །༥ེ་ཤེསྱྱི་པོགས་འདིམའིམཆོད་པུན ཡན གཟར་ནས བའརཔའ་དཁ་ཉདལ་བ བཞིརཔ་ཡནའ། །མཆོདོས་བྷམསིསནའཁདབཞིའ་དདངག་སསཔདོདསརའི་ོའཅར་དའནའ ། 
ཐུར་ཤིདས་གསུམཆད་དུ་དདོས་བོ་ཐམསཅ༨འཟྫུར་བར་ཤེས་པས་དག་པའི་བདགའི་དེོནཏིདམདོང་བའོ། དགབནནམསལིརམེདཔར་ུབ དཔའི ན་བའོལ་མེ༽པའོ་ཞེསྱཔཔ་བཅཔས་པ་དངབར་པའྲེནུམ་པར་གཞགཔ་ 
༥ྷནཔཔའདོདདེ། དྡེན་མསནི་གཞནྱའི་བདབནམ་སའིའཁོརབ་དངྱམ་དནལས་འདས་པདག་ཡིནནོ། །རེཞིགརངགིསྡེཔནྣམསཀི་བརྗོད་པརྱསྟེ། རྱེ་བྲགཏཱསྦྲཔལྟནནཏོན་ཐོང་།པ་ཉེ་བའི་ཉོནསོངས་བརྣམས་ཁམསདད་རྣམ་འའིཧྱེྲག་གིས་དབྱེརའི་སྒོནསགྲང་ 







ཧོ 












ཨུ་བཱ་ཙ་བྱརད་ོདཔྲས་བམསགྱསུམ་པ་བཅིངས་བཞིའའོརབ་ལིནལ། དྲེ་རམས་ཉིདམ་ཐོདབདང་སྒོམ་པའིལམྱཅིས་སའི་རིམ་པྷ་ཚམ་པརསངསཔནས་འགོག་པའྲིགམོས་པརའདག་པ་དང། འདྲ་ཤེས་ནེད་པའི་སྫོམས་པརའཛུག་བདངཉནཐོསྤཀྱི་བརུབཐོབ་པའྱི་སརནལས་་ 
རར སས ཤི ནད ¿(¥ 
ཊདཔའྲིཔརྱི་རོྱ་གིདོནམེདད། །དབས་ན་གྱང་དདཔ་འེནཔའི་ནམ་པ་ཅི་འཁུལ་པནི་བོའ་འོ། །དི་མེད་ཅིང་མངའ་ཡས་པཞུམ་མཁའ་ཏུ་དུཆོསིསའི་དདབཞིནྲུ་གི་ནམ་པར་ིག་པའབའཞིག་ཁོནོས་དན་པས་འདས་བའྲོ།ནམ་པརདཔའི་ནས་པརརིག་པཙམ་ 
]སངའི་ནལ་འཧོ་ོད་པ་ྷ་སའི་ཏཱརནནཱསཔདབཅས་པའྱ་རུམ་པརའིགང་ནིའཁོརབ་ཡིནཔ། གཟུགས་བན་ད་དུལ་བའྲ་ནམཔའརིགཔ་ཙམ་ཏིནི་མུངནལས་འདུ་པའོ། །དབུམ་པྲ་ནམས་ཅི་སུརན་གཅུངབདཔའ་ཛིན་པའབཏག་པའི་འཁུལ་པཙམ་ཅི་འངིནྱསི་་ 

ཅད འཇིག ལ་མས་གསུམཔའའཁངབཡིནོརཔཉདབཅ ཅས་རིམ་ཅིསཐོ་འི་ཟམས་ཅདཉོངཔ་ཉིདདྱི་དན་ལས་འདས་པ་ཡིནནོ། ཁཐལ་སོགས་པའྱི་རལ་བོདོཔྷ་དམས་སྱིལཁོརོ ངོར་བདིཝམཡ་པའི་པངགིལུས་སུམཔོ་ 
|བཟཞེན་པ་ཡིནལ་མུ་དནལས་འགས་པནི་ལའླི་ལ་གུབཔ་ཡིནནོ། །བསེདཔའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོདཔ་རྣམས་ཀ་དཁོརབྲི་ལྟའིསབརྒོམ་བ་ཡིན་ལརྒུ་ངནཡས་འདས་དི་ཕེཤེས་ཀ་སུ་ཡོངས་སུའཛྲན་པའོ། །རྔོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱེན་པརྣམསཀིའཁེར་བཛི་" 
ིགས་པའྲི་ནམ་པ་གཔ་གངའི་སངྱ་ཅང་ལིནེསྦ་མངན་ལས་འད་པནིའོདགས་པ་བལ་འཇུག་བཛམ་ཡིནོ།།ེཕིརདིདབསས་པནིདམིགས་པའི་བདག་ཉདཿ་ིརམ་བོག་པའྱིྱེ་དགྲ་ཝ་བའམ་བགས་པ་གདན་བརྡ་འཁོརབའྱི་འོགས།ཁོནཡིནོ། 




























འགྲོ་བཅནཱཉིད་དང་ཚད་མས་འཐྲད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདེན་པའོ། །དེནི་རྣམ་པདབྱང་བསྟེ་ཀུནན་ཏྟནམོངས་བབྱད་པརདྲ་བྱང་བརདྱེདྭཿཉམས་པའ་བྱེད་པས་ནརྣམ་པརཉངབ་ཡི་ནཞིང་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བལྡུས་པའིཡམ་ ། །དེའིིན་མཐོངབ་དངབསྒོལ་ 
པའིལམ་སྱི་རིམ་པས་ཁམས་གསུམ་པའི་ཡུལཿན་ཧིས་ཉོན་མོངས་པཉེ་བརཞི་བརའབུརོ། །ཕའོལརྭཏིན་པའིརཱལ་འཐཱོརོ་པྲ་མསཀྱིསནི་སྐད་ཅིག་བཞིའི་དྲའེབས་པས་པརའྱད་པའི་ཆདང་མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཁོང་དུརུད་པས་ཆེས་ཀྱི་སླུའོ། །རྟོགས་པའེ་ 
(¡ ༽ ༢ ༩ ༣ ༤ ༨ ༨༠༠ ༤༽ ༤༩༽ €` ~, _༤ ༤ ',༨ ༨ ༢༠༩༦༩༽༽༩༡ ^ ༣ „ ',.. 
། དྭས་དྲསིདདམི་མཐུན་པའྱ་ཕོགས་དང་། གཉེནཔོའི་ཧོགས་ཉྲིམ་པཱརྟཏོགཔ་འྱབུ་དངོ། །འོད་གསུལ་པའིདེཌོནཉིདམངོནདྲ་ངུས་པའྱི་དིར་ཏིངར་ཛྙན་གཔལ་ཝི་མླདནཔའྱིཕོགས་དྲང། གཉེན་པོའི་ཕོགས་སུགར་པའི་ཀྱུན་ནས་ཉིན་མོངས་པ་དང། རྣམ་ 
པགསཔར་༨ ག་ར འི་འ འོར ང་བ་རང ཚ༣ 33༩ ཀ༽དང ཀ་ར ས་ར ་ོ་ི་ 2་ ེད།་ ངད ༨ དད ༠ ཤེའཊ་།༢ེད་པ་ཀར་ ར་རོ རའ ཧོ ]£༣1211 
རྱ མ་པར་ོགཔདེའདི་ིནོ་ཐངབེདཅིང། འོནོ་ཙནཔའོརཔགཔཤིན་གཅིགཔཉིདགཉིསནམེདཔའད་ཉད ་བཏོགས་དདེསནིརདག་པའི་རིང་ཤེས་པའོཞེསརའི་དོནཊེ་གོངས་བུ་ཡིནཔའོ། ཟུམ 
ཤེས་པ་སཱའའི་ཉོུགསསམ་བཀོད་པའི་གོནས་ཐས་དངཔའི་ཉིང་ེ་འཛྲིན། དཔོས་བློནམས་བཅས་ཤུནརྟོགདང་། ྣུཔཡིདཔའི།ག་པདང། །གཅིག་བཅས་སྲོད་པའི་རྣལ་འུཾཿཔ། །དེའིརཱུའཛཱུག་ཤེས་པའོ། །ཧེསླ་ུབ་གསུངས་ཏྟེ་མ་པརརིགྲབ་ཙམ་ུ་བཁ་ 
ཅིགགྱི་ཉོགསའདིཡིནནོ། །འདིསས་དུམ་པདང་སྣམ་བུ་ལསོགས་པདདོས་པོའིརོམན་སྣངབགཔཇི་ཡངརྩངདདེནམས་ནི་རང་གི བོས་ཡོདཔམ་ཡིན་ཏེཔ་གསལ་བཏིད་ཡིན་པའིིརོ། །དཔོས་ངོགངདང་གང་བང་གསལ་བའི་ངོབོ་དེཡོ་དདེ་རམ་པར་རིག་པ་བཞིནནོ། 


ཧྱིས་རྒྱ་དབའབྲས་ཐུའི་དངོན་པོར་བདེད་པཉི དྲ་བྟཏགས་པའི་ཕིརརོ། །དེདག་གི་གཉེནཔོའྱ་སུར་པའིའགོག་པ་དང་། ཁུམདགནིའདུསམྱ་བུསཉིདདངའང་ཉིདཞོན་མོངམ་པ་དད་བལ་བཉིད་སིན་པའི་ཉིརའབགས་པ་སིད་ཞི། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པསོན་དཱ་ 








།གང་ཞིག་གཞན་རྱིགསལ་བ་དེནི་ཡོདཔ་མ = 
སྭ པརརིགང་ཙམ་ལ་ ཁྲེ དེ འར །དེབསསོདཔདངསར། 
དྷི ཡ་པརཾརིགང་ཙམལ་རགཡུལ་པ་ཁྲེདས་ བཿ རོོ་གོལ་དྱིབ་ད་ ཚོགསས་ 












ེ །ོཧཱདསབྨ་གོ་མོ་ཤ པགླབངབདངའཛན་པའོརངབཞམཔ་གཏོས་སྱ་གབཡོདབཅ་ཡོནའོ། །དོ་བཞིནདཔབོ་ནུམསནོ་འད ། 

སྲིག ༼༼་ཚར 

སུ་ཨིན་པསུ་ཨི་མཐུན་པའྱེ་ཤོགས་དང། ཚདམ་མེདཔ་ཁེནཡིནཞེས་སྣའོ། །དེལྟརན་དྲངམ་པ་ནམས་ལ་གཉིས་ཨུསྣང་བསད་དེ། དེནི་དོན་དམ་པའབའཞིགགྱི་ཕོུགས་ཡིན་པས་དབསལ་བའི་ཕིར་གསུངས་པ། ཟུརདུའཛག 

2 ངའི་བདགཉུདྱིཏིངངའཛནགདྡལ་ཕུདཔནིགཅིག་པཅེ། གུནྡརོབདངདོན་དམ་པདག་གཉིས་སུལ་དཔའི་དངོས་པོལོདཅིང། རྣལའཐཱོརབ་དམསཅིས་དམིགས་པའི་ཏངའཛིནདའིཟུངདུའཛག་བཞུས་བུབ་ཡེནཔར་བཅོམ་ལྡན 

ྣ འདསྭ་ཀེསགསུངས་སོཞེས་ཟུ་བཅི་དཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་གསུངདམ་ཡིན་པདབསྟནཏེ་དགོངས་པམ་ཡིན་པའོ། །ཧོལ་བཟམ་ས་ཅདྱའི་ཕཱོགས་དགག་པའྱི་ཕིརྱ། རུགདང་ཆུདཔའི་རོདག་ནི། གང་གིས་སངས་ནས་དབགནང པེ། 
ཐྲུ 


ཕྱིརམེད་པརཿདོདདོ། །དེའིཕྱིརགཟུདབ་མེདཔསའཛིན་པ་ཡངམེདཔའྱེལེརའཛེན་པམེདཅེས་ཟེརརོ། 


ང་འ གུརྡི་མ་བཤེསྱ་ཏབ། །གངགིསདེ་ཤེས་མཁས་པ་ཤེན། །ཞེསབགསུངས་ཏེ། དེ་བཞིནངུཡངབདགྱང་ལཱ་བས་ཟིན་པ་བརོལདོལ་བགང་དུ་ཡངྡ་རདང་བ་དྲེབམས་ཅདནིའཁོར་བའི་དུག་གི་ལྗན ཤིངགྱི་ཆུནྱ་བུར་པ་ནམ་གྲདས་གཞན 
ི་གཉིདསྱི་ོག་པཞི་ཤོགས་ཉིམ་པགནས་པ་ཡི། རྡེནིབར་འེནགས་པིམྱད་པསསའོལ་བམ་ཡན་ཉཐརཔའི་རམབངསུའིཤསངིརོ། ཡྱསླལ་ོགས་དཁིར་གྲིར་མསམོགས་པའགནམང། 








ཏྱཾདྭོའེདཔ་དེནའབསྦྱརས་སྩོདཡུལ་ཉོདབཞོན་གཤེགས་པའིལྱཔ འྱོ།པའོོམ་པཞེསྦོབ་བའབ་ཤད་དོིསྱ་བབའྲངབའི་དོོ། །ཡངན་ཤོས་རབའ་ཡེཤེས་ཀྱི་གྱརལོ། །ཧིངནིདབལ་རྲོར་འཆང་།ིལགྱརོནཔོ་ཡྐོར འོ 
པ་དེནསངསྦྱརས་སྩོདཡུལ་ཏེདབཞིན་གཤེགས་པའི་སུལཟུང་ད་འཛུག་པའི་རིས་པ་ཞེསྱབ་བརབཤད་དོཞིས་བྱབ་ནྲིདང་བའི་དོནཏོ། །ཡངན་ཤེས་ར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ གྱརོ། །ཧིངྡཿནིདབལ་རོརི་འཆང་ཉིཔཱགཆེནཔོ་ཡིནཞིངདེ་དགུ་སོངས་པདའཇག་པའི་གཅིག་པ 
།སཤའྡ་མངོན་ ས་སོངུལཏེདབནནིགཤེགས་པའྲི་ ད་པའི་ས དོ དང་བོ སང་བ མྱུ དི སོམ་བེག 
བཟོབ་པའྱ་བང་འནནོཞེས་བཤད་བརྩབ་ཧེརས་པའི་དོན་ཏྲ། །ཡངན་ཤེས་རབདིདོན་དམ་པའི་བུཔནཔ་ཅི་སེམ་སསོ། །སཱིང་དིཀུན་ཇོབ་ཊིསེམས་འིནཞིངདེདག་གཅིག་པརཏེ། རྡོརའིཅེ་མོར་འཛིན་པའི་ཡན་འགགིསའོགཅིགབརཤེས་ཤིངཏམསསྤུ་ཕོདནས་ནལ་འབྱོན 
4 པ་གང་ཞིག་བགཿའཇུག་པ་སེེ་ལན་ཅིགྱེས་པའི་བདེ་བཆེནཔོའིདཁོདཉདལ་གཞསཔ་དེན་སངས་ཆུས་ཉྱི་སྩོད་ཡུལ་ཏེའར༨རི་ བའི་མདོན་སུམ་གིཚདནས་ཡངག་པའ་ཁོ་དྲ་རད་པརྱ་པངའི་རང་གི་དའོུང་དུ་འཇུག་བཞེས་བཤད་པརྩ་བསྟེ་དགོས་པ་མ་ཡིན་པའོ། ཡང 
༼ཀམ་མ་དས་བཙལ་རོ ན་པར །ིངརྗནིརོའཧི་པལ་སྟེ་དདུག་གཅིགཔད་འབོར་གསུམ་རྣམ་པར་དཀུ་པའི་རྒོནས་བསྒྱབ་པ་སྟེདེལྟདུའཤེས་ཤང་བསྡུངསནྣས་རྣལ་འབྱོའབ་གཞིག་རབཏཿཇུྱཔ་སྟེ་ཧིནཔ་ལུསོགས་པལ་བཏུྤའཇུཐ་པདབྱད་པའི་ 
[རྣལའྱ་བདནིཟངུའཛ་པའི་རམཔྭ་ཉ་གཉིས་སུཔད་པའི་རིམ་པ་མདོད་པད་ཤེས་ཚིངས་སརས་ི་ལོང་ཡུལཏེདེབཞིདགཤེདས་པའིས་ལ་གནས་པ་པོཅནཞེས་བཤེད་བརྩ་ འཞེསྱབནིའི་དོནཏཱོ། དིཔོགས་གཞནཚ་དོཤས།ཐབས་དཔ་ེས་འབ་སྤོམ་ས་འཇུག 
།ཡན། ཐམས་ཧ༨ར་བཤོནཤེས་ནསནི། །ྣུལ་འཀྱོརཆེཝ་པོགདདྲུ་གནས། །དེནི་ུངདུའཇུག་པར་འབྲུར། །ཞེས་བྱབགསུམས་ཏེ ཤེས་བཤནི་ཡེཤེས་ཀྱི་ཕུགརྒྱའོ། །ཐཔས་ནིངོེའཆདགིསུ་སྟེ་དེ་དག་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ྤྱོད་བས་འདོད་ཆགས། གས་བཟས། 







མ་གཞན འབུལ་ཞིང པ་ར །འགས་ལ་ིས་་པརདག་པའོ་འོ། བཤོགས 
སྲེག་པ ག་པས་བ འདོར་བ །འས་ལཤ་༔ རགཔ སིད ྦ 
ོས་ཧགསམརབནགབཀྲིདཞོས། གདཔ་ག་བཅས་དང། །དབཞིནཐུདཔོ་ཤག་༠ ། 
ཏོ | 
དང་བཅན་པའོ། །གང་གིམཐོདབདང་སྒོམ་ངའིལམ་ཆྱིསཏོན་མོངཔ་པ་སངས་སུ་ནིྱ་ཀདསོན་ཅི་བགཆགས་ཆི་དབང་གིས་ལུས་མ་ཐདཔ་དེའི་ཚ། = 
དུ བ་ས་ང་དི་་མཆའ་པདམངེ་ཞིནདང་བཔིུབོགམེདཔྱི་ངནལབའདུསཔ་འནག་ོབྱ ྱོ་མ་རོག་པད་བིས་ནི། 


` \ རིམས ཏིང ས་པངྱ་འ་ིསྱབ་བིདགངས་པམཡེ་འོ།།ཕྱསད་ིད།གངདུག་ཐག་བདཀ་མེད་ད། |ཆན་བདགམ་ེས་བབཡི།།'ོགས་པ་ཡཾེནིདེ་ར་པ།།བུང་དུ་འཇུགཔའ་མཚན 





བཅོམ་ལྟན་འདསཉིས་ཕུཔོ་བསྟནཔའི་སྒོནས་གངཐག་ཡེད་པའི་གཏཟ་གལ་བདུག་མེདཔ་དང་། རྣམ་པདནིག་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་པའི་སྐོནས་ཕུངཔོལ་སོགས་པུའེད་པའཆོས་ལ་བདག་སེདཔ་གསུངས་སོ། ཡངཧབུགཱབབ་དཱནལ་འབོབོངོ་ 
བགོ་བ གང་བ བགལ ག་པ་བ འིཐཚགསེ་ྦྱིའི་དོནཏོ། །ཡངནགདཟགལུ་བཔག་མདཔ་ཞེས་ཆུབ་སྲོ་བཏོདཔ་སོགས་པའྲིདབ་བར་ཐརཔ་ 


¬ 


ཐཱ 


མ 






པ་ཡད་།ཞེ 


སུརྦབུཔས་ལུས་དདཔག་དང་ཡིད་པགམ་དམིགས་པའི་སྨོནས་ལྷའི་འཁོར་ལའི་དབུས་ནགནས་པ་སྟེདེནིབྦདཔའིརིམ་པའྲནལ་འབོརར་དས་ཀྱི་དེཁོན་ཉིདདམ་པས་ནོ། །ཛྫོགས 
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༄། །འབོརྡོ་ནམས་ཉྲིཿབསན་གཉིས་པ་སྟེ་ུག་རུའི་རིམ་པ་ ཅཾདརའཛིརིརིམ་པའོ། དདེལ་ཏིངངེ་འཛིན་གྱི་རིབ་པ་ནིརྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་རིལ་པོར་འཛིན་བདྡ་ ས་སུ་གཞིག་པའོ། །ངིལ་ཕེརའཾཇོནཔ་ཞེས་བྱུ་བཛིལགོནས་རྐང་པའི་བར་དངད་དག་ཡང་མགོ་བོའོ་བའྡདའོད 
༠༠ རའ ཇོཿ་ལོས་༣ང་བདག་ཉིདས་དབམེདཔད་ འོ ་རང་ནིགཞིརིསཔ་དདིསདངཔརཁསས་གསུམབ་ལབ་ཡིདཔའྱགིངདནས་བདག་ཉིདང་ མཱ ^ ཟད 
འཛནདདག་ས་དབཞིདཉིིགཞིསཐམས་དོང་པདིབཞིནྱིསམ་པོ།པར་བངྙཁང་ལ་བག་ཅིནམའབརཔདའི་བདགཉིདནེསསུདཇག་པརྱབབདདདའིས་ལའདནོན་དམ་འྱི་གསཡི་ཚུནཇོབགིམ་ཡིདནཞེསརིལམ་བཞིནད་ཤསནས་འབྲ་འི 
+ ཨུམ གསི ནིམ་པ ས་མ ནིག གད ་ད་པྟེའཛཿ གཉིས་མ 










/§ སླུ་ཡིནཔའ་དདྡདཔར་ཇུའོ་ཞེས་བྱབཞི་ིག་ལྟགམ་སྟེམཐའ་བུགཔའོ། །ནེམཔ་གཞན་གྱི་སྐོནས། ཧུནཱ་རྫོབ་དང་ནི་དནེ་དམ་དག [དདདབྱེབྦུག་མེང་ཤེས་མཱ།། །གདངུ་ཡང་དགའདྲེས་རྒུར་པ། །དེནིབུང་འཇུག་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་བྱབ་གསུམས་ཏེ་ཀན་ངོབ་ཅིས་བྱབ 


ིམཔ་ོགཅ་ཙ་ཤེསབལ་ངབའི་བུབ། སགམ་པིཔཔནོགའོ། །དོནདམ་ནི་ལ་མ་བུད་པར་ཅན་ལ་བཏེནནས་གྱུ་ཐད་འཇྲིན་པའྲ་མངན་ཏོགཔ་ལོག་དགང་འབ་སྟེགསྭལའི་ཞུལ་སྔནས་གྱིས་ཀྱད། །རྣམ་བརརྟོག་པ་གཞནམེདཔའི། །རྣམརྟོབ 
(དཿ 


ཅེག་བསེ། །ནྣམ་བའྟོག་པ་དེཉིདནི། །ལོག་པདདངའི་ཤུན་ྫོབ་ཡིན། །ཞེས་གསུམ་སོ། །དེ་དགྲ་འབོདབ་དང་མྱ་ནལས་འདམ་བའིྱེབྲག་གིས་ཐྲདདཔར་རྣམ་པད་གནས་པ་ཡིནེམོདྱིའཤྱང་དོདདམ་པད་བྱེ་བྲག་མེདཔར་གནས་སོ། །བུན་རྫོབལས་འགོ། 





ཤོ མ་པ་ 
པའུ 









ཁན དཔདད་གཞིན་ཡིན་པར་འདོད། །རས་པ་ཏིད་དངམི་ཏག པཱ 'གསུངས་པ་དང་ཤེས་བབ་ཉིལ་བོགྲུ་ཤི་པ གཱ 
! དཾ སྭ་གཞན་མ་ཡིནནོ། །གགས་ལས་སོདཔཉིདགཞུནས་ལདིདགིསདབལ་རོགས་པ་གསུམས་། དེལྟར་ཀུནཛོབ་དང་དོན་དམ་པ་དགྱ་བྲ་དགམེད་པཤེསནས་ཏིདངེ་འཛིན་གངང་ཡངདག་པརའདེས་ཏེགཙིགྱང་བུར་རིང་ཐ་” 
ཙ དདུཔ་མེད་པརྦ་ཐུདཔདེདདུའདུགཔེས་ཅུབ་ཡུན་པར་བཇོདཔརྱ་ཱེི་དོནཏོ། །ཡངྒྡ་གནོབ་ད་དོནད་པ་དགི་བྱསེདཔ་དངོགས་པའི་ནིམ་པ་དགེདེདགྲབགམེདཔརཤེས་ནས་ཏངེ་འཛིན་གདདནྣལ་འཇུརཔས་ཡངདགཔ་འའྲེས་བའདེདབདིེའི་ཟང་ 
འཇུག་པ་ཡིདོེས་བཇོདཔཿབུའོ། །ཡདནྭ་ནཇོབི བྷག་དའཟོགས་འས་བབྐི། འདིཉིལས། དྲིདོདབོམ་པ་དཔཝུན་པ། །དེསིདདང་པའི་ལས་ཅན་ཡིན། །ཞེས་གང་གསུངས་པའོ། །དོན་དམ་པའི་རིམ་པལྟ་སྟེདེདག་ཟྱེག་མེད་ིངབ་དདཔ་མེད་ 
པར་ཤེས་ནུས་ཡངདག་པདའཇེས་པདྱའེདཅིདརོ་གཅིག་པའདཔ་གདའིན་པདའི་དུང་དུ་འཇུགཔ་ཡིདནོ་ཞེས་བཇོདཔརྱ སྟེ་མཐར་ཐུག་པའོ། །ཇོགས་པའི་རིམ་པའི་སྒོནས། དཞནེལ་དམིགས་པ་དད། །གངདུ་པྡརབཉིད་མེདཔ། །དེད་ནི་ཟངདུའཇུག་པར་ 


„ ༼སྱུར། །རྣའ་འརྱོཔནིསི་ནད་གནས། །ཞེས་བྱབགསུངས་ཏེ། དེབཤིན་ཉིད་ནིགནནས་ཉོནམོངས་བད་རྣམ་བར་དབའིརྣམཔར་རྟོགཔའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལབའ་ཏང་ེ་འཛནགྱི་བྱདཔར་ཡི་ི་རམ་ཁྲ་མ་གཤན་འོད་གས་འཞེས་ཕྱའོ། །ེལ་བཞུགས་སུ་ཟིན་ 


ཤགཉ་དནདམ་པི་མིདམིགས་ཏདདོདམ་པདིདེཁོནའི་ཚོསཉིད་ཞིན་པྱི་རོ། །དེཔདོདོདམ་པ་ལསབདདཔ་མ་ཡོན་ཏེ། ཆོས་ཉིདལས་ལགས་ཤོག་ཏུ་ཆོས་ཅན་མོདམིགས་པའི་ཤོར་པོ། བྱདྨདཧིབམས་ཀི་འབྲེལཔ་ལསཀུང། དུཿས་ཧིསནོས་པ་དངམའི། ། 
རྭ གསས བཞིན །མདམི་འབུངངེས་པ་ཡིད། །ཞེས་གསུངསཔ་དངཤེས་པྱིཕརོ་སྱ་ཤི་པ་ལས་ཁུང། གཟུནས་ནེརང་བཞིན་མིས་སོངཔའོ།ྲ 
ི ཀླ དོ 
























མིགསཔ་སྟེདེའདེ་ཡིནནོཞི་འམ། བདགཤིས་དེ་ཁོནིདཐོབ་བྩོས་ དུ་ོབ་པའིའིཛུནཔ་མེདཔ་དང། དེ་པཤིན་དུསེམསཿནྱ་ བླཔའིརིམཔས་ལབའི་སོབསཏདོ་ 
རུ དིམས ཤི §ཌའེནྣལའོཿཕཿ ༣ གས་དང དས་པ ཏུད དངད ཀསཅན དག ས་བ འིམ་པསཞི་ོས། ནི གཉིད སུ 
ཨའི { གསཞུབསདད་སཔའྱིར །གཉིདའག་སདཔ་དདྲབལ་དའི། །སྣོནཔ་ཅུངདུའཇུགཔ་ཡིན། སམ གདསང མ་པས་བ 
ཞཔ་སྟཆི་ཤེས་ཕ གངསནྱངམིོནས་དངས་པོལ ་འོ་པོརསསཤེསཔར་ །གནས་སྦྲབག་དེ་གཉིས་ཏེ་སེམས་ྱི ིགའི་སདཅིགགིས་ྲེབགཏདལས་ཤིངགསུལ་པའྲ་རདགཉིད་འགོ་སདཔ་དཔཔུལ་བས། ཤེས། 
དྲསི་ཞགྱིཅས་ཡིཏྲགཔ་ས་ྦས་ཏང་འཛིནགལ་གནས་པའིཉོ་ིནདནིནསའབུར་པས་ཟུར། པཞིསྱངབཡིནཔནད་་འཞེཁབནི དཾ དན་གཉིད་ལོག་ཅསྤ་བབནིཅ་བདནཁིིོང་གིདདྲམ་པའྱིདར་ཧིསེམས་སོ། ། 
དཔ་ཞེསྱབ་བནིཐབས་དང་ཤེས་༣བ་སྟོམས་ པར་འཇག་བའྲིགོནསདཉིད་དྲནན་སནས་འཇག་ནས་རོའིཅེ་མོར་གནས་པའོ། །གནས་སྐབས དྭལྟ་ཐུ་གཉིས་སུདྲས་པལས་ ག་པ་ངཔསད་པ་སྟེ་ སྟེའཇུག་པ་དང་ཝྤང་བདད་སྔཿཨཤ དུའཇུཐ་པའི་རིམཕལ 
ནི་ོང་པཔ་ུམ་ཞོད་ིངྱན་པའོ། ཉིན གཉིམ་བདག་ནགད་ས་གཞགཔ། །གང་ནམ་པ་ཡད། །ོ་དངངོ་འདནས་ལས་པར།།འྱངནམ་འྡན་ས། །ཞེསབ་བགསུཔ་ཏེབྱས། 












*ཿ | །འིསི་བའྙིནལ་འདོའོ་བའིཉམ་པརགཞག་བཞིདངཔོའྱིོརབལསོགས་པའོསེ་ོས་ལྷའིདུ་བླསཔ་པའོ། །མཉམ་བནམ་གཞག་པ་འིདེདགྲའརས་ཧངསམས་བཟས་ཆོམས་སུ་ོདལམ་བཞིས་གནས་ངའོ། དེབནིནདྫས་པའ་ལའབོའ་མཉམ་པབཁག། 
སཔོདེཏིངདའཇིནགཔའནྣམཔ་ཀྲུནདྲསེདུས་གསུམདུ་ཡངམེདཔའོ། །༨ལའབྱོན མདདདདཔོམིནཧཏིངངེའཛིནངང་ནས 


པནིརོི་བླབས་པལ་སོགས་པའི་ཊྣོམ་པ་ལ་མདོན་པར་དགའ་བའོ། །མཉམ་པནཔཞག་པནྟིསྣངབ་ོད་རྱིས་དེལས་ལྡདབའོ། །གཉི དྲས ུ ཏི 
ཡེངབ་དགུརམ་པར་སྔཿསཤི བོནག་ཆུ་དུའདུག་པལ་གནས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པརབའོ་གིསབྷི་ཚིག་ལྷགམ་སྟེ་མཐར་ཐྲུག་པའོ། །ཡངནམ་ཉམ་པར་གཞག་པའི་འཇུག་པ་དང་གནས་པའོ། སཔ སགྲགསནིལང་དའོ། །དེརྣམས་རྟིངངེའཛིན་གད 

@ ལ་ནམཔ་ནད། ་གིངས་གསམཆ་དུམང་མེདཔའི་ཟུལཁྱབབདེནིདངས་དཔ་ོསེདདོགདང་ོལ་བའི་དདག་གིས་འྱུང་བད་འབུངའྱི་ོབམ་ཤིང་སཏན་ཇུགཔལ་གཟས་པཡིནམར་ཆེས་པ་ྱའོནསར་བནིདཔོ་པམ་ཟིནཔའོ། སེམས་པར 
དག་པའིརམབའྱི སན དནདཿྲི་ཤལས་བུལ་ཞིད། །རུགཏྨྫདཱདདགནསཔ་སྟེ། ནལའཐུར་དཆིའདད་བཞིའ་སོད། །ཅུངའདུག་རིམ་པལ་གནས་པའོ  །གེསྲབ་བགུནངས་ཏེནུཔདིཐམས་ཅདསང་པ་འིདྲ་རིས་འོདགསལ་བུའོདོད་ཆུད་པའོ། |མི་དྲནང་ 
ཞེསྱྱབ་བཞིནམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་དཔཔ་བཞིནྡམས་འགགས་པསྡ་ནམཔརམཏོག་པའི་གཞས་ཐོབཔ་སྟེདེདཔ་ལས་གུལ་བན་ས ཨ་པའོ། །དེཉིདྱའྱི་ཕིཏཱགཏྦནདཱི་ལ་བོའབའ་རནདྲིདད་ཅི་བཅུད་གནས པ་འི་སེམས་ཅནྱིདོནྱོ་བའྱི་པདྲ་དདཔསུནཏགྱ་ནའུ 
པའོ༔ །དེ་ལྟབུའི་རྣལ་འབྱོནང་རིའདོད་བཞིན་ཏེ་༢ངདཔ་དངུ་ཧོན་ལམངན་རྟེན་སྫོདཔའོ། །དེའི་རྦདུ་འཇུག་པའི་རིན་པལ་གནད་པ་ཡིན་པརཤེས་པན་བྱའོ་ཞེསབརྡ༣ས་པའོ། །བདགྱིཉགྱིན་བཞླབ་པདང་ཡངོནཔདབྱདཇུབཔའི་རིམ་པ་དགཞི། རགས་དང 





















༄༅། ཌྷ ས་ཆད་ད བབོཞེསྱསབནི་དགོངས་ཕམ་ཡིན་པའོ། །བསྩྱེད་པའེརེས་བའིལའི་སའི་དེ་བགཉིསྣ་ཚི་ སྭཉྤིོས། འདིནི་ཡོངས་ །འདིནིམ་ དག་པརྨ་ཆུ་ཤུས། །རོད་པ 

རུ རྱ ཇོ །ཞེས་བྱབགསུངས་ཏེ་བདར ིསབླཔབའི་ནི་ྲས་འོདག་པ་པལཝ་ བརག ་ རིིྲགོིགིེིེ །ིག་ཉིད། ནི་ད 

༦ @ཾ གསུམ ལ་གཉེན ང་འི ] །དེཉིདྱསྱ་ཐགསྦིསུ་ཞེས་དོད་པརྱ་འའོ། །སྭ་དེདགཏིངོཔ་ སྲི གོ 
„ །མ་ཡིན་ ཡིན་པའོ། །རྫོགས་ངའི་རིམ་པའི་དབྱེབ་གཉིསནི་ ཡག་ ཛི ེི་ག །ནལ་འཧཱནདབདཔོ་ ས། དནི་འཛུགཐོབཔའོ། ། སེ རྒིན 


འབོརོ་དབད་པོསེ། ཛོགས་པའི་རཱལ་འྱབོར་པས་ཤེས སྲུ པའིརིམ་པ་ཐོབཔ་ཡིནདོཞེས་བྲདཔའྱ་དསྭེད་བའིདོད་གོ་ ཡངདབ་ུགས་ཅནན་འདོགས་བར་ས མི་འཛ །གཟུགསེདནི་འོདགསལབའིདཁོན་ཉིདདོོ། །དེཌེ་ 


ོསཔའིད་པོམས་བྲམ་ཆདྲ་སསོ། དག ་ ས་པ་ཞེས འབག མསོ། དེདུ་ཤསཔྟ་འོགཔགཏོདཏངའི ཡལ་སྣང་བམེདཔ་དེཉིདྲྲིིརཞིའཧྟེདཡ་པརཏོག་པ རའི་པཱཾཿཔ་ཟམས་ཅདརྔ་བཱལ་ཕགངགིརནལ་ 
ས་ས དགིས ཐབས་པའྡིནལ་ཁྱབོན་པའི་དངངཔག་མི་གནས་བའེདྱའིས་རི་རངབཞིན་གི་ཟུངདུ་འཛུགཔའི་རིམ་པ་འིབཐོབཔ་ཡིནནོགིས་བརྗོད་པརྩབ་སྟེ་རེས་པའིདནཏོ། །རྫོགས་པའི༣ལ་འབྱོར་འི་འབྲསབུནི། དེ་ལྟར་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོན་པ། །རུད་འཇུག་རིཿ 


ཡིན་པ 
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ཉིད་ཡིནའྲི་ཕྱི་རན་ཚངར་འདད་བསྒྱ་རམ་ཇོ་ཡེད་ལ། ལ་ 
བ་པ པའྱི་ིདིལས་ཕརལནྱབབ་གཞན་མདདགེསྱབ་དད་ 





























༄༅། །བཙོན་ཉིདདད། དྭབམའིཁ མཞེས་བྱདངེལྟ་བུལསོགས་པའི་སྣ་གཉིས་སེདཡ་ཤེསཏེ་མི་གནས་པའི་དྲའིདསྨཧིའདྲ་བཞིནྱ་ཆིདེ་འོན་ཉིང་སྟན་ཅིང་རྫོད་པའྱ་བེདཔ་ཡིན་པར་གུར་པ་གང་ཡིན་པ་དྲེནམསནིཟུདདུའཇག་པའི་དིམ་པ་འདིཉིདྲ་ཀིས་རྔོད 
བྱེདེཧེཾཔ་བཱེད་༨ཡནནོ། ༼འན་བདེར་སཞགསཔཏོསཔདེའ་བཏགསཔ་འཛིདཔཅ་གཞནཔདདགེས་པཅིས་ག། །དསནྱིར་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུངཐདདདྲཟིཌ་བད་། དེབོནཉིནི་གཅིག་པ་ཉིད་བཤདཔ་ཡིནནོ། །ཕུམཐ 
དངབན་དབྐོད་པད་པརྦསབཔའ་ཉེདཔཞིས་ཡེནཏེ། ཏུག་པ་ཉིད་དདགཅིགཔ་དངངོས་ཉདྱ་བེ་དབཉད་ཤན་བའྲི་ོ། །རུལ་བཞིནདུཉན་ྱ་བབུག་གིསྔ་བ་དན་པརྩྱགབདི་ལཐགསཔ་ཐུམས་པས། ཆོས་ཅིད་རམ་ལ་དེརམདྲུར། །རིགས་འདྲི་ད 
ཅུམ་ཡིན། །བཅེནདཆོག་ཀྱིི་ཐག་གཱས། །དེ་ཡི་དྷངེ་བ་གོངས་སུ་བརྡོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ་ལཱ་དིདཞིན་པའོ། །དིམ་པའིདདིདུས་གསུམ་གྱིསཔསྦྱརཱསླ་ཐུབ་པྱའདཔ་ཡིན་པར། གླང་ཀོ་ནྩོབ་སླེད་ཏྱི། །ས་བྱཱ་ཧཱསནམས་ཧྲིས་འདེནིདྲཊི། །འདེད་ 
རེདཔའི་ཕོགས་སངས་པའི། །བྱགྱུཚེན་པོའི་བདག་ཉིདྲ་ཀུབ། །ཅེས་བབགྲ།དས་ཏེདེཞིག་གླངའི་བུ་གྱིས་གདྲ་རགདས་རྱས་ཏེདམ་གསུམ་ཚྱི་དེ་བཞིནེ་གཤིགསཔགད་གིན་པ་དྲེརམས་ས་ཟརད་འཇུགཔའི་དངག་ཏིདྱསརིམ་པ་འདིཉིངྱའི་སོགསྱགྱུསཆེན་ 
ཅིངརྡརའཆང་ཆེན་པོའི་གོའཕདཐོང་པོ། །ངི་ལྟབུཤེད། ཡོད་དཔམདཔའྱི་ཕིགས་ཏེ། ཡོདེཔ་དཔམེདའྱི་ོགས་དངབལ་ཞིདསས་པ་ཆུངདུའཇུག་པའིཉདདེའཕིན་ཚིངོབ་ཡིནདཞེས་བདའྲིདཆིག་ག། །ད་ཉདྲ་ྱིིདོམ་བ་གཉིས་པའས་དེདཞིན 

གཤེགས་པ་ཐམ་སབད་ཏིས་བསའཞས་ཤྭཀྱསེང་གེས་ས་གྱ་རས་ཉིདྲདོབཔོ་ཞིསགསྲམ་པའི་རིགས་པསྟེགཐར་ལུ།པའོ། །རླུའི་རེམ་པབཤདནསའབྲས་ཐུའི་རིམ པའི་སྒོ་ནས་ཕྱོདཔ། - རུང་འདྲུག་གོ་འཕདལ་གནས་པའི། །རྣལ་འབྱོརཆེནཔོ་དྩོད་པནི། ། 










ཟུད་དུ་འཇུག་པའི་བསྩོམ་པ་བཞིན། , །བྤྱོད་པའང་དེ་དང་གཉིསམེདཏུ། །བགསུངས་ཏྱེ་བུ་དཱ་འཇྲག་པའེཏིད་པེའི་ཇིན་ལ་གནས་པའི་སྣར་བཤད་པའི་རྣལ་འབཱོ་ཀ བ་གཞི དོནེདཡིན་ལས་ལདསུས་ པ་ུནད་དོང་པདེའི་ཛོཟད་འཇུག་པ་དི་་ 
༈རབྲསོམ་པདེ་བཞིནདུ་ཨོད་པའབའདིདང་གཉིས་སུམདཔར་གོམས་པརྱ་བཞིང་སྱད་པརསྟེལྦངེ་བཤིན་པའོ། །དེཉིདནི། བྷིལཱར་བདག་ཉིད་དབཤནོ་དྲག། །ཛཾཏབད་འཚཔད་བཞུམ། །ངིལཱརྦབམ་ཟེ་དབཤིནད་དོལ། །ནེསྱུ་ 

ཏདགཉིདགཞན་དུཔརལ་པོ་ྲགབོྲ་དགཔའིབརད་ཡདབྟལབྱ་བའོ། །བརུད་པརྱ་བབདདྱདཔར་ེདཔའྲིར་་དངཔ་དགལ་ཡུདམྦརུངས་པར་བ ལི སྤྱི་དང སསསྫྲྒམོ་ མདགདའཚངམ་དགལ་ལང 
ཐདདཔའ་བསམ་པར་རྱི་བསེདོན་དམ་པའི་ཕོགས་ལ་འདོདཔརྦ་ཅབདང་འདོདཔརླ་བ་བམ་ཡིནཔ་མེད་པའི་པིརརོ། །ཁམས་མཛཚུངས་པ་ཏིདྲ་རིས་ཐ་དད་པརམི་དྲམིགས་པའྱི་ཙིར་ཐས་ཐེ་དང་གདོལ་པ་དག་ལ ཡངམཚུངས་པར་བྭལ་བརྩ་བོ་ཞེས་བང་ནིརགས་ཧྱིི་བགམཛ 
པཉིདདྡེས་ཇི་ཞིན་པའོ། །ཡོཏྡ་བཱགནི། དགཔ །ིདདབཞིད་དུག །བི་ཊརགཙིབ་དེ་བཞིནཆད།  རབཟང་དེ་ཞན་ཤད། ཞསྭ་བབ་གསུངས་ཏེ་གོས་གདཅི ཕད་བཔག་བརྩབབ་ཡིནཔས་གས་ 
དུད་པགས་པ་དུག་ལབདདཔརབུབརའིའོ། །སེམས་དགའ་བརྱ་བེད་པས་ན་ཁག་སྟེ་ལུས་ལ་ཕན་པའི་བཅུད་ཊུས་འི ནལ་སོགས་པའོ། །དེབསན་གནོད་པའབྱེདཔ་དང་ཕན་བརྲེཿ དཔ་དག་ལ་ཟདདཔ་མེད་པའྱེརཁག་དང་དུགནཛུངས་པར་ཤེས་པདྱཔའོ། །དནྟུང་ 










ད་དངགཅིབ་དག་དངབཟའ་བ་དང་བཤངབ་དག་འྱའབྲིདགཅི་ཡོདདེ། རིགས་པ་དད་ལདགག གིས་དངོས་བོམས་ལྷནམ་བརདནགཅང་བདདཔི་གཅང་བལ་སོགས་པྲ་རསྱ་འི་ཡོན་ཏནནམས་ལྔ་བདད་པརམི་། 
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༠ དཉི་གས་བཞྱིནལ་ྱབོར་པགངསིནཔ་ལནི་ཁུད་པརདྲམསཅུད་མཐེན་པའི་ཡ་ཤེས་ཉི་མཐཐས་ཐམས་ཅངརང་གཞོན་གཅིག་པ།འོན་ཡིནནོ་ཞེསྩང་བཞློག་དིབཞིན་པའོ། །ཇྔས་དྭ་བབདག་ལྔ་བདདཔ་མེདཔནོ། ཇི རྡའོབངསོ་གྲཔར 
པཾ ཞེའཞི་གགལ་ོ གཅིག་རང །དེ་བཞིནདུནི་ཧྩོདཔའི་ཚིག སྱ་ཁབགྲསསཏྲིིམཆོགད་བཿ གམ ཡནཔ་དཔ་ནཔས་ཡདེབད ཤ་དང་པགས 
ཚ རྔལཁྭོབས་སལ་ཞིནདྲནངས་པར་བ་ུབརྩབའོ། །བསྟོདཔ་དངྱསདཔ་གཙོརླགརབའིཚི་གནམས་ཐོསནས་པགྡ་ནམཔར་དབེད་པའྲིརེས་སུངན་པསརན།དགའབའམ་ཡི་དགའ་བར་མྱི་བེ། ° གགི་ལོ་པརཿབཞིནེམདཔ་ཉིདདུ་བསམས་ནས་དོད ༤ 
གསུལ་བའིརངབཤིནནིད་ཡནཔའིི་ེདགོས་པ་་ཡན་པའོ། །ཁུད་བརུའུནཔ་ཉིདནི། དུགཔངི་ཤིན་དོང་ཅན། །ཇི་ཉར་མཚནནོ་དེ་བདིནརིན། །ཇི་སྟརརིལམ་དེ་བཞིན་སད། །ངིལད་གཞིག་པ་བཞིནདུགནས། །ཞེས་བབ་གསུངས་ཏྲེ། གཞནྱེ་སེཔ 
དྲགཔོལ་སོགས་པ་གངྲས་ཡངརང་བནམས་དང་། རང་གི་ཕྲགསྱ་ཙི་འདདཔའྱི་ལྟདྲོར་འཆངལ་སོགས་པ་དེ་གྲ་བདདཔ་རཤེས་པརསི་བཱའོ། །རྟུགས་ཀྱི་བས་གནས་པ་ཡིས། །ཕ་པོལ་ནོལ་བགང་ཡང་རུང། [།གྱསཡངའདར་ཝདམྱ་བུ། །རྡརི་སམས་དཔའ་ 
འཕྲུལ་ཡིན། །ཞེས་ཀྱང་གསུངསསོ། །མཚནམོད་ ིདམོ་དག་ཁང་བས་དཔ་ཤེས་རཔ་རངངཞིའེདཡ་འྱི་ཡིངགཅགཏདདུ་ཤསཔརྦ་བའོ། །མིལམ་དང་སད་པའིགནས་སྐབས་དགུནི་དངས་བནམས་རུམ་བཞིནདུ་ཐོངབའེ་ཤོནས་གཅིག་པ་ཀིདྲད 
པརྱ་༤འ། །གནས་པདཔ། གཞོག་བདང་། དཔོས་པྲེབདདཔར་བལབརསྤྱིརེ། ཆོ་སནམ་སྟོང་པ་ཁོནོ་ལས། །སྟོངཔའི་ཆོས་ཚུམས་དབཏུའབྱུང་། །ཞིཀ་བྱ་བའི་རིགས་པས་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ནིག་ཟདམནས་མཐསཔ་ཉིང་དང་ སྩེ་བ་རཔ་གནས་པརྡང་འཇིགཔ་མེདངའི 




















ཕིའརོ། །དཨོང་པམ་ཡིནངའོ། །འཇིགདུནཆོསཿམས་མེད་པནི། །ཇི་ལརབད་པ་དེ་བཞིན་སཱག །ངི་་དྲསདབདབདིན་དུ། །སནང་མེད་དབུདིདམཐོརིསཏྲེ། །དེབཞིན་བསོདནམས་ལྟིག་པ་ཉིད། །ཅེསྱུ་དབ་གྲསང་སཏེ་ཡིདདུ་འོང་བདང་ིད་དྲ་མི་འོངབའི་ཡུལ་ 
དྭངྲཝད་པན་དདེ་བདང་ཐུག་བསལ་དགམཛུངས་པརཤེསཔ་བྱསྟེ་སེམསྣ་ནམ་པདདག་པའིའམཔས་འོདགསལ་བའིརང་དནིནདུགཅིག་པནིད་དོན་བའྲི་རིརརོ། །དེནཏེ་བརམཆོནཔ་ལིནཏེ། རྟེདཔ་དངམ་རེད་པལ་སོགས་བརམས་བདད་དོན་པཞིནད ཤེས་པརྱ་བའོ། །ཅུདང 
གཞན་སབལ་མཚུ་སཔའ་བྟལ་བབྱ་སྟེེབའི་ཏོན་ོར་།་ྲབ་ད་ རྗེས་སུརགསཔ་དགནིར་བཞིནནཡས་སུ་དས་དས་འདོགསལཔའིརབ་བཞིན་ཉོད་ཞིན་པའྱི་ི་ོ། །མཐོ་སདང་མནརམེདཔ་དབནི་འདུས་བུའོ། །བསོདནམས་དང་ཚོག་པ་དགནྱུསེ་དེདགྱ་ཏད་འྱབས་ 
 །པས་ངད་པནདཔྲི་ཡི་མྔནས་པཏིདདཤེས་པདྨ་ འཞེསྱབ་བདིདགོངསཔས་ཡིན་པའོ། །མཇུག་བྲསབ། དྷེ་ས༢ཤེསནས་ཡེཤེསཧ། །དོགས་མེད་ཐརས་ཅདྱིད་སྩོངརིང། །སྲམ་པའི་དྲངལ་ཞུགས་གྱན་བསབསནས། །ཕྲན་མཚོབས་པཟམསཅད་གྲུག །ཅེསྱང 
བྲས་ྷ་ནེས་བཝབཤད༽་ཁཞདཤསནརེམསལ་ཡདག་པའབྱས་དེསདཞེ་མཆན གངིགདགས་མདདྲེདཔདྲ་པའ་བ བསན་ཅརབད་སམས་བ་པས་ དད་པ གཙང་པའ་སོགས་པའྲིམབ་ཧོད་པའིདིམསཿས་ནས་ 
བད་བྱཏ་བ་ལསོགས་པྱ་ེདཅིད་འུདཔ་ཉེ་སོནཔ་བྱིནཔའོ། །ཇི་ལྟུབཞེན་སྲས་པའི་བནུལ་འུགས།ཏེཛའོའུ་གེ་འལ་པདང་ཕྱིངོ་ལ་སོགས་ངའི་དངུལ་ཁུགས་སྔངཡ་ནས་ཐབསདང་ཤེསུའདསྟོམས་པ་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀིས་དངུལ་ཐུགསུུནད་བཅྫུབས་དིའབླ་སནགང་གིརེུན 


དུཧྩོད་པདའིཚི། དེས་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཐནསཅདདེ་ྡརའཆདཆིན་་ཉིད་དངའབྲེལ་དའིའཇིག་ཏེནཔ་ད་འཇིགཏེན་ལས་འདམ་དའེ་དདོས་ཚུལའགུབརོགོས་པར་འབྱུར་རོནགབདདླིག་ཇི་བཞིན་བའོ། །དམོདཊམས་ཡོཨས་སུ་དྲ་ངོ། །རི་པྲལ་ཡིའཆོག་གིདོད།བཤདཔས 
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སའི །ཞེས་བ་བལསོབས་པལ། ཞྭངརྡོརཉིང་འཛིན། །ཞེསྱབ་བཞིདོརམཛདཙཏིངཔའཛཾནལ་གནས་པའོ། །དེལ་ཏིང་བོན་རིཡེནཏེ། པཱ་གླ་རཱལས་གསལ་བོངཔཔདག་པརའྱུང་འཞལ་གསུམ་པྱ་པགྲདག་པ་རུ་མདོགསོནཔ། གབས་དཀརཔ་གཡོནདམད་བ། 
ཅིད: བྱ དཛནོགོངཔས་། རེད་པ ན་ན གསགས གཤནདག་གེག་འཁོརལ་དད། རད + 
རིམ་པ་ངིལྟ་པ་བཞིནད་བབོ་བུ་གནསཇྟསབའའེནད་དོབརྒབའོ། །འགགསཀུནནམཔརགཞིགཔའྲིིརགནོདམཛ་སྱརལ་བོབའྷེརལའཧོརརས་ཡདབ་ཀའནོདཔར་བསོམགནས་དྡོརབོབ་དང་ཝན་པའྱི་ཕག་གིསངཀའབྲད་བདྱ་དདད། །ཁོབོའིགླནུགསཅནའདི་འནོདོ། །ཤེས་༔ 
བནི་གནོད་མཛེསྨརུལ་པའོ། །བཤེགསྲ་བདག་པའི་རདིག་ནེན་ཕྱོངབ་བྱདའཁནད་བཅས་པད་སྟེང་འོགའགན་།ངའིབགགསྣ་རམསསོ། །ཆོག་པནི་ནྲ་ཤེསྱ་བབའི་པདདག་པརའྱ།གནས་ཁོནཔའི་ནངདུདད་པད་གས་པའོ། །ཕོངབ་ཡིསཞེསྱབབནིཛྲོརདདརི་ིུལ་པའི་ཇུང 
དུ།ཉྟེབམནཿདཔཱདྲིཿརཔུའི་གཟུག།ཁ་ནཉིསཧོན་སྱརད་ལྲི་བནབ་འིནད་དབདུདཅི་འྱའིལ་པཅུདའི་ནལ་པླདབརམ་བརབཀོད་ལ། བྷ་གཞེས་ཟབ་ཀོགས་འི་ལགས་དང་ོར་ ཤུད ཤོངས་བླདདབའྱ་བཞེངབསྟནཔདྱའལོ དངེན ཀྩོད་པར། །ཞེ་འཧུབལ་སོགས་ 
།བུལ། ༥ངཞེཧའའྱིསནྡརའརདཞིནྲི་སཱ་གཞིདང། རྡོརའིརབ་དང་། སྟེངདོི་བེ་རདཡི་ཕོམ་ཤུནནས་དརའི་རབདངལེ་རོས།བཚོརབརྒཿམ་པརབསམ་ངརྱའོ། །སྟེད་འོག་ཡུདང་གཏྱིགྱིས་བརླབས། །ཞེསབྱ་འོནེགནོདམཇེས་རྒྱལ་ོདང་། གརྲུག་ཏོརའ་འོར་ 
ལོས་སྒྱུརདདགགིསསོ། །དངོས་པོམདཔའགཱོམ༨འི་དངོཊ། །ཞེས་བྱཐལ་སོགས་པལ། དརྟནདདགལོ་བའེ་ངོས་བོདོརྒམཡུམ་པ་དོམ་འམེད་ཡགྱུརབས་བསྒོམ་པ་འདང་མ་ཡིནཏད་ྡོམ་བདྱ་བཞེད་པའིཕྱིངོ། །བསྩོམཔཧྱབབ་ཞློམ་པཡེན། །ཅེས་བྱབནི་གང 


















ཏོད བོ ས་མདོ ོད ནོད་པ ོད 
པུམ་ཡིན་པདྡ་དོངིའཆདགིས་གསུངཊཁ་ཡིནནོ། མཐདཐུའ གུད ོད དག ི་ 'སྭ་བུདཊཞསཱབྱབལ། གཞུའ་རྣམ་བལྟ་བུམདག་སྡེ་བལ། | 
མའིདཅིལའུཁོདནྲིགུ་གསུན་མདོག་དམར་པོའོ། རེ ཟླམ་པོ་དོག་དཀརཔའོ། །སའི་ཧཱིལའོའོི་གུ་དཞིདོགསེར་པའོ། །དེ་སྟངད་པགླེ་རོད།རཔོ་བྷགམས་པདིཡའཁོད་བཞི་དང། ཏྲུའྡུསཔ་ལག་གཞལ་ཡག་ཁ་དབདྙོམ་བར་བཡིན་དསུ། ཟུ་ན་བཞི་ 









ནོད ཁབས ག་ངཤིདག་དད་པ་དདག་ལྡན། །ཞེས་བྱབནིཐུར་བཞི་མཉམ་པདབབའོ། །ངོརོར་བུ་དདངྱརན། །ཞས་བབནྡྡརནར་བུདན་བདད། ཟླ་བཡྱིད་པ་དང་ རྲབདང། དྲབཡྱེདབགུ་བརྒྱན་པ། སྡོདཔྐོཁྱུད་མཚོམ་སྣོམས་ 
སུ། །ཞསབྱདིསྒོའིམཚནགྱིསུ་དདོ། བད་བར །རྡོརཤེས་ཀྱ་བེ་སྣཚེགས་རྡོ་ཛི་ལྟེངདགཞལ་ཕག་ཁང་ངོ། སི་་ཤྱུ་ཡིསནས། །ཞེཾ ངིའིཚོགསཉིསའས་པརྱསབའོ། འ།སགུའས་བརླན་མངད་ 
བསནསལ། ཕུདཿཿམགྱིདདགཉེད་ཅན་དུའཆད་བརའབྱུར་ཿའིབཏྟེན་པའེདཀི་ཡའཁོ་བྱིའཁོརལོ་མཐུས་པད་བཅས་པརནལ་གསུམྱུགུདུ་པར་ཨཱདྲལའི་འོད་དངམཏམངཉིད་དངམྲདས་དའ་ཤས་ནབ་སའྱཁུདབ་དྲར་བརྩ་ཧ། །སྣེམ་བྟཙཱག་པངལ་ སམསནས་ 
ཞེས་་གིཉགཔཐོ་འཛལ་ཅག་དའི། ཅོགཿ།ོགགདོས་པཡངསཆུ་འཔལསདིལ་པནནོ། ི་ོ །ཆོག་ཇིཊཞེནཞེསྱབའྱི་ཡག་དངམདོག་དལགནཆནཁ་སོགག་པས་མངོས་པའོ། །སྨབ་པད་ཁབྱོར་རྒོརབ་ཡིཝ། 















༠༠] ཙཾ སིུ་ོས་ཁབ་ས། དོས མིང་དེ གས་གནས ཤེབརྦལྭབུགས་པབསམ་འདྭདའོ། །དོནདམཔ་ཡི་ལཁོརལོ་ཤིས། །ཞེསྱ་བབནི་དདེ་བཆེན་པོའི་བདག་ཉེདད་འཇུག་པརའོ། ། 
ལག་ལ བཱ བ་ནི ཏོ། །དྷེནཱྱས་པལ་ཡོནྭཏནཔ་ལོདཅེན། རང་བ ཆགས ཤིནྦ་མུངའ་ར་འོས་བུབའཐོབ་པརའྱུ་ར་འོ། །བ །གཟུནཕུངོགསབམ་འོངནེ བལྔནམཔར་སངཝཐདདའམསྦྱརས་ུུལ་མིས 
ཆཾྲྤོ ད་རས ༽ང་་འའིའེ་མསས། དེ མིག ུབནིའིགགེསགཟུངཿའབབའིཚོགསསོ། །ཁོབོཞསྭ་ཧཿནེག་ཤིདེག་ེདདངའདོདཔའྲི་རལ་བོའོ། །བུཆས་བཞེསངདོསའིསིང 
 དགྲ་བཅུས་བདོ། ྡཝོ། །མཉུམཔ་ཏིདེསུབནིམཉམབཏིདྱེ རག ་ །འདུ་ཤེསསི་ཕུརབོནི་འདད་གནད་ོ། ས་སོགས ། 


ནོ ཊོར བ་ཡོམའོ། །བྱར་ོ་དྲོག་ངོ། རབ པི ད་ཡི་གཡོབའོ། །ནེངདོག་དངོགཉསདཔབཅས། །ཞེསབནི་གདགཏོར་འཁོལོ་ྱདརབདང 
| གནོདམབྱ་ཆུལ་བོདཔ་ངདག་པཔྨ་ནནཔའོ།།རནབཞིནྱིའྦིགདའ་ཏིད། །ཅསྱ་བབནྡིནམཔར་ཤིས་པགསུམདཔི ལ་ཞིང ཆོ །དེ་ཡཿའོདགསལ་ ག་བཅས ཧདང་།| 
༼ཞེགྱ་བབལ་སོགསཔལཆོསཉྱཔུའི་ཆོས་རམི་རང་“ཞིནོ། དླིང་ཅལ།ཁོའིགསས་གྱསརྡག་དའ་ སྣགསཀྱིཞེས5ངལ་སོགས་པལ་བསྟན་ཏེ། ཝགསལ་ཡངོས་མྲ་དོགསཔནི་གསྱིུའོ། །ཕྦྱོངབའིཞཞིགྱཧ་ལལ། ནམ་པར་ལིཁནསྭོ་དུས 









ཉ21 







དོ ཤི སལ་སོགསུ་པརབཏ་གཞུག །ཅེས་བང་ཧེ་ཞུགས་པརྩབསནས་སོ། །ིག་གེ་ྲབསྭའནདྷནའིགིཡ ཀེལ 









ས་ཡོངས་སྐུ་རོགས་པའེ་འཆདཔར མརའཱརབའི་ནའི་ིང་པོའི་གཟགསྒྲན་མ་པརབླསོམ་པྱབའོ། ། 


།དེབཞིནདུ་ནབལ 
ཤན འ་འ །ཞེསྱ་བཐལ་སོགསཔལ། ལུསཐམཨཅ་དའགཅས་པའྲི་ཨལ་ཡོངས་ཅུ་བཏག་པརྩ་བའ། །ཀུནཊབང་ངཞེསྦ་བནི་ཀུནདུབཟང་པའོ། (འོ། །དགོདྱབསདན་སཞེས པ་ལ་སོགས་པལ། ཆོག་བདིནཞེསྱ་དབདེནེ་དབཞིན་གཤེགསཔ 
. ཉིསསོ།།སྤན་བསོགས་པནི་ཁམས་ལ་བཞུགས་པས་སོ། །བུངྡརབ་སེམསདཔའནམ་སདངལོནམསཱནིརགས་ལསངེས་པརབྱལེརཔའི་གཟུགསྤིསསོ།།ས་ཡི དལ་འཁོར་ོགསྱགརནས། བོ་བཞིན འབོར་ 


རྲི བཅོན །ཞེས་བྱདཔྟ་ ཡེ ཅེསྲ་ཀའོ། །འེདྭབས་བདག་པོཞས་བ༔ 
བདག་དཔནེབཅས་དྲར། ! པེའྱལི་དེ་ལད་དདཅེསྦ་ཤའོ། །དེདྱཊུས་བདག་པཞེསྦང་ 
ཞེ་སྦཏ་བ་ལསོགས་ 


8༧ 


གསུག་དྲཁ་ཡིས། །ཞེས་བུབ་འསོགས་པལ་རེགསགསུམདྱ འིབ་ིསྱ་བཞརམ་བརྙམ་མཛོདདཔའ་འོར་བལས་འདམ་པ་དང་ིབསྤོད་པའིག 


སུམ།ཞེས་བུབལ། དྭབལཔའི་དབུསསུཨོ་འསསྱར རཔལསྭདང་བའྱི་རབའི་ྲིལ་འཁོརརོ། །དདག་པོདང་ནི་ཅབ་ཁའུ། །ཞེསྱབ་འ། བཤབོནྲིནིམཔརྨསངམ་དདུདེ། །དད་ དྲིག ཁད 
ཿའགིཁར་གིག་པཞོ། སོང་བས ཡིས་ད དཔྲསནི་གཙོ་བོལའོ། །གཉིས་པསནི་རཁོརྡྷནམས་ལའོ། ལཱ 
བའི་གཅུག་་ཡུས་པདབ།དག་ཞུཐུགས་བརབོལཔྲ་པངོ། །བཏིས་བརྗོད་པསནིགསོལ་བ་གུདབ། སབ་བཞིཐམསཅདྭསམ་བཞྡེད་བའོ། ༢ བཤིཅོས་ས །ཞེས་བ་བནི་༄མ བཞི 


` 
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་ ཐེ ་ 










སྣོནསསོ། ་ སསིངགཞསརི་ ང་ ། 
ཅི ོ་ིི། 





༡ 





ཐྱིོགས་ནུཞེསྱ་ དི་གཙོའའིའོ། 









༄། . །པཾམས །ཞེསབཐནིངྱ་རཔ་ལགནས་པའོ། ༽ཀོའཆཞེསབྱབཞེརཏིཿ ལ་འཁྲོརཧི་གཙོབོའི་ངོཔའོ། །ཇིནཆེན་དྭབུས་སུ་ཞིསྱཿ 
ཏཱུས་ནག། › ཞེས་བ་ནས རྐྱབྱི་དདྨ་ཞེཨྱཔ་ནིདབྱིལ་འཁེངགྲི་གཙོབིའོ། ྱགས་མམདོནདོརཅན། ཏྱིང ་ ཡའོ ེརྒིཆོགས་སོ། །ལོ་ 

འིའོ། །ཧཾཨཱངེསྲད་ཐལ་སོགས་པལ། ཞཾསངིའི་བོདཔའོ། །གཏུསན་མཔ་ཨངཊཛདདེ། །ཆགས་པའྲིསངའམཐའ་ཡས་སོ། །འིདཔཤནཅི་ནར་འུནནནའབུབཝལནནོ། །དནཚེགནིདོནཡོདགངཔའོ། ཌི 
„ 5་ཡོིརིགསྨརམསྦའི་གཅོབེའོ། །འདོད་ པའརབཞེསྱ་བལ་སོགས་པལ། `  ་ གཱ ུ 


ཤཱ སགསུཡས་བྱུང། །ཞེསུཏྱ་བལ་སོགས་པལ། ཨུཏཱཔདཀངཔོཞེསདུ་འཞདུ་ {ཧཱུཾརཏིའྲཱགས་ལས་ 
ྲའི་ཨཱགས་ལས་ །ཞེསབྱབ་ལ་སོགས་པ་ལ། པདྨ ་གའིནོརྐབ་ ཞུའོད། བོ ཅ་བ དོབ ༈ 
བཟེནཔོའོ། | 


གགས ས། །ཞེསྱ་ངབལ་སོགས་ང་ལ། ཡི་དའོངཤས་བཞི་ཡེདདངའཚམ་པའོ། །དུ་ར་ལིལོམའི་འོདིཉམ། །ཞེསྱབ་བཞིཿམདོག་ལད་གུའོ། །དོན་ཡདཔསནིཞེསྱ་བབས་ནིདན་ཡོདཔརུངཔསསོ། །ཨུ་ཿརོནཔོ་ཤ་བནི་ཨུལ་ | 






གས་བྱ་སངབཐའ་མསའོ། །ཧཱ །སྣོནངཞིན་འདོདཿ་གསཅན་་ 
ག་གིས ཁྱུང 


ུ་གཡ་བའ་སོགས་པའོ། །འདོདཆགས་ལསོགས་པའི་འཆེངབལས་གྲོལབས་ཐརཔསྟེ། མམབགས་ཡིའར།ཞི་མདད་།མོ་ མོའི 
༈ཞིསྣ་བབ་ལསོགས་པ་ལ། 'སུཏལ་སྤོནདམརནསྱ་བནི་མདོག་སྔོནདམར་བུའདུག་པའོ། །བྱངཤེསུབ་འནི་ཤེསརང་ཀྱི་ཇུགས་ཀུནསསོ། སོ། 
རཾ ྲ་ །འྱེདཔའྔདསྱ་བནི་ནམ་པརྱརསཔར་ཛདཔ་འོ། །གདོན་ནིགནོད་ 


















ྙོན་པོའོ། བྱུངནས་ཞེས་པའི་སྟམ་བཞིནནོ། །རྣལའངྱོརཔསིརིམ་གཞིས་པར། །ཞེས་བྱངའི་སྒོམ་པ་པོསསོ། །དབུང་ཞེས་དབན་དབཞེནདྲཝུལ་པདགོད་པརྦ་བའོ། །མོའྱི་ཕོགས་སུ་ཞིསྱབོབསོགས་པལ། མེ་སོན ཛད བཞི་མའོང་ཛིན་པརམཛོདཔའོ། 

བཱ ཨུ གསསགའནོ་ཡཀསཅི སོ །ྒ་གཟས་བཏིསགདམ་འདང་སུ་ཨ། (ཞེསྱ་ནིསསྦརཱས འབག་མནདབདོགའཇིན་པརོ །བདེནྲལ་ཕྱོགསསུཞེསུཧྱབལ་སོགསཔ་ཡ་སེརམོཞེསྱབ་བཞིསེརིངྱར་དམངབའོ། །ཞལ་གསུམཞེས་ 

སང་པདངདདམརཔ་དངུདཀརཔ།ཤའ་ར ིསནཞེས་བཟའྱི ག་དངང་གཉིསནའོ། སདགོདཅེསྩཁལ། ཞལགསུམ་སྒམདུག་དམརཔོ་ཞེས5བཞེདམར་པོད་ོན འོདངདཀར འིན་པཅདནོ། །ཕྱག་གཉེས་རིསིདུང་བསྣམས།ེ། 
ཞིསབུཌནི་གཡུསགཡོན་གཞིས་ཀིདངཔོ་གཉིསནའོ། །གམ་གོས་དཀརཿནདངམཚུཔམ། །ཞེསྱབ་ཞིདིའི་ལུགམཚནའཛོན་པའོ། །དབངལནྱ་ཡོགས་ཞེསབ་བལ། ཞལགསུམ་ཞེསྱབབའྲིལབྲག་དངནག་པོ་དདདཀར་པའོ། །རྨསའི་དོན་ཡོདཔརྲ་གབ་པའོ། །ྱག་གཉི་སནནི 
མི་སཱོད། །ཅེས་བྱཐཞི་གཡས་གཡོན་ཅྱིཕག་དང་པོགཉིསནའོ། །དྲོརསེམསད་འཞེས་ུབལ་སོགས་པལ་མི་བྱོདཔ་ལེགས་པདའ་ཁུདནས་གནས་བརབསམཔདྲགེཞེསཔ་འསྩོམ་པདྱ་བའོ། །བདག་བོལབུཞས་བབནེའཁོཔཔོའི་དགཔོགཔིནཔདདངའདབརགུར་བའོ། ། 
་གུཊཞེསྱབབལ་སོགས་ཕལ་ཁླབུང་ཞེནེབྱ་བཟདི་སྣཔ་ནས་དགོད་བདྱའོ། །ེ་ཙོས་བོན་པས་བྱུངབ། །ཞེསྱ་བ་བལ་སོགས་པའྱ་པགམཚནདདདིའསལསོགསངནིནམརརས་དམདད༽༨མཚུངམ་པའོ། །ཨིཾབྱིས་ངོན་ེསྦ་ར་བལ་སོགས་པལ་ཡགེ་ཨྫི་ཙིས་བོནལསྤ་བུང 
བརྟེཆེནའབ་།ནདཔམནུངས་པའོ། །དོརིམས་བཞིནདུཤསྱབབནི་གོརིམས་མའཆོལ་བརདིཉབབུངཿབཞིན་དུཞསྦབ་བའིདོན་ཏོ། །ཡོད་ཚཱུལས་གདདག་འབུང། །ཞེས་བྱ་བཞིཡི་གེ་ཤོལརའཇེགརྟེན་དདངཕྱུགཡི་གརུཡ་སནེའརམ་པའི་དྱཿསསོ། (ཆུབཏྱེབྱབནིརུབ་ཀྱོགས 





ཤྭ 






7༧ 





















8འོ།གལ་པོགསོན་བཟངགནས་བཡིན། །ཞེས5བནྲི་དག་པོའི་གཟེཔཛིདཅནནོ། ¡ །ཟ༨མལའི་གནས་ཞིསླ་དབདདལདཁོའོོ་དག་ོའ གིའོ །དང་མགས་ཡི་ལེཞིསའབལ་སོགས་པའ། གཞུདུནམ་མཁའ་ 






ཞི་སོགས ༈ ཤེསརཿཏིརུསྦའྷཱའཾརརོ། [ཕེབས 








ཁདོགཔྣ་ལྔ་ 1 ་ གཤེགས་པ་ལི་ངོབ་ཡིན་པའྱི་རར་ 





བདནིགོབནིདེལ་ ༣ འཁོརལོཞེསྦ༔ བའི་བ དཅི་ལའཁོརབོདྷིརུའོ། ཁྱིར ཉེན་ཕིདྲིལའཁོརངོ། རོ། །བྱསོམ་མོཞེསྱ་ད་བདི་བེནཔརྱད་ཐའོ། །ཡེ་ཤིསཞི་བནྲི་བནའེདཔའི་ལ ཤེས་མོ། ལའི་གན ངཱ 
གནོ ཨན འཊརདོ །གསིགིསབདེ། བྩདཔའརེམཔའྟི་ར་ ལའབྱོརཔ་ལའོ། །བརྙགསཞེསྭ་པཱནྲི་ཤནམེདཔའི་འབས་པུའ དབའབེདཔཤི་ེཤེསཏཐིག 
ཏིན སོགསདབསོནསད་ཡི་ས་ནམརིསྣ ཀར རྲི 






་མཁའབཟངཔོའིདདོགཉེསྱ་ བནིབསཿའེས་ཏོབ་ 


ཐིབ 
ཧི་མདོགའདདབའོ། །སའིའོགཏཤེས་བདིཏད་ཧ ༡༦ འོ །དནེས་བའནིགཅད ནིགནོདམཛསྦར་པོའོ། །བསྩེདན་ཞིཞས་བབའསོགས་པལ། དལ་འཁོརཞེས་ཤངའིསུལ་པའི་དྱིལའཁོདདོ། །འཁར་པོའི་ཞེསྱབབལ་སོགས་པ་ལ། དུས་དགནས་པའིན་ཅིལ་ 
ག་པོའོ། །པདྷོའི་རལའབོནཞེསྭ་བལ། ། རྣུཡོཉནེཏིང་ ཞནོ། ;ཡངའདི་ ྲི་ྱིཿམཔལྭ་ཏོསནས་ྱཿབར་འཅུརཏ། ངེ དེནི་བཏན་ ༢ཏེདཡིནནོ། །རདི་སེམསབཉེནཔའ་པད་ བསྟན་པའིཏིད་འིཿ 
འྲསབུའིཚདཙམཅིསརགི་ཤུའྱི་ གམཛདནོ། །དསམ་དསྭའདིདདོམ་པའོ། །འྲོ་ད ཡི་འགྲ་ཕུངས་ཀུརལ། །ཞེབ་བབནིཊགོ་དདངསའཙ  ་ 
སད ཤིར དེ གཉིད 


རས་ཐོགས་ཨུདེབ་ 


ཀྲ 









ཅནོདནན་ནས །ཞེསྱབསནིནལ་ནོ་གཉིས་པོནཔརྱདམོ། །སའིཅེ་མོ་ས་ནིཿཛོནས་སུདབའབདབས་ཞེསླ་བ་བཞི་མནངགདྲས་ཞེསབབའིདནཏོ། །བླྒོལ་ཞེསྱ་བཟདི་ནཔདྲབ་བའོ། །ནལ་འོརཞིས་བབཞི་།དདག་པར་སོངབདུབདངའཇུག་པཤེས་ 
སོ། །དལབསཏཏྱཱ་ཐཱན་ཅདཿའོ། ས་བཞེྱབབསཔསླ་བཞིནགདགའ་པ བད ཚོགས ག་ད་ས 
ད་ཆས སི་ཏ གས་བདག་བ །དབ་མཆོག་དྲནའི་ དྲོ་བཅུཊ། །ཞེསྱབལ་སོགན་པའ།། གད་།རྒྱས་དིདེ་འཤིནགཤེགས་པརིགས་ལྔའི་བདག་པོའོ། །དེ་རཱམས་འབརབ་དེའོདའྲིར་ཏེདེདང་འོདམཉག་ 
བདོ། །ུས་གནའ་བྫོ་ཙཱ་དད་དྲགགི་རིགསི་ལནམསཅིག་སོ། །ཧྲིནཤེས་པབཞིཚོགས་སོ། །ཛམོའི་ནལ་འབོརནམ་པ་གཉིསབསུནནས། ཌས་ཨས་པགིས་ཡབརའདོདནས་སོང་སོཞིངཞེསྦ་བལ་སོགས་དགཔཏེ། སྤོངབཧེདཔས་ཀཱོངསོ་ནྷ། དརབཞིསློངཡོ་ཐ་བདོ 
དེམ་སསྦྱངས་བླ།བངའིངརགསུདཕུགས་བླནབརྲིབའོ།།གས་ཏབཅརམེདི་ཞིག་བཟའ་བའིན་ཞེན། མ་བླམཔཡཔ་འཆགས་རིབུ། །ཞེས་བབ་མུཊཏེ། ཆས་སུ་འིདགའབ་སོངས་པྱདེས་དམ་བཅའ་བའོ། །ཡན་ལག་གཉིས་མེ་དཅེསྦདི། ཝའི་གནགསདདགཉིས་ 
དའོ ད་ནས་འ །ཞེས་བིཊ་པའེདཔརདཔའ།།དོ་་ནང།།ཞེ་་སོགསདལ་ག་གསུ་སོདཇག་སེལས་དའྲ འའ །ྱ་་ཞིདེིནགཤེས།༽བའེབཏོངཔའོ། ཇོ་སེབ 

གནདཊབཇོགསདསསོ། །བཛ་བདྱ་བནི་དསར་པང་དཡདྲ་བཅུ་བདྱབབའོ། །ཡདན་བདདཔིག་འོདཔོྟེ། དབྲོ་པའི་དུལ་ཅནནིཞོངཔོ་ཟབའོ། །དེ་ྟའིདབའ་བླགས་པརའྱི་བ་པའོ། །མཐཔསཔལ་ཆགས་ནྱི་བ། །ཞེསྱ་དི་ཐདདཔའིའི་གེལ་ོས་པརནི་བདོཞིསྱབ 


༄།། །པེའི་དོན་ཏྭལཱའྱི་ལ་འཛུར༨༨འཁལ་བའི་ཕྱེ་རདོ། །བླའསསཞེས་ཧབལ་སོགས་བཟྲིདུད་ཡིདབུདནས་བབའེདོནཏོ། །རྡོར་དོབརྱ་བཞེས་བབནིཡི་གླེ་ཅུང། །ཇོགསནསཞེཀྲའབྲའསགས་རྫོགསཞས་སོ། །བསབནྲ་ཞེས་བ་ྲའི་སྣགསཀྱི་དཔོ་དོོདན་ས་དྲསྣ་པའྱ་ 
བའོ། །འདིའི་ཞེསྩང་བལ་སོགསཔལ། ངོནངམ་པ་ཡི་དྲགས་བརབ་ཤད། །ཅེསྱ་ད་བཞེ། ཝམོའི་ནལ་འབཱརབླནས་པ་ཡ། །ཞེསྱ་བབལ་སོགས་པ་སྭ། ཅའདོད་བཞིས་བུ་བཞི་གཞནད་ཀྱ་ཀབ་བའོ། །འདག་ཉདཅེསྦྱང་འཞིིལའ་ཁོརེ་གཙོབོའོ། །བླབ་ཡངཞེསུང་བཞེ་ཕེམ 
ནདུ་སདབའདཔའབ་བའོ། །དེནསདྱཀི་ཕའཁོར་གུནས་པའི་ལཱ་མཞེསྭཧ་བཞི་སང་སྦྱརས་སྤྱནདང་ཡཱམཀིདང་གོས་དཀའ་མོདང་སྦྲོལམའོ། །བདག་པོཞསྦ༔བནེལ་ཞཁོར་ཧྱི་གོ་བའོ། །ཚིགས་སུ་བཅདཔ་འདིཞེས་བྱ་བལསོགསཔལ་འདིཞསྱང་བཞིའཆད་པར 
འགྱུརབའོ། །སྙུལ་བུྱྱཾདཅེས་བཟའིསྟོངཔཉིདྱའི་ཏིངཔའཛིནལས་སློང་བདྲེད་པའོ། །ཏྱོདནི རྫིའི་ཐུགསཞེསཌྱབལ་སོགས་པལ། མདུནནགནལ་པ་ལྟ་བུརརྣམ་པརདབལམསནས་སྦུ་བསྟེ། ཐུགྲསལ་དབདམཞསང་ཐོབ་པར་གུདངའིཔྱེ་དད། ཁམསགསུས་བེརོསའྱི་རུལ 
&ཾ།སཱིདཔེས་པརྱཔུརཔའིལིརརོ། །གནས་པའིདབདཕྱུག་ཅེསྭཧྱ་བནི་སྒྲུལདའབྱེད་པའོ། །སེམསཅནཁམསཞེསྱ་ བཅྲི་ངམས་ཅདྱའིབདགཉེད་ཡིན་པའི་ཕིད་དོ། །དགའབཞེེདམོའོ། དའིཡིདདའོ་དབ་གང་ཡེནཔ་དེ་ལདྲེསདཿ་སྤྱང་༣ོ། །དོཆེནཔོམཆོག་ཏུདགའབའོ། །ནིའདོད་ 


དདྩ་བ་ཡི་ན་ཞིདབླསཐ་པདྱ་བབ་ཤིན་བསན་དོནེདའདོདབ་ལྟེ། དྲི་ནིའཁུད་པལ་སོག་༥པའི་རེདམོས་དགལ་བསྱབ༔ གསོལ་ཅིག་པའོ། །སེམསཧནཐམས་ཅདྱ་ཡཔའྱི་རཱརྦ་ཧཱའཔསན་ཡབཅེས་ཤའོ། །མཆོགཉུཐུགསརཅནཏེདྱའྱི་ཡིརསེལས་ཉནནམསྱི་གཞེནཆོག 
ཀོ །༨༨གནིཞེས་ཧ་བཞེདདག་ཉིདདོ། །གསོནཔྲིསོ་གདང་ལན་པའོ། །ཞགོནཔའི་བདག་པོའོ། །གལཉེབཞིདད་བདག་ལ་བསྟོད་པའི་རོལ་པ་མཛོདྲདགསོལའེ པའ །གཞན་ཡང་ལླ་མགྲིས་བསུལ་བརདསྟན་པའྱི་པེར།དོརྡེས་ཁོདཅེ་འབལསོགས་པ་སྦྲགཏེ༡་མས་པ་འེད 












༅ 
ཤེ 



















པླིས་ཤིནངའྲཱི་འོ། བཀའནེའཁོའོ་ོད་སེས་ཿན་ཀུནལ་ཐན། །ཞིསྦངབནེབཀའི་ཁོའམོགངར་སེབསཅནོའུནལདོན་རོད་པཉེདྱོདཔ། །ཕངསྦྱརསའོ་ཕང་ཕྲོལངོ། །དདག 

གུགས གཅེསྱརཔོ། །དམེནསན་པཔན་པའི་མསན་པའི ཞེས་ན དོགས་སེལ འདིད སང སིང །ེདགུགདནནི་ུནཇོ་ི་བདཔ་ད དད་ན དམ་པའི་དདན་པའོ། །དེདག་སརབའླ་དངཔ 
ཅགཔའོ། །ཨི དཔའི་སྩོདའོ། །ཀུནནེ་སེལསཿཅནིའམ་སོ། །བཟངཔོནྡིདགེ་བའོ། །དེ་བྱེད་པསཿ འཁིད ལ་ལ་ལ རེེ་མ་མ་ པད་གའེ མཇད་པའོ། །རྟགཏུདུས་ཐརས་ཅད་དུའཇུཊ་བའོ། 

མཆོགཅེསྤངའོ། །སིམསཅནཐམས་ཉདལཕནཔའྱི་ར་ཆུརཔའི་ཝི ཀོ  །བྲཟདཔན་དགབ། །དྱ་པད་པསན་གནད་བཟརདའ། །ཧོདནིནྡརེའི་ སྟེཞེསྱྱབལ་སོགས་པའརྡོརོ བཅིཡི་ཡེདཔའྱིསའོ། ཨུ་ཐ་ཅད་དུའ་ུ།་པའ། །བདག 

ད་ལས་འ ༣ཡིརཕནདོཆེའོ། །-ཤཱཀྱའོརེགས་སུའབྱུབརྣམསྱྱིམཆོགཊཐྱུན་པའི་ཕྱིར། ཡང སོགས་པལྡརྡོར་ཞསྱབབནི་ཡྱི་པིདཔའྱིསའོ། །ཡསྭ་བེའིགསྭཀི་བདགཔོ་ཡིན་པའྱི་ཕིརདམཆག 

ཅནརྣུཿ ས་ལམཉམ་པཧིདདུགའི་གས་པཉེདདོ། ཡནཧནོདེནཆེནམངཔའི་གཉེརྒྱལརབདག །ཅ །སུདཔའྱི་པད། ཡངདུག་ ཤོས་སདསྦྱརསྦ་འི་གྲམཆོགཅསྲངའོ། །བངག་དངགཞུན་ཟི་ཆལདམེ་གསང་དངྲ པ་བཉིད་ི ཧཱ 

མ་ ༨དོ། །ཡནཏནདིནཆེནམཔའི་གཏེརྩྱལརབདག །ཅེསྱ་ཧ་བཞེཆགས་པ་དང་ཆགས་བདདདལ་བ་དང་། ཆགས་པ་བརམའངའོ༽གསལ་བསྩྱེདཔརུྱེདཔའོ། དསེར་མདག་སོབཏནན ཞེ བཅིན སེམ 
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གྱིལའཁོརགྱིཿ ། ལཱ ཌེ བདག [ཧཱཿ པཿ 
ཅསའཁྱིགའ། །ཀད་ལཤནནེ་ོད་པསཞེས་བའཞི་ཝརབ་འོ། །དེབཞིནགཤེགས་པ་ཞེསྱ་བདིདའིལ་འཁོན་པའོ། །མི་བསྩོདཔ་ལསགས་ཞེསྤད་བལ་ཉོནཆོངས་པའི་བཀོདཐམས་རདྱཉིས་མིགཡོབསན་མི་བདྐྱོད་པའོ། །གང་གི་ཐུགས་རྡོརེ 






























༄༅། །ྲིནཔདེཡངཾསདཆོསྤ་པའོ། །ཧོངབ་བཞིའིབདག་ཏིད་ཡིནཔའྱི་རིབ་པེཤེས་ཆའོ། །ཇྡོརིདེ་བཞིནག ཤགས་པྲ་མས་ཅདང་། ཉིངའཛོན་པརྨ་མཛོད་པསནྡོརདཤིཔས་སོ། །འདེནཔ་གིསྣ་ནམཔརེབ་འོངས་སུ་ཤེས་པས་མཁན་ཆེན་པོའོ། །དནདམ 
པ། ཡིནད མ་ར བདིན་འད་པཁྱི་་ འཁེརོགསུམམོ། །སྣ་དད་གསུང་དངཐུགསནོརེན་མསཧི་མཆོག་ཉུ་རུར་པའྱིརམཆོག་གོ། ༣ ་ 
།ྒྣམཔརསྣངམཛདཅེས་ཤབ་ལ་སོགས་པལ། འོདགསལ་པའིམེས་གསལ་བར་རྒྱུདགནརྣམ་པར་སྣང་མཛདདོ། །ངེཉིངཧྲིྱིངརཁཉུདཁའ་བའོ། །རྡྫིདེབཞིནགཤེགས་པརྣབས་སོ། ྡུམསདགབའིཇོ་ཏདཡིན་པ ཞི་བཞས རོ །མཆོགཏུདག་འབའིབདག། 
ལིིའདགའབམ་ཞིས་བའོ། །རང་བ་ཞིནྱ་ཧཱིས་འོདགསལ་བཡིན་ཞིངད་གཔའི་ཆོས་སྟོནཔ་སྟེརབཏུ་སྟོན་ཡའོ། །རྡོས སྭ་་བཞིབོད་པའོ། །འིནཆེནའིརིནབོེའིརིགསསོ། །དེདག་གྱི་རམཔོརྱ་ཧཱརཅེ་བགསལ་བབེད་པ་ཡིནཔས་ནའིནཆེནྱརྱལ་པོའོ། །མཏམ་པཉིདྱི་ 
ཕ ཤེས་ིངན་བཞེཊཡིནཔའི་ོརཏབབཅས་པའོ།།རཉིདའི་ྫནམ་མཁའདྲི་མདངས་ཧའོ། ཁདདམནས་དགཔའི་ བོ་ོ་ཏིདདགཔའ། །ཆོས་ཐམས་ཅདདིམཆེདཔའྲིི་ོས་པཤིདཔ་ོ། ཁགནངཔའིགསུངནིོནཔ་ྱདཔའོ། །རྡོབཛིའདང་ཆག་ འཛ 
ཞེསྱབ་བལ་རོགས་པལ། རྡོརཔིའཚིབནི་པཛཱའིའིགསཅནྡནམས་སོ། །དེ་ནམསའི་བདགཔོྒ་སུརབནྱི་རཔ་དཆེའོ། །དོསོངོགཔའི་ཡེཤསྦའི་ོའ་ཉིད་ཡིནཔའི་ཕིརལི་རོད་ཅེསྱ་བའྲོ། །འདོདཆགས་ནེའཁོརབལ་ཆགས་པའི་མཚནཉིད་ཅནནོ། །དེའི་ཕརོལ་ཏྲ་ན་པའི་ 
བློ་གྒངལ་ཡོད་པདེནིབརྣེམ་པའོ¡ །ཇྡྫོདག་པགདོནམིཟ། །ཞེས་ྱབ་ལ་སོགག་པལ། གདོནམེ་བནིདོན་ཡོདྲ་རུརཔའི་རིགས་ཅནརམསསོ། །དྲནམས་ཡངདག་པར་རོགས་པའིསངསྦྱརས་པནིདྡོརའོ། །ཞི་བལ་སོགས་པའི་ལས་བསནསཔྨ་མས་ཇོགས་པརྩིདཔརྱབས་པས 
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བསམས་པྲ་བམས་ཅད་ཡོངསསུ་རོགས་པ་ཞེསྱའའོ། [འདགསལ་བལས་ཡངདག་པདྨའུངའའི་ཡི་གདག་པའིངོ་ཉིད་ལསླ་བུང་།།ཞེས་ སྟེ ཀེའི་རྡོརསེམས་དཔའའོངལ་ཕག་འཚལ་ལོ་ནེསྱ་བ་བའོ། །དེནས། གཁོམཔོསངསྤྱ་དསཀིས་བསྟོད་གསོལ། །ཞེསྱ་པ་བ་ལ་གོགས་པ་ལ། 

` མས་ད དས ས་གདོ་བཔསགས་ བརྡ ཀདཅས་བཞདིལརཁོའཔ འོ །ཇིབཞི མཆོག་ག གཞེགས ཤསབདསར། སོགས་པ་དེ 
ཅསབབལསོགས་པའ།སཱ་ི་འཁོརལསམ་བཞིནཏུ་ཞུགསཔའོ། །བདེན་ཆན་ཞེས་བབདིདྲིའཆངདོ།།དེཏར་ཤསྱ་འབལ་སོགས་པལ། རྣཔ་འབུརབཞི་མདཆེསབ་བཞིནལ་འའོརདངཤིན། ཆལྱོརངལ་འོརེན་ད་བདཅེསསེའི་གསབ་བབླགསས་པ་ 
ནོ། །གེསིངཔོརཤེསྦ་བཟིཡིགྷེ་ཙིགརབསམ་པའོ། །དྱེངུང་དྲོང་ེམས་དཔའ་ཞེས་དབནེད་ཡོངས་སྤྱུར་ར་པལསངངབའི་དྲརིསེམས་དཔའིགཟུགསསུའོ། །དྲེགོས་ཞེསྭ་བ་བཞིའགོ་བནམསལ་དྲོརསེམསདཔའི་བོབསེད་པའོཿ །སྔགས་པས་ཏིངཔེའཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ 
སྐོགས་པ་ལདི་གསུ་པའཚེནསྩ་བཅན་ཡིའཆད་པའླ་བདཔའིདུས་སུའོ། །ལུསཞེབསམས་པརའྱགརཞེསྱ་བབྱས་ཡོསཞུང་།མས་པརྱ་སུརནསསོ། །སཱོ་རབ་ཤེསྦ་བབའི་ཏེ དའཛིནནོ། །ཆམེདཔཞསྱངབའྱི་ཧུས་པརེདཔའོ། །ལཐོ་གཔརམ་ཤེས་བལ་སོགསཔ་ལ་དཅིལ་ 
འཁཏག་པདྱདཞེས་སེ། ཨའསྱབ་ྱཱབའིདིལ་འཁེརབཏས་པ་ུ་བསྟུཡོམཔའོ།།ཨ་ནིདརུ་ཱགཔ་རུ། །ཞེས་གེཨཁདདོརཀར་པདའད ས་ཁྲ བ་སུསཔ་ལས་ཁབུརབསེལངའའདདརསཔའའྱིརུནའབེབས་ ལ་འ 

ཚེམ་པར་མྱརབརཿ་སྒོམ་པྱའོ། །རྡརསྦོར་བདེ་ཡིསནི། །ཞས་བྱབ་ལ་སོགསཔ་ལ། རྡ་རྫཾ་སོད་ནི་ས་སརྱསིཏེ པའིཛནནོ། །གཟེ་ཅནཞས་ཀྱཞེ་སྟོབས་དང་ཁ་དོགདང་ལྡན་པས་བཀྲེས་པདད་སྐོམོ་པ་དངབུལ་བའོ། |སྐང་ཅིག་གིསནི་ཞེས་སུ་དཿམ་གོམས་བདྱས་པའོ། 


















ཚོ བདྱཌའོ། །འདྲི་སདབསྟན་པབྱྱགརཏ། རྫས་ 





ཞེགྱབ་པནེདང་པོ་ཉིདྲཿོ། །ིཿལསྤྱ་ཧུངསའི་བླདའདབ་མ་བྱཿ དཔམ་ཤིན་པའིདཉའདུསམ་ 


འ་/ ནེ ལ་བ ཌ་ ཧྲ 
ག་འོདང་འི་ནདད་འབའ་རུརནས་དཀར་པོརསབབར་སནས་འོད་ལེརྫཅིས་དབ་ཞེནག ཤེགསབ་ཟམས་ཧདི་ཐུགས་ཀནས་བདུད་རིང་མཆོག་དྲ་སནས། དེརནུང སུམ 
བརུཕ་པརའོ། །འདིནྲཟས་སྱུངབརོ་འེསྦབ་བཞིདེལབུའོ། །མགྲིནང་སྣུང་བའིརྱིར། དང་ཡི་མཐིནམཆམས་གཙོམ།ཁའ་བསམ། །ཞེསཀྱབལ་སོཀཔ་ལ། ཛདའིགཅ་བ་མང་མཁར་ཕསས་ །མཁའནིནམམཁའྱི་ གསུ་སྤུ་ནམ་པར་བསམ་པ 





སུལ་དེར་བཱངཡམཐའ་པསགཞུག་པརཏཌོ། །དྲནཉི་ྭནཞེསཐཡ་སོགམཔ་༧སྟིང་དརསྣུ་ཚོགས་པདྨདང་ཉིམ་དཊེཡ་འཁོར་བྱི། 


༦ ༤2. ༨ 


༦ ༄། །ཡང་གང་གིཿོཏིནཡིང་ད་དམསངའ་ ཨདདའི་ཆཚོ་རིང་བརྡའབུར་གཉེརམ་དུང་པྷ་དཀར་མེདཔརའགྱུར་དོ། །དཾའེྱྱིན། ཡུཨངག་ཡིདནིབདེབ་བདག །ཅེས་ 'སྐོགས་པསབསྟནཔ་ཡིནནོ། །དེ་༈པརེ སྐུབབལ་སོགས་པསའིསགས་པ། །གགོམ་སབན་ དྲི 
ི་རམ་བགཞན་བྷསཔའོ། །ཅདདེབཡིནཏོས་པརྱབ།།ཞེས་ཆབཞིཟའ་བདའི་སདང་སིངན།དཔ་ཞོགམཁ་སོགས་པ མ་པ་བཞན་ྱུསད། །ཞིཞིྱན་འཇདཔབ པའི པའི་ཕརླགིས་ལེགསང 
སོགསས་རྷས་ཏེ། ཡིསླེངལསའདཀར་འོམ་པདབསམས་ལའའེའོགགྱི་དོགསུ་ཨལས་པྩ་འི་སོདདོ། །དེརྫཝསྨནམསནི་ཡིགསྔོ་སིསྱིན་ཧིས་དྲདལས་པྷ་རུམ་བརབསམསལ། ཀྣོདྱེའོག་གེཡོསྭ་རུ་དཔམེ་འིིལའཁོརརོ། །དངཔོརླར་གེས་ཞེགཌ | 
ལསུ་བྱུང་པའིཌའི་རུལ་ཟརཿ ྒྲལསུསལ། ཨ་ཡིག་ཅེསྱ་བབནི་ཨ་ཡོཔསྱུ་གུར་པལསྦྱཔའི་ཟོདཔའི་ཊེའའོ། །རྟོགས་བྱས་ནས་ཀྱཐའངགི་སནསྦཤིས་སེམས་ཏོགས་པདྩད་བའོ། རྩར ི་ོ 


ངནའཆད་པརུུ་ ྱིས་གོ། [དེཉིདབསྟནཔའི་ཕྱེརནུ་གིསལེགས་པརཞེས་བབ་ 


དཔྱ སནས་ཡིག་གསུམ་བྱིས་ལནབདནགྱི་བའདུ་བེནསི 


རོ 


ེནི་སགས་ཛའ་ི་ླཾ་བསྒོམས་ལ། | 







དེཿཤི་བཟའཞེསྭ་བབནི་སརསངས་བནམས་སོ། །རབགི་སཞེས་བབཞནིཧདགུསྦརུབཀག་ལཡེ་ཝརབའ་ཏེདདོ། །ཆུའེསྱ་བབའྲི་ཛོཕེན་པདང་། དེའ་ཚད་པར་བེད་པ་ཡིན་པསའ་ཚད་དྱབེདེས་བའོ། །དེཞེསྱ་བབནི་བཟའ་བའོ། །དབངཆེནཞེས་་བབྲའིསྟེབའི་འོགཏུའོ། །གནས་ 
གཱཤེས་བབནེའེ་ཀོན་།ཞུགསནསྱརིནས་གནསམརབྱག་རའོ། །གདྲང་ཌིདྱ་དུབདག །ཅེ་ྲབ་བཞི་གད་ཡངྱརའབུང་བརྱ་གུར་པའོ། །བཟའ་འད ཤེས་བབ་ལ་སོགས་པ་ལྔཛུ་སྟེལབདྱརིན་པ་དང་ཡོངས་སྐུའབདརྱསརརོ། །བཟའ་བཞེས་ངབ་སསོགས་པར། འའི་པྲྨཞེ 
འི་སྦྱངཔའིམསིནཔའོ། ༦ །ཞེསྱ་བནིའབདངཁབའེ་གནས་བས་སོ། །ཁརོངབའི་རུརབ་ཡིས། །ཞསྱ་དབའི་མནངག་གོ། །གསུང་བའིཔྷད་ཤེསང་བལ་སོགསཔ་ལུ། ཐལ་བའི་མཐརཞུསྱབ པནང་ 
༅།དདུ་ཏིདཿཧི་མེའོ། །རྣལ་འུྱིཆེབའིདག།ཉིད་བསྟམ་པའྱིརིར། རིམ་ནུམསཞེསྱ་བ་བལ་སོགས་པལ་སྩུས་པཡིན་ནོ། །རོརྗེབབེས་བུའལ་སོགས་པི་བཤད་པའྱདདྩིམིབིནནོ། །དེཉིདནི་སང ཤིང་ཏེ། གསང་འས་ས༥རུའི་རྱ་མཆོའསྲུབས་པལསསོ། །སྦས་ཞེསྱ་ 
བྲའིགསདབའོ། །དདཞས་བྱའ་ནི་དེལྟར་གངང་ ཞོཕ་དགགོ། །སྦྲབ་པའིདསའྱི་ནཱའགཞིད་ནི་དུང་རི་ཡིནན། །ཐོབ་པདཞེསྩ་པནི་ཐོད་པརླ་རུན་པྙ། དེ་ སྦབ་བྲའི་སྦྱབ་པའེ་༢བསཀྱི་བདུད་ དེས་འཇིག་ཏེན་ངོམསཔདྱཐུར་ཅིག་པའོ། །འཆེམེནི་ཉམས་པམདཔག།ལངས་ 
ཧཱོད་ཐོགས་པབྱིས་ཞོབཔ་བཔའོ།།སླབ་བཐབསམདོྱཔས་པའིདཀའ་ྲགལ་ལོ། །རཱལའབུར་རེསའབབབསནས། །རསཔའི་རིམཔ ཞེས་ན དཔལ་ཕན་ཟ༡ཕུག་འཆོལ་ནས། །མས་བཏུན་བདནའྱི་ར །ྲརེླརས་པའ་རིམ་འགའཞིག 
ཚིགལ་གནས་པ་འདནྱའ། །གངའིགས་བདེདཟངཤིང། །གཞན་དགུ་ས་བམཁག་བསྲར། །སམས་ཅན་ཉུནཅིབདབིདམགོན། །ཞསྭ་བབལ་ཐོགས་པནིདོ་ནིི་ོཏད་སནཔདྱིིངཔོ།།༣གོདཞསྱབ་བནའགྲོའི་ལྱབས་གཅིག་བུ་བུརཔའི་ 






















ི་ོ དཞཞིས་ནིགསོདས་དཔལེཤེས་ི་ཚོགསིང་ཞན་ཡིདེབིོའི ང་ཉིད ད་འི་གསདེཆེནོ་ཅནིའཆངཆེད་ནལ་གའཆོལནས་ཅོཞིགླུ་བགོ། ྡོན་དཟུས་པའིརིམ་བཤད། 
སླབ་པ་ལ་སོགས་བླམས་ཏེ། རྡོརནིིརམེད་པའེ་  ཤེས་ཏེདོནདམ་པའོ། །དོནདམཉྱིམཆོགྲང་ཕིནལ་དགོངས་པ་ཡད་ཡིན་པས་ཞེསྱ་བསནས་སོ། །དོན་ བཟླས་པ དྡོང་བླཟས་པ་སྟེ་ཡིདྱཀྷི་རས་པའོ། །དེ་ཡདབཟླསུ་པའི་ཡེདཀྱིརྣ་མ་༥ཞེས་ཀྱ་ངའི་སྐདྱྱིས་ 

ྔསྱའི་སོཾརབས་བླདས་པཞེསྱབའི་བཇོད་པཞི་བླབས་ཕམ་ཡིནཏེ། རྫོགས་པའིའིམ་པའི་ཤྱོགས་འདིང་དའི་སྦབསམ་ཡིནཔའི་ཕྱི་དོ། །རིམཞསབནིགོ་རིམསཏེ། དེ་བཤད་བ་ཞེས་བབནི། བསྦྱེདཔའི་ཕིམ་པ་ལེགས་གནས་ཤིང། །ཞེས་བ་འལ་སོགས་པ་ལ་མདོར་་ 
བསས་པའི་རིམ་པར་བསནཔའྱིཝའི་ནལ་འྱོརལ་གནས་པྨ་མསསོ། །རྫོགས་པའེསྭ་དབདི་དྡོར་ཟླབས་པ་ལ་སྲོགས་པའིརིམ་དརའདོད་པུའོ །འདིནེསྱ་དནིའཆད་པཔའྱགརབླ་ནམས་སོ། །སྐས་ཀྱིའཊ་པ་ཞེཀྱ་བིའཇོག་པདཔའཐབ་པའི་གནས་དང་འདྲ་དའོ། །སྣཱསཀྱིའིམ་པ 

ལྟུདིཉིད་ྱང་བསྟན་པརྱ་པའིཕྱིར། སེམསཅནརྣམས་ཀྱི་སློགགྱུརཔ། །ཞེས་ཐབལ་སོགས་པ་ལཱུས་ཏ། རླུངཞེས་ཀྱ་བཞེས་དནྲིརུང་ཤེསམིངྡདབཏགས་པའོ། །ལས་ཀུན་ཉེདཅེསྱ་འ་བནིཞི་བའ་སོགས་པའིས་ཐསས་ཅདྱེདཔའོ། །རྣམ་ཤེས་བཞོན་བྱབ་བཞྡིནམ་པང་ཤེས་ ] 
པའི་བཞོན་པརྩབརདའོ། ༼ལའིབདགཉིདཅེསྱ་བི པ་མེད ཅན ཉམཔདུདགཔདང ཁང་པ ཆུད བྱབ ཏ་པ རྱ དང དེས་ད 
བཞེསྱ་བའོ། (ད་ལྟ་པུའི་སྲགལ' གས་པའྱི་དུངབྱད་པོ་དདག་སེམས་ཅན་ནམ་ ཡུས།བདོག་ངེལྟརདས་པད་གནསནས་ཅི་ཞིགབྱེད། ཅཐམས་ཅད་དྡད་བླཟུས་པའྭ་།བསསུ་པཱ་བརྱ་བཱབ་ཨན་ནན་ཞེས་བུགས་སྔ་ཨ་དགས་པས་དའྱ པར་འདད་ག་གི་ལས་གཞནནས་དུངས་ 


ཕི ཕྱིཿའོ། །དཔལ་སྡནཞེསཧྷ་བནི་བསོདནམས་དང་ཡེ་ཤེསཧྱི་ཚོགསཀྱི་རང་བཞིནགྱི་བདེ་བཟེན་པོའི་དོབཉིད་ཡིན་པའྲིིར་ 
ཏཱ 








ཙཾ 
















༡༡. །ཕྱིདརོ། ེའིརྱིབཕུངས་ཀརཏེ།རླདདེའི་གནས་སབས་སུབསྙོམ་པདདབའོ། ཡེ་ཤེས་གནསནིཉམསད་གཡང་ནི་ཡ་ཤེསྦའི་གསལ་བསྟེ་བྱཏགནས་པདང་བཞོན་པཞེསར་བའི་བདདའོ། །གསུངཔནི་བྱ་སེད་པའི་རིམ་པལ་གནས་པའིརལའདོརཔ་ལས་བརྩད་བའོ། །ཡེ་ཤེསཞག 
གུ་བཞིདེབོནོཉིད་ྱ་པྨས་བཏགས་པའ། །ལདོགསཱཱ་ལཱཔ་ཞེས་ཤབ་ལ་སོགས་པནི་དེབཤིནག་ཤེགསཔ་རྩའིངོབཉིདལིནཔའི་དིརརོ། སྱ་བཞིའགསཔཔ་པཔདརི་ོདྲ་འཉ་དན་པའི་ཕརར། །ཕུངསཀརྦི་ནིའྲབཚོདཅོམ། །ཞེསླ་བང་ནི 
གུཔས་ཀུར་ཅིྱཿམྲ་བའོ། །གངལ་ཡུངས་ཀརྫབུབ་ཚོདཙམ་ཡོད་པདེལ་ཡུངས་ཀརྩོས་བརདཅམཞེས་བ་སེ། ཁམསྲ་པབའི་གཟུགསཅནླརངཞེསྱབ་བའིདོནོ། །ཱའྱི་རེ་མོསཞེསྱ་བབལ་སོགས་པ་ལྔ་ནལ་འབོངཞེསྱ་བབལྲརལའྱབོརཏེ་བཤཔགཅིག་ལི་ནདོ།། 
' སྣུའི་རྩེམོརཡུངས་ཀརཞེསྭ་བ་བཞི་ཱལིདང་ཱ་མའིདྭངསསུའོ། །པུཔས་ཀར་ཞེསྱ་བབཞི་ཕབའི་གཟུག་ས་ཅནཏིདི་ཡ་དདོ། །བསམ་ཞསྱབ་བདྲ་དན་པབ། གཏད་པདྲ་བ།བརྐན་པརྩཔ་ཞེསྱ་དབརདགོངས་པའོ། །གངའི་ཡིན་ཕུསཀརཤེསྦ་བ་ཡིདྱ་ཏིབོབ་དངམིའབོ་བ 
དཏེནདང་བཅིན་བརྩུརཔའི་དའ་ལའ།ལརྱ་འཁེ་པའོའི་གླཟུགསྭ་སོམ་པདྨདཔའི་ཕརནོ། །ད་ཏབསན་འབའཞིག་བོམས་བསསོ། །ནྡོདའཆང་དི་དིལལུཁོརདང་།དི་ལའ་ཁོརབ་དདབཅས་པ་བ ུ་པསཔརཌངའོ། ཅིད 
ཀྱིགནསཱ་དད། རབྱཏུ་གནས་པ་དད། གཉུག་མའི་གནསཞེསྱ་བ་བའི་བརད་ཡིནནོ། རཉམྨས་དགའ་བནིམཆོག་ཉུ་གྱུར་པའོ། །གསངཊནི་སྣ་བརབྱབ་སྟེ། སར ི་ོ གསུ་བར ཡེ་ཤེས་བ 


མུརཞེན། ཡེ ཤེས་ 
བང ངཿ ༩༩ རོ ༨ འར ཀསཞེས་བྱ་ཐ་ནི་ཡི་ཤེས་ 
གསུམ་བྱིངོབོརུཞེས་བུ་བད་བརྟགས་པ་ཡིནནོཞེས་བབའི་དོན་ཏོ། །ཇི་གསལའི་དོད་ཉིད་ཡིན་པའྱི་ཡིདཁ་དོགནམ་ཝྔ་པཞེས་དའོ། །དིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་གངཟག་ལས་གཞན་གྱི་སྤོད་ཕུལམ་ཡིན་པའིཕྱིརདིན་ ཨཙམཞེསྱ་བབནི་ཤིནཿ་ 












ཞས་བནོ། །ཕུངས་ཀརྱཧའྲཐ 















དཔལྱོར 1 །དོནའདིཏིདཅེས་བུབནི་བསན་ཟཐག་པའི་དོན་ཏོ། ༣ ཤེས་ལཱ་ཡིསཞེསྱ་དབལ་སོགས་པལ་ྱབང་བཀེསྱར་བདད། རི བྲའི་གདོང་གིཔྲའི་སཱའྱ ༧ མོདོ། །གོངུའི་ 
-་ གལ་སོགས་པའྱི་རུབབལསང བས་པའི་གླུརགསྦཉིས་སོ། །ཞིདྱྱི་ར། རིན་ཆནཁདོ རསྲལ་པ། །ཞེསྱ་བབལསོགས་བསྡུསསོ། །ུགསྐསྭ་བབ་ལསོགས་པལ། སྙིང་ག ས་བབནིཡེ་ཤིས་སེམསདཔའིུགས་ཀའདོ། །སེམསཞེཞྲེས་ 
@ བྱཐནེ་ཡིདདོ། །ཛིག་ལེ༨གནས་བནཞིབྱབ་བནིའི་གཡེདའེ། །གང་ཡེནཞེན། སྲོགཞིའིག་ལེརག་ཏོགས་པརདགོད། འཇདབངརིནཆེན་འགོག་པལས། །གཅུངཔ་འཛིན་པ་ཡྲིན་བརདན། །སེནསནི་འགྲོག་པའི་དོརརའཛུར། །མཆནམར་དབའདུང་བདའསུད། །༧ཚན་མདེ 
གངྒ་ཙཱར་པ་ལཱར། །བདྐརུབ་དྲོངས་གསུངས་པའིན། །དངཔོ་སླིགླད་ལཱ་བུཧེ། །གཉིས་བདུངལདུ་ཡིན། །གསུ་དམེའུརྒ་མ་པ་འདད །མརཕེ་ལྟརའབདབཞི་པའོ། །ནམམཁའགྲེན་རད་ལ་བུརནི། །ཉགུཏཱཾ་ཐབཝ འོ། །བཏནའྱགུརྡིའི་བབནས་ནི། །ནམ 
མཁའི་ཁནསཨུ་ཧ སྩོབ [རྡེསསུདྤནཔ་གངབརྐོམ་པ། །དེ་ཡིསརྣམ་པར་དཱཌཱེད་པ། །ེས་དནཞེས་ཧརདན་པདྨ་བ། །སོ་སར་སྣང་ཐར་དཔས་བྱ་ེད། ༈ཤེས་རབཐབས་དང་སྟོམས་འདུག་པས། །དངོསངེ་ཐམས་ཅདམདོ་་བྭསུསནས། །ཕིས་པོད་བྱསུས་པའི་ནལ 
འབྱོཿེས། །གཅུགསབརྟནདཇུསཨུབསྒོན་པའུ། །ཡདཀྱིས་ཡེ ཤེས་བྱསེདབའི། ཏིང ཛིནཡི་ཞིད་ཅནཏེ། (ཞིས་གསུངས་པདད། དེཉིདཏ་དབ་ཤད་པ་ཞེསྱ་བ་བདང། སྣཱརེའཞེསྱཁལ་སོག་གཔལ། སྲོ་ !! སྲོག་དང་རྫོལ་བའི་བརྙགཔ་ཏེ། །ཞསྱཞི་མིདགིརྣར རྣ 
པཔོ།།ྟེ་དྲ་ཐོགལསཞེསྱབབྣམའིིདའོ། །དཔ་རརའིབྱབདཆུ་བཞན་པའོ། །རམ་བཅིངདེསྱ་བདཞིརར་བཞིཉདདོ། །ར སཞེསྱ་བ་བདེ ཐུན ྱའིདུས་ཏེ། ུནྱེད་པནའཕུངབར་ཇུད།།ཞོས་བྱབའི་བངདུའོ །ྟགམཞེསྱབལསོགསཔལ། །འབྲོ་འོང་ཞེས 


ཤིན་ཞེས་5་བནི་གང་གི་པདག་ཉིད་ 
དེ ྒུདའཁེནའས་ 
ལྷ 








3 





གྲས ཞེ་བབནི་གསུངསཔད ལའོ །གངནས་བྱབདབརའྱརཞེན། དྱ་ཱདཞེསབབལ་སོགསདགསུངསཏེ། ཚགགི་ལག་ངེས་བརབོདཔསཞེབི་གུབརདཔདང་ཕན་ས་སོ། །དོནོགསཔའི་ྲསཔཞི་བབདི་འཇུགཔགནམམ་དད་མཞི་དོནོད 
པད ལཏད་མེདའེསུརནྡིརས་པག སྐོ དའྱིཡིར་ཐངཔོ་སུམཛོས་པཏིསྱ་བབར་བསམ་༨འོ། །བཉགས་ཞེསྱ་བདལ། རྣམཔྣཆོགས་དང་པུདཅང་སབརདདདི་དོརབླ་པའོ། ི། ིི་ 
མེདཿསྭ་ུབནི་ཚུའིགུགས་དདགིསསམདར་དོ །འདདཔརྱཧབ་ཡིདངམོས་དདྱ་བབ་ཡིནཔསན། འདོ་ལས་གཅུགསལ་སོགསཔ་རོ། །སུས་ཐུར་ཤའ་ཞེས་བབནིགཟུགསསུབདབའོདས་དིདྨནམགབསྟནཔ་འོ།།བསྟན་འིདེཏིདངེ་སྦབ་བའསོགས་པའྱ་སུན 





¬= 


| 2ཿ བྲ དཔཞིསྭ་འབནིགཏན་དེས་པའིསཛོགསྭབའོ། །དོནདམ་་ཤྭཧེ་སནཔའོ།།སཱཆོགས་གྲནགས༡ཞཞེགཔལ་ཡོགས་པལ། སྩེསུརཔས་ཞསྱབ་བ་གླནགས་མྱུབབརྱ་རརཔསསོ།།བྟས་ཤེན། རབྱ་ཏགས་པཞེསྱབྷས། དཉབསནམ་དུས་པའདིདག༨ 


བཤདཔ་ེ 


རར 


བ༨བས་པའོ། །ལུས་ཅནཞེསྱ༔་བཞི་ཝགསྐ་ཉི་ཐེག་པལའོ། །གཙོབདེས་དདད་དྲོརའཆང་དིསསོ། །བདག་གིཆིག་འདྱི་ཉིདདགཅེས་བབ་ལ་སྐོགས་བལ། འཇེ 


ནྭ་ཡིས་དངོས་པོ་ནད་ དསནྱ་པང་ནུབ་ངི་བིནས ཤོ -༽༽ ཁེ རར 
། ཟད གེསྱ་བབླསསཏེ།འ༩སབའི་ཆནའོ། དགེ་བ་བ ུབྱའི་ེམས་དེའཐོབ་པཞྲིབ་བས་དོ། ནཆོག་ཅེས་བདིདིན་པཆེ་བུའི་གདཟགཡ་སོགས་པའོ། །ླུབརའི་བསཿམཞེསཔི་འི་ཤལ་འབོར་ཙན་མོ། །རྒུད་རྣུམསཆད་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བཞི་གསའ། 


ཞིད་འིནདོ། །འདིསནྩེ་བང་ནུབྱ་འི་ཐེགསཉམ་ྲསུ་སོངབྱབབརམིའུས་བསའ་དོདང་བཀག་པ་ཡིནནོ། །དེའྱི་ཟིར འེགས་བདྡཿསྭསུ་རོངནཛདཔ། །ཞེསྲབབལསོགསུད་གསུངས་ཏུ། མཁའམཉམ་བཞེསྱ་དཞནིནམ་མབའི་ངོབོ་ཉིདདོ། །ངེ་ཝ་བསན། 


གཅེསྭ་བབ་ི་བྱ ཡོདདའ་ཟདཔོ། །དུནམནྱ་བདདིཞི་ཤེག་པའོ། །དགོངས་བཞེས་བནནི་དགོངས་པས་དན་ 










བདོ བབྒདུསེམསཞེསྱ་བབན་གཉིས་མུམདའི་ཕ་ཤེས་ཀོ། ཁིབཞིནདོནཞེསྱ་དནེསན་རག་ཉོདསསོ། 





རྒ 








ཞི་དིདྱཉས་ཞིན་ཅིས་གཞནིསནི་ཨ་ཡིནནོཀིས 
འབ ¦ 
ྲ། གི 





ངབམཐའ་ཕས་སོ། །ཡེ་ཤེས་གསུངཤེསབུ་བནྱཾསད་བ 
ལིཁཔ་དུསི་ཝྡན་པའི་སེབནའིམཆནཏིད་བསྟན་པའི 





འཚའ་དྲ་དདཔྱཀ 
ཉེབརདམེགས་ 





༄༅། །དེདཔསྟདྷ་ོསནགདམ་ངའོ། །དོནའའདིཞིནཏ། བ་འི་དེནདའདོདམིགས་པརསིའྱའོའིསྱབདའོ། །དེཅ་ཞིག་ཅེན། སྟོབ་ིད་ཞིགཱོངཔདང། །ཞེསྱ་བས་ཉེ།ར་དཔའདསབི་ཞེསང་བལ་སོགས་པ་ལའྲབས་དབྗདབཔྱབ 
འ པམང་ཐམས་ཅད་པའོ ྨི་སྦུབ་པའི་ཐབས་ཏེ། སྣོངབདང་ཤིནཧོངཔའིམཆནཉིདད། །དེ་དག་གྲིབེ་བག།འཆདཔ་འྱ་ལུརབའི་མཚནདབནཏེ། འེ་ཡརཤེས་བབབས་སུ་འེས་བབལ་སོགསཔྨསསཏེ། ཤིས་དབསོང་འདུང་སྱང་བདངསེ་མེསསོ། 1 
ཚ ཐབ་ཞེསྱ་དའི་ཤིན་སོངཔ་དང། ཧྭུདཔམཆེདཔངང་། སེམན་ལསྦྱང་པསྟེ། ཤེསརབདང་། ཐབས་དངདེས་བ་བགཞནང་ དདང་ཀུན་བརྟགསཞེསྱ་ང་བའི་མེང་ཅནནོ། །དེདག་ཡངདགུསཱོར་བལསདྡིརོགས་པཤེསྤ་རབ་ཤོངས་སུ་གདཔའི་ཤེས་པའི་དཔོབདབའིནྲགིསབྲ་ བ 


པའའིམ་པའི་མཚཧིད་ངཧཉེ་བདའབུང་བའའག་བརོ། །ཉབའ་ཐོབ་པའཇོགས་ཅུར་ཞས། །ཞེས་བ་བནི་བདག་ཕིནྱཅི་སྷདབས་པ་ཇོགསཏསའིངམས་ཅད་ཛོང་པཐོབབདའྱགུརའོ། །ྒྱུའིརིམ་པཞེས་བྱ་བཞི་བགླུབ་པའིའིམདའོ། །རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོའཇྱོརཔ་ལས། །ཞེས༡བདི] 


ཤཱ དབསི་ཏ་བཞད་དགེལསི ། །རདབཞིཆནིདོའཉིདདོ། །རྫུ་ནིརྱུབདག་ཅེསཀ་ཞི་རླུང་ ྲ་བདང་འོངབའོ། དས་ུྱགརཔལམེསྦབའིཤུདདསང་བམ་ཆེད་འ་མཚོིད་ཅན་ཐབསདངཤེསབྱྱའོ། །བདུག་གི་དངོས་པརཞེསྱང་ ྦ 







༧ །ྷཱཧ་ཡོཨཱནཱཨྷ་་བལྷ ཉོགས་པའོ། །གཉིས་ཀཞེས་བབདྲི་ཐངས་དང་ཤེས་རབ་པོ། །ཕནལགཅི་ཤུས་སོ། །ུཞེསབཿི་ཇིཕིད་བརྙཿཨུ་དདོ་ཞིས་བ་བའོ། །དེནནི་འདི་འེན། ཇི་དིད་དུཐབས་དང་ཤེས་དབཉེ་བདབབོ་པའིཡཆན་ཏིད་རན་ར་གསུམབྱིདལ་ 
འཀྱོཌརིས་རྦུདགིངྱུ་བམི་གཡོབནམ་གྱུད་པདེ་སྲིདདུ་ལའོབརྡམ་དར་ཤེས་པ གསུམ་བདག་གིདངོས་པོརའབུངབར་འཕྱུའ་པཉིད་ཡིནནོ། །རྣམ་པན་ཤེས་པ་གསུམ་གྱི་དེབོ་ཉིད་ཐབས་གང་གིས་ཤེས་པ་ུཨ་པ་སྟ་བསྙན་པའི་དྱིར། །སྒྱུམདག་ནིཐྲམས་ཅད་འཇུས་པ་ལས། །ཞེསབྱབ་ 





་བབའི་གྲསངགཅིག་ སྱ་བ་དལ་སོགས་པ་ལ། མཐར་ཐག་ཡི་འཐོབ་ཅེསྱ་བ་འནི་ཡུདདག་པན་རྫོགས་པའི་ ` 
གསང་ག རོ སྦལ་པ དགསར་ 
ཉེ་བའབསནད་ཉིདདོ། །འདྲས་དངམ་འོངས་ཞེས་བུབལ་སོོགས་པ་ལ 


སི སཱབནཆདབདག སུམ: ཚན་ཉི་དཅན་ 
སདཔའོ། །སྟོན་པ༣མཚན་བནྙིས་ ± ཉིད་ེ ཤེསཞེས་བབལ་སོགས་པ་ལ། མངོན་པའྱྒ་ནུབསྟོནཔ་ནི་འོད་གསལ་བའིགོ། བནཉིདྱཀི་ཁྲབས་བུ་སྟོན་པའྱི་ཧིན། 
རར ཅོད་ཅིདགའབརདདཞསྱ སོགས་སོ དནི་དཁོནཏིདྱའིའགིདོའོབསྟན་བའི་ཕྱིར། འགགས་པ ཏི 





ཅ57 













+ ི་ རཾ དལ་སྟོགས་པ་ཞེསྱ་དབལསོ་གསངའ། 
པའ ཆགསལ་སོགེན 7 ཞི་གཞན་གང་ཡངརུངངོ་། གོ །ཨོདོས་བཞས ༥ བཞིས 
གི སྤབབཞིན་གས་ ཤདའོ། །ད་ སོ དཱ །སྭ་བུབའི་ཐད་ ཐཾ 
གེས ངའོ ཆོས་འབུདཞེ ལྒོ ཨ་མས གུས ཅེ ད་པོ མས་ས 


བད་རནུབ་རིཇིལ་ཉིད་པདང་། དྱ ་ཁ་ ལོ ྲ གཅིག་བུགཉིས་སུ་མེད་བརབསམ་གཏན་གྱརབ་དངགནས་པས་སྩོས་པམེདཔ་ལ་སྦོང་ 
ཧིད ཨ་ཡ གདོག སྤྲོས་བཅས་དང སྒྲོས་མེདདང་། ཤཾན་སྦོསམེདཀྱི་སྩོད་བས་སོ། །རྣལའདོན་བཞྡས་ྱབནི་སྱུབ་བ་བོའོ། །ཡངགཔཤིག་འདི་སྐདདུ། མི་དགོས་གཟོདནཊདག་བ་ཡེ། ས་གས འནནི་གངཞིགད་ 





ལཱརཞེས་བབལསོགས་བསསེ། གངཞིག་ཅེསྦཿབའིེདཔརྦསཔའོ། སཿ ེསིམ་བཞིུ་ འི ཁ་ས འེ དཞ་བཞིགྱ་བད་ 


ཿས་ལ་སོགསཔའི་ཐོད་ ང་བ་འ 



















༄༅། །མཆོགྱར་མགོ་བོདོའཊ་བྱརདནས། །བདག་གེས་བང་ཆུབ་བླསབང་ གའཚོལ་ལོ། །ཕྱག་ཆལྟ་ཏཞི་ 
ནི་ོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྤའོ། དོ དཔད་ཞེ་་་བསོགས་པལ། ་་ སྩོདཔདང་ ཡ་ད སས ོ་ པིྱངོ།།ཐོབབ་འིདྲ་ 
` གོ ངོག ི་ོ རི སོང 
ཤཱ པོ ི་ོ ར་བ ། སབ་ས ཡིལ ། ོ་ཞི་བོགཏུ། ཐ་ྨ་ 
ཇིགསམེདགསོལ ས་པལ། དོཿཔསནི་གསོལ་བའདེབ ས་པའི་ཚིག་གོ། 'བཞྡེསྱ་བ་བལ་སོགས་པ་ལ། ས་བླརབ་བཞི་བདག 
འའིཡུསསོ། །དེ་འི ༡ ིྔ དེཉིདལ་བདབྱའིན་ཅིས་དླམབབཞེསྱ་བའོ། །སུན རམ + ི་ 












ན་འོད 





།ཧེདཅེསྱབ་ཞིནམས་ཅདཉེན་བཞིའངབཞིན་ནའོ། ཞབས ཆི 

ལུ །ཐབས་ཛུའི་གོད ྭ་ངོ་ད་མ་སིན་། སྦ 

ནོ་སམ་ན 

ཧ བོ །དྡསོ འི ྱསསོག་། ་ + ་ རྩར 
པསྩུགཏེ། ` རད -ི རང་གི་ངབོའ་ཉ་པདབལ་བའྱི་ེནདདབུག་པ་མེདཔའི་སྨོན་དུཐལ་བརའམུར་བའི རེ 

ཞབསུ ། ག་གས དགསལའདདོས་བོ་ཞི (འབུརའོཞན། འདགསཁཐམས་ཅད་སྟོང་བའོ། །ཞེསྱབལ་སོགས་བ་སྨྲསཏེ། དེའྱི་པིལ་བམས་གསུམ་པ་འདིདས་ཐམས དསོངཔ་ལས་བྱུང་བ་སེམསཿཿ །ཡུངགཙོདོང ས་པནི 

པོ །སེམས་ ཡོག ཅིན་ག་་རང་གཞིས་ར་ན་བཤེས་བྱབསབགས་གིངའོརོ་འདམ་པ་བུརརོ། །བཅིངསཞེསྱ་བ་བནི་བཅིངས་བྲ་ཐོབ་པལ་གརབའོ། །རྣལ་འབོར་བཞེསྱ་ བནིདོགས་པའིརིམ་པའ་གྲནས་པའི་ནལའྱོན 











ར་ར 
དྲད ཨུ 
ཞགཧབྱཐའགྲུགས་པའ། 













ཆུབཔའི་ཞེསྩ་་བའ་མིཿཤིཡི། 






པཞེསྱ་བབདོ། །ནངནཞེསྱབཐ་ སབཅོབྱརདདོ། ྱི་ཞེསབབཞི་གན་པད་གསོངརོ། མད མམས སོད 
རཿ བཏིད རྲདིཾེེེིོྲ །དྡནལྱབོརལམ་ ར་ག ོ་་ ་ དངསདདདུང་ འའ 
༤ ཐས །ཞེསྱབ་བནིབ ཁྱབ ན་པ་ཡདས་ཡིན། ནུམ ོེས་དམ་གས་ འྩོས རྨ ཐ༤༤༅།༄ ལྣརགས་པའོ། །དཉིད་གྲུངས་པ། ཟླའི སམིོམསབ། ཞ་བ ཀཟས་ཡདདའི་ 





- ར་བ བསྟན་པརྱ་བའབཅུབསྙན་པ་ཡིནནོ། །སླེབཝ་བཟང་པོ་ཞེསབྱངཞི་དེནཔོཆེལྟ་བུའི་གད་ཐག་གོ 
སར ིྣི་ སྤ་ང དོན་ག འགི ཤོ ཇི་་སེབཅཞགསུ་དད་བར་ོ ཨབ རྡའི 





དཿ ཨ་སྐབས་སོ། །བ ེསབིང་ིདོ །གདུ་ུམ་བཞིན སྭ་བེ་སངསྱརསཐནསཅདིིྡི 
དགིས བ་ཏེ ངང ད་དོ སས ་ 
སྲའི ་ ཐགས ལག 


དྲ ཚགས་སོ ཡི 
རོ ཅང 








ལཾ 








ཁམས་དང ་ མཆེདདམྱར་པའོ། །དྷེས་ཞག དྡེ ཁི ཧི གོ ཇེའི རམ་ གེགས སུ གམང་རེམོ ་ད་བྱག། 
་ ཁི ཡ་ ཊབདདྱ་བཏཅི་ཡོད་ཅེན། རི དྡ ཡབོལ་བ། (ཞེ སྒྲ 


མ་ཞི 
ེཔཞན་མཐོདའ སས &་ི་ ཨཱཾ ་ 









-2†༤་ 


.༤, 


སྐུ་དཅིགཞ 





༄། །པབའོ། ཞིག་འ འོ། ་ དད ྷིེོ 
དཿའིྭགོབའོ། །བསྟན་བལུབ 

རད 
ཌ པུས གེབ 





“༡ རཤིེིཾསྣསྣཔ༣ ༨ ྨྣེྣསྣསྣཔྣཔྣསྣཁྱིང་ ར་ ཏད་ད་ོོ་ས་་ོ་་་་རས་་སོ་ །་རལ་ རོ་སོལ རའེཾ་གོས་་་ངར༡ར༡༡༨༨༠༤༧༤༥༧༡༡༤༤༤ ༡༡༢༠༤༤༨༧༤༤༤༤༢༤༧༤༤ ༤༤༤༨ 
༡༠ ༄༅། །འོ། བདྲདབདམས་ཞེསྱ་བཟའིདོནདམ་པའི་བདནཿྱའིསེམས་སོ། །ཆན་པདགསྱཔནེུདོ་ྱའདཔའིད་པསོ། །གུདཔརརྷེལུདབལན་པདི་གཅེན། དངོ་ཁ་ལུནདངནམཔལ་ཞིང་། །ཞེསྱ་བབླམས་ཏེ།ནབམ་བའད་མཉམཔའྲིལེ་བཔོ། །ཞམངརས་པརའི་ 
ཡོགས བཟུབའོ། །ཆོས་གདགནདཔད་ ཤིནད ང་དམདཔིདོཨཉམཔའོ། །དཔཤནྱི་རུྱི་གེས་པོ། །ཅི དདགོད། གཟོརྐབས་མྱས་པདསབླ་ཐསའོ། །ྦ་ས་ྱའཔའ་ཡོན། །དསྱརལ་མོདས་པས་ 
ཙ ད་ཧ རེ་ུཁྦ་ེརྲིཿསཨལྦཔའོ།།ཐིདོ། །ཝདམནམ་སྟ་སཅིདགསགེས་བབི ནཔ་ཡདཔ་མཡིནདོ།།ལོབདུ་ཤོལསིདནཐབཅེསྱབ དབྱི །དའངིམ་མདེ ལྟར ིགསོབགདཔ་ཡོད་དེལདེགདཅསྱངདོ། 
འོད་གསལབའི་དབོཉདཡེནཔའྱིའིརདས་ཀུནདོཔོ་ཉིདདོ། །གསལ་བཅྲིིཿ་དང་ཉེདྱིིརདོ། །དག་ི་འདོ་ཆགལ་སོགས་བྷ་ནམ་པནདབ་པའིདོོཏདཡིན་པཅྲེཤིངརོ། །ཧཱིནཱོཔ་བྲ་བདགབིནྲ་ིས་དྲབངའྲིརལ་འོ་པའི་དོདདུལ་རིནངའྱི་ིརའོ། །མཆོག་གད་བདིན། 













ཧི རའ་བའི་མདོད་ ཐོབ་དང ངེས་པུབལེགས་བའྱི་རུརྒ་ུརཔྱི་ཕེརརོ། །ཅངསྦྱརསས་དནབདས་པའམསནི་གདསུམསྤའིཆོསི་པའི་ངབདཔེན་པའྱསརདོ། །བཏིས་མདནིདངོས་པོདད་དཔོསཔམེད་པའི་བའགཉིས་ལབས་པའི་ི། །ཆོགྲ་བལའི 


ལྒ དད ཁམ་ནག དམིས འི་བདནཔའྱིརོ།།བཉིས བའ བའ གབ་ོམ་ོགཔ་ལལ་ 
ཊིའིདཔོ། །གཏཱ་འདོ་ཡིའ་ ཉི ནསིའཆདཔའི་དདེང ཅིད ཤིན་པའིཿ ཧེ། འྱིས་ཅུའི་འོད་གསལངའི་ ཾད་ཡིའི་ཕིར་ བསྒུམ་པངབྱད། །ཤིདྨ་ནལ་འབོའཔས་ཞེསྱ་བརྡའི་དགྱའིནགེས་བླདབ་པའིཉདཔའཛིན་བོབ་འོ། །ཉིདཅྱི་ཟིརབ་སོདནས་ སོ 

འོད་བ རོ དིདྡརསེམསད་ྭ་ུ རཞསྱར་བའེ་དནཏོ། །མ ཆུ་གསངཔའི་མདོན་པདྱབའརུ་བཔའི་རི་མཔའིད།འའདལལོ། །པ་ཡལྡནདོཊ་ཛིན་གཅེདད། ཁླུསླུབབླ་ གུས་ངས། །ཕུགའརལནས་ནིཟུབ་དུགྲཔའི། །དཀའའཕྲེ དཞིགབྲིངརབྱ།། 
{ སྤྱང དྲང་ཡམས་ད་འ་སྒུ་འཞིསྱབདི་དྲད་ཡསད་ལ་ཆུད་ཞསྱབ་བའི་ནོ། །གྱང་གསང་ མ་ནོ་འྱཆུབབའི་འམོབ་འཀའ་འུལ་ན། །པ་ལ་ནདང་འདནགརར། ཁུ་་འཐུ་ལ་ཞུསངས། །ཕྱག་འཇལནཊཿ ཀྭ 





མདོན་བནདའབུས་བདགཏིད། །ཅེས་བར་ལ་སོགས་པཞྲི་ཀན་ོབདདོནདན་པའི་དདེན་པ་བཉིསམ་ཆེད་ འི་མཛ ༅ོཿ གས་ལངས་པའྱིཔར་གཉིས་པྲ་དམ་ཅདླནལ་དར་སངས་པདོ། མོ །ཡང་གས་དདོནབབོ། །ཟཞེསང་འཱཟངཱགཞིབསཔ་ཧ། 
པོད་དངས་པ་མེདཔ་དྲ་། པདང ཙད་གནགའ་གན་འཕོས་ །འྦ །འཇྲག་ཅེསཅུ་ཞིངགཅིག་པརྱཧུརཔའོ། །དའརཔརྡོརིའཆད་ཆེན་པའ་ོ་ངོ་གས་ ིམལའིམཔལ་གནསཔངིད་ གི་འ ཆོས་བ སོམཔ་ 
ང་བཞིང་གཅི་ ོའཆད་གི་གོའཕངངོ། །ཧུནནཧོཧ ོད དོ གས་སོགསཔཟའ འོ དགེང ཡོམ 


གཅིགམུང་བཞིར་གཅིག་བརྩགརའོ། །ཁ 
འཛུརབའོ། སི རཿ 2 ་ ཀ་ས གསཔ་ོལ། དེས་ད འོ། དེས་ད གས་ཨ ོ། 
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བ་ལ་བ པུ །ཁོ་འ་ང་བས་༤དའརས་ད་ཚི མགགསུམྱཡི་ལའོ་ 
༢ ན་བ་མ གརམ་གནས་ུཅག རར 


སཔཞོ། མངས སན 


གྭཔབ་མུར། 
དཔོནམབཞང་ཆེནཔོདོལཚགངིན་ལཞས་པོགསསོ། །རྱག་ཅིལ་བདངསྐོཌ 





༡༡ ~- 
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།ཅུ་ཊདྒདྱདཾ། བྱྭཀས་དཔིརྡོནྭནཱམ། བོདྷ་སྐདདུ རིམཔ་ལཱའི་འཕྲེལ་པའི་དོན་གསལ་ཐར༔ ཧྱནྡེ་དུན་དང་འདྲ །འཆད་དངས་ཏེའཕགས་ད་འེ་གསུངས། །བེ་བརྡནས་ ར་ 
ཛི ཏུར དོ་ བྱེ ཕྱན ལླདསའོ་ འོ་སསཁབདའཞེསསུང། སུན སི དི ེེི་ ཏུ 
པའིགདས་ཁཅར་སདགོ་སས། དཞིང་ིྱརར་བདོ། ཤིནཱཾཧཱ་དདེབརདྡང་སེམས་དཔའི་གོངཕང་བོབ་དརྱཔཔའྱེིདགལྔལནི་གནས་རྲན་བ་ཆེས་བཅུནཇི་གཞལ་ཡས་བངལ་བཞུགས་ཏ། རབགྲི་ཐུགས་གནས་དེ་ 
@ བཞིནགཤེགས་པ་ལྔ་སྣེསཏེ༽ྲཾགསྦ་ཡིས་ པ་ཧབ་པས། ཆགས་པདདྲབལཔའི་གཟུགས་སུངསཏི། ཤིན ལསྐོགས་ འིཉམས་དངལ་ ནཔུ་་ནས་འདོཌ་གས་རིསལནོ་གསདུང་རྱངབའ་ བའདས་པའྱི་རུད 
ཏིཐི་ལཱ་སཱོངཔ་གསུངསསོ) ལགས་པ ལབཔས། ཀས ཤྲིལབདན་དཡིས་ས་དྲད་་མད་ དོན་དད་གཞུངདུཿ གཟུཿདརརུསབམ་ཡིནཏྲེསཔ་པངདྲེརམསྱ་ཅིས་ 'གསོལ་བབཏབ་པྲས། ལེའུ་བཅདྱརདྱཀཱིས་་ 
ཚདམ་མདོརབྭ། ལྕནདདས་ཀྲིག་གསུངས་སོ། དསངཔབཞི་འཕགས་པདཔའྱནདོ། དན་པ (ཤིནཏཏོགས་པན་དཀའཔའྲིརི་དད། དེ་བཞོན་གཤེགས་པཐམས་ཅདྲའིསྦྱརས 
བཏབ་པའི་བསྱདེཔའིརེམ་པདད་རོགས་པའིརེམ་པྱཆུདདཉིདྱི་སགཔརདཀའ་ཞེས་ཐུགསལ་འཞག་ནས། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོལས་༨ཅོམ་ལྷནའདས་ཉི་དཀྱེས་ཡུངབསྙནཔ། ཐུགསརྡེམཇོག་དདལཱནཔའེའཕགས་པ་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱི་ཞལ་སཱནསཀྱིས 






















9༧ ༄༅། 





ཀའཛུག་གིརིམའསྔདྩོར་འཆངཆེནཔོའི་སོབདོ། །ཇི་དདུ། དངངའི་ལས་ཅྱི སྦྱོར་བ་ཡིས །ས་བྱརདཔ་ནྲི་ཐོབ་བརའྱདུར། ་ །སྲ་བཅུ་པ་ལ་བཏཱགནས། །ཟང་འཇཔ།ཏིངའིཇོནལ་གནས་བ། །སྤར་ 
དིགབངི་སློབོ། །རི་ོགས་པའི་རལ་དོརྲགགས། །དྲོརའཆང་ ཆེནེདཏིད་ན། །དམ་པ་ཐམསཅངམཆོག་རནཔའི། །ཐམ་སཅད་མཚཱུན་བདེལ། །ཞསྱ་བབ་གསུངས་པའྱི་ཡིརརོ། །འདིས་ནི་ཇི་ལརུབཤད་པའའབྱརཏེ། དཱི 
བླནས་པའིརིམ་པསས་དྭགུཔ་ཐོབ་པ་དད། བགྱི ཅམལ་ལསེམསལ་དཔེགས་པའིརམབྱར་ རྒྱ་རིན་པའེ་ཕྱིརདེསས་བཅུ་བ།ོད་ཐོཔ་ཡིནནོ། ཏེདེད་གལྦ་ནམ་པ་དང་བཅས བདབྡ་ནམ་པམེདཔསྦངས་པའི་དབེབ་ཡོདངསའྱིབས་པ 
ཤེ་བཡོདཔམ་ཡིནནོ། །མངོན་པངུ་ བུངཆུབ་འི་རིམ་པས་སངསྦརས་ཅིས་ཀུན་དའོདབྱརགཅིག་པ་ཐོབཔའོ། དའུ པསསཁོསནདབྱགས་ཡུ དབྱེབབསྟནཏོ། །འོནརམ་པའིདྡེརམས་ལསརིམཔ་རེརེལ་ཐབས་ད དུཞེནྭ་སཱས་ 
དེ གསེ་རིམཔ་ཞབསགཏིས། མླུར་གི་དེབོ་ནཉིད་དང། སཱགསི་དབེན་ཉེདདོ། །དལནངགིད་བོནཏིདནེ་སོག་དང་རོལ་བ་བདེབཆནཔོའི་དབང་གིས་ཐིག་ལེའི་ ཟུགས་སླུག ཉེ། དེཉིད་གསངབར་དང་སཱིང་གདང་། གནོབ ངིན 
_ བྱདཇྡུབསཾམས་དང་ཕུགསདང་། ོན་ཕེབྱའི་རངའགིནྱི་ིདདང་། འདྲོ།ར་གས་དང་དྲསད་དདགཏིཕུག་གིརིགས་ཁྱིརལའཧོརཔ་རྗེསསུ་གཟུངབའི་ཕྱིརརོ། །དལ་རྩབརུནཁྲ་ཉིས་སྭོངགིནང་སི་ཁང་སོངལས་འདོད་ཆགས་ཏྱི་མེས 
།སྭངཔའི་གནས་ལའོ། །ཡི་གེ་གསུམཆ ཤབ་ཅིདྱརབས་ཡོང་ས་མུརུརཏཝགསཙེ་ཐིགལེ་ཧིངག་ལའོ། །དྲཔ་འདར་བཞིར་ཤརབས་གསསལ་སོགས་བནསའབུངབའི་འོད་ཟེརྱའ་ཐིག་ལེས་ུན་རོབྱའི་སྣ་ལ་བསྒོམ 


















ངོ། །སཱགསས་ྱི་དཛོནཉདདཡངྡ་མ་པབཞིར་འབུར་ཏསགསྱིདོདགས། དྲ་ཐག གུད །ད་མགས་ིནི་ག་འཇོལ་བལ་སོགས་བྱ་པར་ངམཛདཔ་སགསཔའིདི་གནོ། ། 

གས་ས དལ རཿ མ ༤3 ས་གོ ་གཉིའ ོད ཏི དཐཱད་ཏྱི་དོནཱཿད་ ཧུའོ། ལྤེལབ་ད་མ་ཧལ་བདང་ཐོག་མ་དང་ཐམ་དངབར་མ་ྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ། 
བོདང། ་ེདའིསིང་པོ་དང། སྙིངཔོ་བླསལབ་དང། བའ གསད ཐེཔ གས ཧཱཾ དེ་ཡི ཐིག་སྔགསདང། ` “ས་འོནཿྱིལི་གེདང་། རྭ་གིཆོས་ཅི་འི་གདང་། གོརླརོག་པ་དགོམ་བློག་པལ་སོགས་མའི་བྱེ་བསྡ་ནམ་བ་སྣ་ 

རི ས་སག ལསཙུཾ་ཚོགས་དདེདདེབླམ་བརའྱི་ར ཏྭསའིས་བཀའ་སྩུལ་པའིདན། །མཱ་གཊ ས་དྱངསིནཏི། དུཡངདདབོ་གཅིག་བདདདྲགདྲཔས་ནས་ 


བདི་ཨཱ་ལིདཊ 
དྷ ་ ཏཾ 
རི དིལས་ནེ་སྭག་དཔའྲབའི་ཕྱག་ 


ཊཱ དོ འེ ཏུབ ༦ ༩༽ $¬ `, ¬ 

ར་བར་འགུར་ཏེསགསྦ་འི་རིམ་པའོ། །ཇིསདུ། བརྙན་པདྱབ་བའྱེནརྱཧུརཔ། །དཔཔོ་ཡི་གེའིཐིགལེ་བུངས། །ཟབའིའདཟེར་ྟརྭཱདཞིད། །སྣབའི་ཡེཤེས་ལྟར་སྣུང་ 
དུབ་ཡི། །སྣངབནཆེདཔའི་སྦྱོར་ལས་འབྱུང་། །སྭ་བོནཏྲིགལེརལྔནཡིནལ། །རླུང་དི་ལྒོནས་འབྱུངབཡིན། |གདཞིག་སྣངབ་ཐོབ་པའི། །ཡོས་སུ་རྫོགས་པའིམཚནཉིདདོ།| 
ཆེན་པོགསུམ་བ་དང། །ཐམས་ཅད་སྟོདཔ་བཞིང་སྟེ། །རྒྱུད་འའྲསཔུའི་དཔྱེདསྭ་སེ། །ཞེསབ་གསུངསཔའིཕྱི་རདོ། །ཁྱག་རྩའི་རིམ་པ་ི་ཐབས་དང་ཤེས་འབ་གཉིས་སུ༡་ 





















༠༡།༄༅། །ཡུའིཏིང་པེ་ཛྲན་སཱངབའེཚན་ཉིདཅན་ཧི་ན་མས་ཀི་འོད་གསལ་བའོ། །དེཡད། བོདགགག་གོལཐང་ཇོབྱནསས། །ཞེས་བཐལ་སོགསཔའགྲོས་བཤད་བད་བའོ། །དདག་ལྱ་འིནྱཅིས་བླབ་འིརིམ་པའི་ཐབསལསྱ་བངབརུམ་པ 

གསུ་གེཆོས་དང་ལོངས་སྩོད་རྫོགས་བ་དངགྲུལ་པའི འདག་ལྱ་ེས་ླབབིཐས་སོ། །ད་ད། འདི་ཞིམདབ་ཤདརིདགངས། །ཞུ་བལ་སོགས་བ་འོགནས་བཤདཔརྩའ། །ཡདོན་པརྡ་དརཊ་པའིངམ་པའི་ཐབས་འསྱུརངབེནི་འདོ་ཆགས 

༧ དའདོདཆགས་དྲལ་བ་དང། འྭདཆགས་དངམ་ཡོངས་སྲུས་པའི་འངངཤིན་གིས་འདོགསལ་བའོ། །དེཡུངནཆནམོསྣང་བའེཆསྟེགསལ་བཏེ་མའིའོདཟེརའབྱེདཔ་སྣངབ་མཆེད་ ནཞེསབུ་ཐལ་སུགས་བའགནས་བཤདཔརྩབའ། །ཟུའྲ་གགེ་རིམ་པ 

ལནིད་བགཉིན་ཏྷེིཟུངའཛགི་རིམ་པདང། འབྲག་གི་ཟུང་འཛུག་གི་དིམཔོ །དེ་ལླརའི་ཟུང་འཛུག་གིརིམ་བཞིནམཔ་བཞིསེ། ཉནཇོས་དང། རའའྱཔོར་སོདཔ་དང། དྭབུམ་དདང་། སཱགས་ཏིཐེགཔའེདབས་སོ། །རྒྱའི་རོགས་དལནིལགསདང་ 
བཅས་བདད། ལཱག་མེདཔའྱི་ག་ཏནལས་འདས་བགཉིས་དངྨ་ནམ་པདང་བཅས་བདང་། རམཔ་མེདཔགཉེན་དང། གུན་ཇོ་བདང། དོནདམ་བ་གཉིསདང། བླ་འདཔ་དང་ཕོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པའིདྲབེབས་སོ། །འབས་བའི་ཆུ་འཇུག་གུརིས 

པ་ཤོདྨམཔ་འདི་སེ་ལིཊས་དང་ཡོན་ཏན་དྲ་བཟ་དངརས་ཅིརྱའེབས་སོ། །འབསཱྱཡོགསསུ་གདྲབམ་ཟདང། སྣེ་ཧཅན་གཉིས་དང། དྲིངཟངསའོངནགཉིསདང་། མད་ཚུངས་གཉིསལ་འབོདདང། གྲ་དབཤད་བགཉིསས་དུའཔའི་དངེ་བས 

སོ། །དེཕངགངྱུཉག་མད་བཅས་བཞིགྱ་བབལ་སོགསཔ་ངདེབཞིནང། ཇྷེཊདཌོས་ྲབས་ཟེད༨། །ཞེདྱ་བབལ་སོགསཔ་འོགནསབཤད་བཅྱངའོ། །འོནདོར་ཟླགསཔ་ལ་སོགས་པའིརིམབ་བཞི་གྲཐབསཏེའསབནྱི་ཆ་འབགིརིམཔ་ 





¦ཡིནཔསདེལ་ཡུདའིདྲེ་བ་ཡིན་པའབ་ཤདཅེནསྨྲས་པ། དེནས་བུྱསུངཔ་ཡན་པརོལཔསིའདངཔལ་ུབླནམསབམི་དདབ་པནཞག་རྱུའྱི་ཅེར་ཡོནཏནཅ་ོན ྫུཉིད་བཤདཔ ཡིནཏེགཙོ་བོའྲི་ཀོནས་ནིམ་ཡནནོ། །ིའུགཙོབྲོའིའོགསལབའས་ 
ལདབའདུསཌེད་འོ་ཡིནནོ། །འོནསཱངབདངམུཉམ་པར་གཞགཔཕནརུརའགལབུའྱི་ཕརཟང་འཛུགགི་རིམ་པསས་ལྱ་ཆསྦའི་ས་ཐོབཔརཔི་ཐྱགར་ཞེན་སཱས་པ། སངནྦྱརས་བཅོམ་ལནའདས་ནམས་ནིགུཏནདུམ་ཏམ་པད་གཞག་པ་སྟེཕིན་ལས་གདདད་གདམ་ད། 
པདདངདེཏིངངའཛིན་པ་དུགས་པ་དྨ་དམསལ་གཡེ་བའིདུརམིའུར་རོ། །བངགྱི་ཕིརསངསརསྨརམས་ཅི་བཟུགས་བའྲི་རམ་བ་དཞི་ལེ་སོལམ་ཧྲིས་བཞུགས་པ་དང། བསྟུནཔའེ་ཞུག་ད་དད། ཧཱོཌོས་པརའུགས་པའི་བཞུགས་པདང། ནད་ཅུ་ཡངདག 
ཨཾ འཇོག་པའེབཞུགསཔའོ། །བཞུགས་པནེམཉམཔའགཞག་པའི་དོཔ་སྟི། དེལ་གངཞིགསུངསྤྱ་རསམསི་སུའི་སྩོད་པམཱཉམ་པརགཞག་པ་དེནི་རླུད་ལམགྱིང་བཞུགས་པའོ །གདཞི་གདྡེནམས་ཅིསཆོསདྭ། ཕལ་སོགས་པའིགསུང་གྲི་ཕིནལསདེ་ 
ནིཊསྙན་པའིབཞུགསཔའོ། །གཞིགདེརྣམསྱྱིས་ཏིངཔ་ཚིནལཧཱཱཾམསཔརའཇག་པྱཐུགས་ྱཔིནལསདེའི་ཧོམཿ ང་འདག་བའི་ཞུགས་པའོ། །གད་ཞིག་དྷོརམསའི ལྭ་ལ་སོགས་པའི་གམདུ་འོདསཔ་ལྲ་བུགས་ཏྱ་ ནལས་དེནིནངདུ་ཡངདགའཇོག་གིས ་ 
བུགསུབའོ། །དེབསན་ལང་བདང་མཉམ་པར་གཞུག་པདག་ལངཅོམལྣན་འདསྨནམསནི་རབཡེནཏེ། གང་ཇིགདྡེ་མསྦ་ཉཱས་མམསུཿནཙིདོན་དྲ་སཆོགས་པའི་སྣོས་པད་བཅས་པའི་ཕྲིརལུས་མཛོདཔ་དའིས་དྲུནས་རུའ་ཟདྲ་ཀངག་ཡེངབརརི་འབྱུར་ཏེ། 
པེད སོགས་པནམསིསནམམཁའ་ཁམས་འགརོ་བའེདཔལྟབུའི། །སྔེནྱི་སྨོའལམྱི་སྟོབ་ཁིས་སེ་མསཿཧཕི་དོན་མཇཀྱང་ང་བཞིན་ཨྱིགཉམས་བརཤི་བུ་དདོ། །དེརྣནས་ལ་རྫན་ཁན་ྱི་འཁོད་ཕོ་འབོདབ་བཞིནདུ་མཛདཔ་ཐམས་ ] 
༠༦༦༩ ཨ་རུ །ཨ་ ངྲ་ འཚའ་འདབ་འབད་བཞན་དུམ་དཔ་ཐམས | | 
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༄༅། ཐྲིསྲཐགསནྡོརེ་ཡསོགས་པའིདཀྲིལ་འཁོར 
ལ། རདའའདོ་པའི་ལཱའི་ 
རྣམཔནདགབདབྱ་ྲའི་ཕྱེ 
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བོ འོློསསོངོ། རོས་ཁྤོདསོ་ང་བོཔོརོདཔི་སོངརོའོསོོ། གྱོགས ོད 
འདིདགང་ཟགྟད་དབངདངལན་པ་ཡིནནམ་ཞེནྭ་སྨས་པ། ཆོས་ལྔ་རེས བུའི སོ །གང་གྱི་ཕི་རག [འབ པདང་ཇོག་ལངེས་སུའབབངདའོ། དབལ་རྗེས་ 
ིང་ པི ུདུང། སའུལ ` ིདངཔོར་དང། རར ་ ས་པ ££ 


དབགས 





འི འ་སག 
སཱ དས་ 
ིནཅིག་མེ་གནས་པ་ ཉིཿ འིམཿཧིདཧྱིས་ 


ཡིན་ཏེ། རེ རེ ་ 





་ ཡུ གསཔ 
འགྲམ་བཤ་ ཞབོའི་སྒྲ་གྱི་དཐྲོང། 

ག་ག ཌི ག་ཡིནཏེ ཡི་གེའདུནཏོ། བནེ 

གསའ ་ །ཛིལྟ་ེུན། ་ སྦཀིས་པ།ལ་བདཏད་ཅིད་མཆོད་པརའྱབུརབའོ། ན་གང ཡི་འོད 


ཆོཾ 












༥ དྲིགས་པའོ། །དོ་རེདླ་ས་པ་ཞེསྱ་དང་ལ་སོགསཔ་དྲིས་མ་དཞིནཏེ་ཡངྩསཱས་པའི་དཏོ། །གེམས་ཅན་ཀུནནིའཇིག་ེན་པཐས་ཿཿྱིགཞིདྲ་གར་པའི 
དནམཇལསཤད་དོ་འཔའ་ནབོནཔ། དབར གམཛོནལ་གཏས་ཡ་དག་པའྩསརབས་བདིབཆན་ཡོགའ་བའྱིད་ 
ཀུནནེ་འདོདཇ་གུས་དངྲ་དཱལ་བལ་སོགས་པའད་བཤིནབྱརདུག་ཅུསེ དྲིནམསྱ་ཀདྱ་པབ་པརྱ་བད་ ༨པཉིདདུགནས་་ 


པའི་ཕིར ་དགོོ་ནི་དབདི ཧིན ནསིབགུབབལ་བའོ། དཔལ ` ་ སོགས་པའིས་རམ་ལསམངོས་པའ། །བརཆེན་གིསབབནྲིར་ངི་ཌོག་པའི་ཡ་ཤེས་ཏེ་ཡངད་ག་པའིམཐའི་བདད་ཉིདདོ། ། 
དིལ དཤེསབ་བདའབདབཏིདནཚས་སུག་བསངས་སོ། །ཇྡོརབླསཔ་དསྱ་བབལ་སོགས་པའྲི་སམབཤིནཏེམའངཐ་གདོན་ོ། །དེབ་ནནད།ནནི་ུན་ཐོབ་ི་བདེནཔ་ས་དདིས་ཆོབས་སུ་སའོརངབའྲརིད་རོ། །སེན་སབནིདནོདས་པའི་བདནཔལ་འོ་ 
ཞིདྲངས་བོཾནམསྦི་དཁོནཏིད་ཡིནཔའི་ཕིར་ངོ། །ཀུནྡངོབ་དང་དོན་དམ་པའི་འདེནཔ་གཉི་སགམ་སཅན་ཐནསཅ་དདྱས་མདའ་འྲབརི་འ ཤེསཁི་སུ་དང་དོགསལ་བའོ། །དདག་པདག་ཧིངཞིརངཊ་ཤིན་གངལ་ཡོད་པདེ་ནི་ེམསཅན་ཊུན་བདགཏིདདོ། ། །མགོ་པོ་ཞགྲབ་ 


ནིིསེདཔྐ།་ལཔྲ་དཔས་མེདཔའིབདྙདུ། མངའ་དབང ལུག་ཏུངནུབན་ནས་དཔའྲརམསྦིསབསྙེན་པརྩབརཔ་སྭ་ཡོངས་སྨྫོད་རྫོགསཔ ཡི་སུཆོམི་འཇིག་པའི་ཏག་པས་བཞུགས་པའི་ཕྱིདརོ། །རྣོམ་པའེམཇོག་ཐམསདད་ དྭཝན་པའེ་དཔལ་ཡོད་པདེ་ལདེ་སྐད་ཅེག 
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༈་ [ཤིནཏུམཛཾས་པའིའིནོཛེསྦཱབདཱཿྫི་ངཔའིནགི་སཱརོསོས་པའི་སངསྦརསྦི་ཞིད་སོསཌ་ལྭོ་གས་བྱསུ་ཁྱབ་པའྱདེདཔའི་གཞུལ་ཡས་ཁང་ལ་བཞུགས་ཏེ། ཟགང་མེདཔའེ འོ་སོ མས་ལདཡདའའིཚོས་ཅིབད་ 
¡བས་མ དགའ་པོལ་པའྱིིར་བདེཉན་ཏི། དེལ་དུད་དོཞས་བཏཞི་སརས་ཛ རེས་སུདཆཔསདའ་ཕོནཏནྱ་ཧོགས་ལདཔིགས་ཏྱའིན་ཅི་མའོག་པསདེའི་རངབིནདསྲན་སནས། ,རྡོདདབླུག་པའིའརིམུབ་ཤདུ། །ཞེས་པལ་ནེགསཔ་ སམ་བཤིནཏི་ུང་མཐུར་ 
ཊ བླུག་པའི་དོན་ཏོཀ །རྣལ་འཧྱོདརྒྱདེསབྱ་བརྲི ཐབས་དདཤས་འབ་སྤོམག་འཇུག་པ། །རྣལ་འཕྱོམཞེསནི་བཤདཔ་པྭེ། ༼རངབ་ཞིན་མེདཔ་གང་ཤེས་རབ་ །ཐད་ནེདདོས་པོའི་མཚནཏིདདོ། །ཞས་བབ་གསུངསབའི་རིད་ཤས་འདད་འབས་ཅིནངབཞིན་ོངཏི་པིེ་ ཧཱ་དེ 
ཉི་བརམཚོན་པའི་དོརེདད་པྱདརྱད་གདལ་བྲམིདད་པདཧོ་སོང་བསྟན་པ་ེ་ དནྡིརཾལ་འཧོརྱགི་དུདེ་དཔལ་གསངབ་འྱད་པལསོགས་པའོ། །གལ་ཏེདེ་ཉྟར་ཡིན་ནདེ་ཁོན་ཉིདབསྔསངཿ ལསོགས་པ་ལ་རྣའ ལའཤེརྱབི་རུདའིནིངཇི་སཱར་ཡིན་སྨྲས་པ། དོནྷ་ཧི་དེབའི་སྙོནས་སོ། ¦གང་ 
ཊཱ ིཉིདནིཧང་པིདལ་རལའཧོརྱ་ི་མིངབསྟནཔའི་ཕྱིཔའོ། | །ཇི་སྐདདཱ། ཡུ་ཤེསསལསྟོམས་འཇུགད། །རྣལའོརནེསནི་བཤདཔ་ཡིན། [ཞིས་བྱབ་འབུང་བའི་ུཾད་ད། །དེདསནབརྫཔ་འདབཞིོན་ཡངྱད་དིནིཁུད་པཿི་རལ་འཛིའསྱིརདཡིནཏི༔ བརྱན་དང 
བཱ མིཤན་པའྲབདགལ་ཀོ་ཤི་བའི་བྗོད་ལུའོ། འོ འནྩཾརདངཾསྦང་བནིགང་ཤིནཞན། རྒྱུནནོ་རྒྱུ་དད། ཇྡོརིའཆཆེན་པོལ་སྦྱནུཏྱིས་བརམ་ཆདཔའི་མནདག་གྱི་སྨོ་ནས་རབཏ་འཇུག་པདྙིར། རྐད། །ད་ཡད ངྷམལ་གསུམ་ཧྭིརུའིརུདདང་འབྲསྦངའོ་དུད་དང་ཐབས་ཅི ཧྱིྷདདོ།། 
7 ཆུའྱིརུདནི་ཐོག་མ་དངམ་ཨེདབའིོས་ཀི་དིཿསཔ། །འབུས་བའྱརདའི་རོ་རིའཆངཆེནཔོའདིལའ་ཁོར་མདོནདུགུར་པའོ། །ཐདས་ཁིནྡུདནིང་ིང་གཏིག་ཀྱི་ཡརྒ་ ལགླ་རམས་སོ། ཇི་སྐད་དུ རྒུདི་རྒྱནཞེ་ག་བཤདཔ་སེ། །རྒུན་དེ་ཡངྲིརྣམ་པ་གསུམ། །ངཞི་“་ 




















༡༡། ༄། ` `. །ཕིདེནཱཞིདབཞྲོམ་པའོ། །རྡེས་སུརྒ་ལའྱོསཡནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ།, དམཅོགཉེམསདཔའད པ་ཤེསདེ་མས་དཔའིདྲདེ་བའོ། ནྣལ་འཤོཿལ་ཞིརྙམཔ་གསུམསྟེ་ཕུང་པོདང་ཁ ཁམསདྲ་རཱ་མཆདྱིནིསབྣརབཔའིདྭ་བའོ། །ྫལདྱེརཆེན་པནིརྣམ་ ་ 
གསུངསྟེསུ་གསུངཐུགསྱ་འརཅིས་དྲ བབའི་དྲངའོ། །ཀུབྲགཞདད་པའི་བོའིདྲང་ཇོབརད །དིལའཁོརྦྱ་རལབོམཆོག་གིདྱབ་བཛུདདྱ་པགྲ་པའདབབ་དང། བཱགརྱུ་འཇུས་བུཁདདོརིདངཔྱདྡ་ོསས་པརའཇུག་པ་དང། དེ་བཞིན ཤུགས་བཟམས་ཅད་རབ་ 
ླ ཏུབཝུགསང་དད། པདྨཊ་ནདྲདམཛིག་གིངཅིལལདའོ བདད ནསབདད། ཆིམིལོག་པའིདབངབླསབདང་རས་བཏུབ་པའོ། །ལགིཿ རྒྱལབོམཆཾ་གཞི་ར དཔོད  ས་པའི་ཚོག་དང། བྱ་བྱས་པའོདདུཚཱ༔ བདང། ལྕམོས་ 
ཉཔདབས་བ་དང་། མཆོདཔ་སྔོའོརཁྲ་གོབའི་གཏོར་མའི་ཚོ་ག་དང། གཤེགས་སུ་གསོལ 
» འཆོག དེ་ལྟརགུནབསསནབྱད་པའིརིམངའིདེ་བསམ་ནུ་ར་བླརད་པའོ། རྗརས་ལའིགག་བྱརིད་བས་ུསྣ་ནམར པངསདདའ་ངི་ཡཧེ ཕྱུདཔྭལཱནི དེ སར ་་ ་ ་ར་ །ཁམས་བཞིརེ་འོརྱབཝ་ཡིས་ཏི་ཤུའོ། ། 
ངབ་དེང་ཝཱལབནུཔོ་ཡངརེ་རེདཔོདྭལཱ་ཡིས་ལཱ་བུ་ཡིནནོ། །དིལམེལོངལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལཱངབཟའིགསདྱརའི་དེ་བའོ། འོ། དེ་ཌ་བའི་དཔྱེད་པའིརིམཔལ་གནས་པནི་བསྐྱེད་པའི་དེམ་བ་ལ་ཕརོཀཏུ་ཛྱཾན་པའོ་ཞེ་བུབའི་དོནཏོ། །དེསནི་གངཞིག་ཤིསྤ་རྒུན་མ་ 
ཆད་པར་ཏོག་པ་ྷཊཱ་འདརབྭཀཾཱ་དང་བཅས་པར་དྲགམ་པ་དང་། གདཞིགྲ་གང་བ་དང་ཚ་བལསོགས་པའི་འཇིག་ཉོན་སི་འགལ་བའི་ཆོས་ནམསིསགནོད་པརི་འྱའུར་བ་དང། [ ཤདཞིགའཞཿགསུམཔྱག་པྱུགཔའི་ལྷའི་རྣ་བ་མངོརདུ་གླུད་པ་དང་། གངཞིག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཞི་བ་ 
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ལསོགས་པའི་ལས་ཅི་ཚོགསལྕག།ལ་དབལནཔ་དང། གདཞིགབ་ཤངགརིཧཱ བ་ད སྙིངརེདྡ་བགང་ཤིགའཇིགཉེན་དའི་དློད་པུས་གསབརམྲིད་པ་དེ དྲ་སེང་པའིརཔངལལགས་པར་གནས་པ། གངཞིག་གིའདོདོཅ་གས་ལ་ཀཱགོས་ངའི་ཉོནོངས་ངའི་སྲུལ༤ྱི 

ཅསྒྲོམ་པཙམ་ལརག་ཡུག་པའི་ཕྱིད། རྣའཔྱཾརཔདེང་རྱཡ་དང་ལྡནཔདང་། ཏ། སརཱསརུདབདང། ཐོས་པ ནུ་དཔདྡོརམས་མ་ིནནདས་དགོང་ དྲ དཔ་ི་ིམ་པལམགས་པའ་དནས་པའེགབགགང་རིནཔ་དརམསཁབཤི་རོགས་པའི་རམཔ་། པར་འ 
དའི་ཚདྨ་དམས་ལ་བཅོམ་ལནའདྲས་ཤིས་ཐབས་འདི་གསུངས་སོ། [ངིལྟ་ཡུཉེན། སྐས་ིདིམ་པལྟབུང་གསུངས། ེས་བ་བནྡསསིརིམ་པག་སྱེས་བ་འཇོགན། _དེའིཤིན༔་མཐོབའི་ཁང་བཟབསཱི་ཅིོརཕིནཔདེ་བཞིན་དངོ་རིབཟཊུས་པ་ལ་སགས་པའི་ཐདག་བཞིའི་སླས་ ཀྱིས 
.ཿ ཐྲམསཿདཉེ་མཆོག་ཐུཿའཇུཊ།གི་གོ་འཕངཐབ་པདའཁུརདོ། །འདིནྲི་རོགས་པའི་སཔསྤྱཧཱན་ཅི་ཆེག་སྔམ་བཞུན་དྲུངང་བཟོབཀག་པའི་དོན་དུའོ། །དགོངས་བམ་ཡིན་པའིབ གདདའོ། །དདིམ་གིདཁཿིད་དངསགས་ཁི་དབ་ནེཉིདདང། རོ ཡ་ ་ ། 

ཡིན་པ་དེཉིདཅིརང་གི་མཆན་ཉིད་༨དདྱབེབ་རམས་དསན་བའྱི་རེར། སེམས་ཅནྡམའཤིཔོགྱགུ་ངལ། །རླུང་ཞེནྱ་བ་ངས་ལས་ཞུནབྱེད། | །འདིནྲི་རཡ་ཤེས་བཞན་བསེ་ །ལཱ་ཡཱཾས་བདག་ཉིད་བདུ་༡ང་༣ན། །ཞོ །ཞོསྱད་བགསུཔས་ཏེ། དེལླརདེསྱབ་བནི་ཁྲར མསཆེན་པའི་མཚོགཙུར། 
ཞིནཔས་དློརངགིདབན་ཉིདལ་སོགསཔའི་ཏྟན་ཡིནོཞིས་བག་གྱིལུ་མོའོ། །འོླ་ྱིའི་ཡི་ནམམ་ཡེན་ཞེན། སེམས་ཅནྡམག་ཙི་གོགྱཛ་དཔ་ ཞེསྱཔབནིའོབ་རགས་ཕླགདང། གཟུགས་དངགཙུགས་མདཔའི་གོགྱརཅུང་ལནྲི།གགི་རངབཟིནཉེ། དེསཆིམ 
པརྱ་གུརནདྣརམས་ཅིས་གཡོ་བའི་མངོང་པ་འིནཏེ་གཞནྱས་ཡིནའོ། །ེབཞིན་འས་ཤུནབྱེདཅེས་བྱ་བཞིའགྲོབ་དང། འོདབ་དང་། བསྙུམ་པ་དང། བྱརང་བདང་། ཁྱ ོབ་དང་། མནན་བདང་། འཇིག་པ་དང ཐུར་དུའགོ་པ་ལ་སོགས་པ་དང། འབྱུངཔ་དང། འཇུག་པ་དང། ¦ 
















མིདསྨྱོད་པའིརང་བཞིན་ཡི་ནནོ ,ཏྷད་དམེལ་བའྱིད་ཞིབ་ཤད་སོལ་གནས་པ་སྣེརེན་རེ ཅ་ 
ཤེ ཅུདནི་ཡནལག་ཞམས་འདིའི་གསལ་གནས་བསྟེ། རྣུམ་པརསྟང་མཛོ་ཅི་འངའ 

སེར་བོ་དང་། པ། རྩེན་དུའགོབ་ནིདམར་པོ་དང། མཱེ་དང་མཉུམ་པནི་ལྗང་གྲུ་དང་  ྱའཕེདནིཀུྡདཔའདབའོ། པི མཡ་ དདན། ཚོར་བདང། ངུ དདདྲནགའགག། སི་པན བསུ ག་ཤེས 

- བ་པ ཞིབདངནྱིམཔད དབཞིནདབང་དམངནོ་ད། །ལས་ནིཞམས་ཅུ་དབསྐནཔ་སྟེ། །སློགལསོགས་པརིམ་བཞིནནོ། ེས་ུབ་འསི འོ འདིནི །ནླ་ས། དྱ 


ངི པད ཞིག ད་མ ལེ གཡུད བཟའ་བའི སི་དང ཡས ཁམ་པ 
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བས་བ གའ་བོ་པར རེ 
འགོབསྣ་ར ཀ་ག 





ིད་ཁོདཏདྱི་ན་ཡནཏྱེ་དད་ཡང་ 


ཨ པེ 


༦ 
བཞི་ཤར་བའིནིམ་པ་སགཡསསྡོར་ལ་སོགས་དའི་དྲཿ 
ིད་འོནཉདདོ །ཏལ་ཝསཅི་ ནིས སལ་པོསངས་ཧམལད་ད 

















།ཉིད་སཱལི་དང་ཀཱསིདང་ལནརོགཏུདབཔོགོཉིས་སོམས་དརའཛུལ་བའིདུསས་འོགཏུབ་བྷསསངརྒུརཏྱི། གསདབའྱེད་དྱོསོ་ཐོས་ཤླ་འི་གླུགས་སྲུརསསེམས་ཅནྱི་འམས་སྐྱེདཔརབེདངོ། །རོཉདམམས་ཅན་ཞུན་ཡི་ཕོག་དང་ངོལ་གདང་ན་ིགྱེསད་།་ 
ྷགཞིདངབངཔི མདགཞས་ཟྱོས་ཞོས་གཡས་པས་འོདགས།འམང་མ། འབདཔ བིས བའི་གནད དམནས་བྐ་ི་ོག་་ོ རག་སི་ 
༄ྩ' ཉཱིལའ་ཁོའ་ཤརབས་དཀར་པོག་སོོགས་པའི་ཁ་དོག་ལ་བཏིནཏཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་མས་ཅདྱཔེདདོ། །དཀིད་ཡོདས་དུ་བརྟག་པའི་ཡེ་གེའི་གཟུགསསུ་ངག་གབླནས་པའི་མཆནཞེདྱབེས་བླཟས་པྱ་བས་ལ། ཕྱི་འོཝ་ྱི་ཁདོགལསོགས་དའྱི་བབལ་དཏེནཏཞི་བ་ལ་ 
@ །པའི་ལས་ཐྲམས་ཅདབྱེད་པའོ། །ེཏུད་སྦྱང་བ་དངསདབ་དང་འཐར་བའི་རིམངས་བྱི་རོལ་བྱི་རྫས་ལ་སོགས་པརྣམ་པར་སྦྱངསལརྣལ་འྱོར་པ་ནདམེདངརདྱེང་པ་འོ། །དེལྟརཐུམས་ཅདབྱས་ལཨཐའརུཡི་འཇིག་པ་ལཞུགས་ཏེ། སྤཱརད་ཐམལ་པའི་ཕུས་པོལ་དཏྟེནཏདེ་བཞིནད་ 
ཅད་བེདཔ་སྟེ། དེནི སཱགསྭཧིདཉིད་ཤངདག་འཇུག །ཅེསྱ་བབའི་དོན་ཏོ །སྣགས་ཉྱི་བསྐྱེདཔ་རྟོགས་ནསནི། །ཞེས་དྱུ་བ་ལྭ། སྡགསཀྱིདའོནཏིདཀྱི་ཕའོལ་ཉུཔྱེན་པས་ྲེ་ཆོམ་མེདཔར་ཤས་ཏེ། ནྡོརབླགས་པཞེས་བུབ་ངགགིདེནཀོ །དནི་རིམ་པ་གཉིས་པའ་གགས་པའི་གོ 

བསུན བའི་བི།ནྡླསན་ནལོར་པ།།གམས་ལ་དམིགས་དྲ་ོབདྱ།།སཿབའི་ཉིདའནབནུས། །ཡངདད་མཐའནེ་ནས་བར་མཕཝ།།ཡངདག་མཐག་ལས་ལདསནསནི།།གཉསམེད་ལ་ཤསའབདབརྱམ།།བཊ་ཏལའནལ་ 
ནསནས། །སཱམདིང་གབལ་འཇནིསོབ་པའོ། །ཞེསྱབ་གསུངས་སོ། །དའིདོནནི་འདི་ཡེན་ཏེ། དརབླ་ནས་བ་ལ་གནས་པནི་མནིང་གི་ླས་བའི་མཐར་འདོ་གསལ་བའིབདག་ཉིདལ་གནས་ནས་སེམས་ལདམེགས་པསནི་སེམས་ནམ་པདདགཔྨ་རལའགྱོར་བསྔ་དོབ་བརབྱུར། 


















གིའར་ཞིག་བསེད་པའོ་ དྭགུནམ་པརདདོན་བ་དང་། ཕས་གཉིས་པས་སེམསྣརུམ་པ་དདདེ ཡང་སྤ་རབསྟན་པའི་སཱགས་ཀྱི་རིམ་བ་དང་ 
ྒྷིིོིི རར མ་རབ ་་་ དི སས་པས་སེམསུསཔ བ་བ ÷`: གས་རབ འི 
[ །འབུགས་པ ལཱའི་ཞལ་སྤནསཁབ་དིསདགུསུངས་ཏེ། ཕེ སཱ །བསས་གཙིགད མོས་པ གས །གདགི་ཕྱིདགཟུགས་དད་ཁ་དོག་དང་། དབིབས་དད། བརུག་པ་ལ་སོགས་དཡེདཔ་གང་ཡིན་པམསདེའི་རདབ ི་་་་ 
པརོ་ཅིདཊོས། དོབས་ནབ་ཅོས་ལྣཆ་འདས་དོརབམས་དུའེ་དང་བཞིནབདག་ལ་བ་ཤུདདགསོལ། །དེནས་བླམས་ ་གསནནས་ ློཐསོ་ཆནཔལགས་སོབ་གས་སོ་གངཞིག་བོདིས་བདག་སེན སྱ ང་ང ངོང 
ྡེ་སྟས་ཆསཔརབ་ཤད་པརྱ། གིག་འབགག་ཤེགས་པའི་ད་མ་ཇོང་ བྱ་ྭུ། གཞན་ཡདདློ་གྒོ བྱུམ ག་ད་ས 
མདལ་སོགས་པདཔདལ་བད། ངའོ།།དལླ་ན་ད་ཤེས་པ་གསུམར་རབརབ། ད་པོར་ལྱ་།ཡིནདརནས་རིས་དང། ཐདད་དང་། གཡོ་བ་དད། མི་གལོ་བདད། གླནུངབ་དའཇོནཔདང། ཡནལག་བྱར་ ས་ི་འིས་གསས། 
ལསའྱུཿབའི་འཁོརལོ་དང། དགེབ་དང། མི་སོགས སྣདད་དང་། རྒུན་བདང་། དུདམེདདང་། སྩྱེས་བདང་། མནངདད། ནང་གི་བད་ཀིངཕྱི་སྦྱེབ་དད། གནས་པ་དང་། རར པཱ 











406 ། དགས །བྦབསའྱི་ུ་བཞིནནིཆགས་པདང་ཆགསཔ་བདླམལསོགས་པ་སྟེ་བཞི་བཅུའོ། །ཨག་པའི་རང་བཞིནནེ་ཆགས་པ་བར་མལ་སོགས་པ་སྟེ་བདུནྒོ །འདྲེ་རམས་མཚནམོད་། [ ཞིནམོབརྒྱདུག་རྲུདའགྱུརཔོ། །འདོར མྤས་རོནམོདས་པུ་ཐྲམསཅདདངལྟབ 
དྲུགཅུ་ར་གཉིས་སུ་འགྱུར་དོ། །ལྟབདུག་དུ་རྩ་གཉིསཉི་དབྱེབི། གཟུགཀཁོནབད་ངང། གྲྭ གས་ལ་བདགདང་། བདག་ལ་གཟུགས དང། གནུགས་དངཔད་ ཕདཔ་དངུད་ཤིང་བཞིན་དྲབམི་དད་པའོ། །དྭར་ཚོདབདད། འདུ་བེས་དང། འདྲ་ང་དང། རྣམ་བར་ཤས 
པརྣམས་ལ་སྦྱཉནལྟབཏེ་ཤུརའགྱུར་དོ། །དྷཊས་འདས་པ་དངད་ལཱདླདཔབ་དངམ་འོངས་ དུས་གསུམ་ཧྱི་དབ་བས་ཱདྲདཱགཱཧཱཿའྦར་དོ། །རྟུག་པ་དང་ཆད་པའིལྷབ་གཉིས།] ཏི་སི །དབས་ནཉོནམོངས་པ་དངཉབ་འཏོན་མོངས་པལསོ་ གའ 
@པ་དང་། ཀཾབཐམས་ཅད་གུས་འགད་ཐབས་དངལ་རིགཔའི་རངབཞིན་གསུམ་ཕོལགཐཡ་དངངསྟེཞིདྱིནངདུབམབདའོ། (དེའྱི་ཕིརི་མས་ལག་བུངབ་ཐཝཅདནི་པ་ ནརདབཞིནོནམ ཞོ་ཡིནན། །རངབཞེནདྲ་རམས་ཁྱིས་བཅིངས་པའི་རམ་པར་ཤེསགསུམ་པོའཁོང 
ལ་བཁོ་དབར་འགྱུརདོ །དྣདདཱ། ཅདཔའི་གནས་ནིམ་གཏོགས་པ་ི། །གརཁྱིས་དེགངཡངམེད། །ཧྭུ ཚོགས་ལསྭསྱི་བླཟག་གིས། །གདུསེམས་ཅན་གར་ནྱི་བེད། ། །ཅེས་དུ་གའབུངབའི་ཕྱེར་དོ། །རྣལ་པན་ཤེསང་གསུམ་བོད་ཡངསེམས་དང་ ཡི ཞེ རྣོམ་པད་ཤེས 
པ་དང་། ཧྩོངཔ་དད། ¿ཤིན་དུསྟོདཔ་དང། སྡོང་པ་ཆེ ཆེནཔོ་དང་། སྣང་བ དང) སྩངབམཆེདད་དང། སྣྱངདཏེབ་འཐྲོབ་པ་དང། ་ ཤེས་དུབ་དང། ཐབསདང། མདིཤཔ་དང། འདོདཆགས་དངདྲལ་བདང་། འདོདཆག་དང། འདོདཆགསབརམ་དང། དམནཔ་དང་ རྣོབ་དང། 
༨ ཟབ་པ ཉིམདཔ གུནངདག་མཚནམོདགཉིནོ་དོད ཡཆམས་དང་། བུདམེདདང་། སྒྱས་ང་དང། མནིདལ་སོགས་པའི་བནྡམས་ཡིས་བརྡན་བྱའོ། །དེ་ཡང་སཱདབྟནབའི་ཕྱཀརྒྱའི་རིམ་བའམ། ཕྣདསྱིའི་བསང་གསད་མསཔ་བ་ཞིྱབརོགས་ 





















ལདམིགསཔའེརིམ་པེ། གསུམ་པས་ཞུས་ངག་གིྷཊས་པརབག་ལསོན་སོ་ལ་འྲས་དུདབལནཔའྱི་ཧོ། །དབད་ རལ་ཞེའ་ཱཿདཔའི་བུག་ས་སབའྱི་ཧིདདང་། བླསལ་པའིབརདུར་ཐོཔའ་དྲོནམཛདཔའྱིཏནཐོས་རའྱི་བངྒནུཔབཞིནདའཡོབ། 


༡༧།༅༡༽ །མཡཱ་ཅདདངཔལ་བའི་ེམསྣ་འིབོདགསལ་བརྒ་ནལའཐོརཔསགནས་པར་འཐུར་རོ། །དི་ པགསྩམ་པའི་གོ་དམས་བཤད་པདྱབའྱ་ཕིར། ཤུ ོབགནས། ཞེས་གསུངས དསབྱ་མིདདོ་ཁ་་དངོདགླསཔདང་ེསསཔ། 
བའི་བདརབ་ཡོངས་སྲུམདབའྱིལིརྒབུའ་ཏིངབའཛིནལ་ནལ་འོར་པ་གྲུས་པ་ཡིནནོ། །ཇྲིད་ །ཇིསིདཀྱི་བརདུནམམཁའ་དང་མཚུ་ ུུ་ས་དསབྱརིན་་གནད་འདའིོརའཆངགླིསབཉདབྩུ་ེླ་ ྦྱམ་པ། རྣམ་་ཤེསཔའིངོོ་ཉིདསྣངབཟེ - 


རལ་དབཔ་སེམས་ཧི་འོདགསལ་བཡས་ཁ་དོག་ལྔའི་འོདཟེརི་གཟུགས་སྭུ་སུང་བ་དང། སྨ ཤ དེནས་ཉི་མའྱིཝངབ་དངའདབ་དང། དོནས་དཔོངས་ཀའིམཆནས་ཅི ངབ་དང་འདུབ་ཿ ཐམས་ཧ་དགཅིགྱཏྨུ་ཁུརཔས་་ 
རར ྒ ཉི དཾ པའི་ས དེམ་ནིསསྒྱརསྦིཡིདྱིརང་བཞིནི་སྦའེ། ངར ་་ 
དཔསབླངརགམ་ཞོ། སུསཔ། །ལབ་ཏོགས་བས་གཟགས་ལསོགས་ འུ སྐོགས་པའི་ཕུངབོ་་པོ་དཡི བསླ སྣངབདེ་ཡངཔ་ཤེསཨྱིསྱའིཆོས་ཡིནནོ། །དེཊསན་གདདང་གངསྦང་བར་འགར་བ་དེདངང་ཡེ་ཤེས་ཏྱ་ནམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྣངབེདཔ་ཡེ་ 
ཤི་གཟུཿ ིཅིདབལཞིགསྤེམའི་དཔེ་བུ་གཉསདང་སར་བ་ེ། ེ། བརྒྱྱིན་ྱི་གཞུ་དང་འདྲ་བཞིཁངོག་ལྡ་བོ་ཡོདབ་དང་མེདཔ་ལས་འདས་པའྱི་ལིན་དོ། །ིསམ་དཔ་དབནི་ཆེདཔ་པནན་ས དོན་མཛད དོན་ྱི་བབ་མཛདཔའྱིཕིརའོ། །ཞིག་། 
















ད་དདབནིིགཅམ་ཅིོང་ཕུལ་ཡིཊཔའི་པུནོ་ །རུན་དབའདབནི་གཅིག་ཡེན་ཡང་ ༥༨ འས༨༽ྱིའེདྲད །ཟུག༡༨༨༣དབཞི་ཤས་བྲ་ནཔྲའ༡ཡོངཔ་ད་ཨདབལས་འདན་པའྱིའིེརརོ། །སུལབ་ང་འད་བཞེས་སོ སྣང་ཊམཁྱཔྱེ༨དོ །དྲཟའི་གངཁྱར་དང་འད 
བནིཨཚོགས་པའིངཝིལ་ལཔ་དབནཿསིས་འས་སུབབའྱིིདརོ། ཨེའོང་ི་གླདགས་བྷནདའ་འན་ཞིངང་གཞནའདག་ིསྱའི འཇས ཆོད་།༤ི་ྱརབཞྱེལརར།།ཡབ་འཕྲལ།དའྲདབ་ནིམཇོང་བཙམ་ིས་འཇིག་པའྱི་ཡིནནོ། མགལམའིའཁོ་ 
| དང་འྭད་བགཅིག་ཡིནན་ཡདདམ༣སོསརྣསདབའི་ཕིརམོ་ །རཱའྲརུདཱནད-་འདྲབཞེཨཐྲོང་བརའགྱུར་ན་ཡང་ནང་དུ་ཏང༨ ཨང༨ འེ་ཕྱེརཔ། །སྲལདངའདྲུབནི་སམས་ཧན་གྱིད་ནདྲའཀུརབའི་ཀྱིར་དོ། །སྒྱུ་མའེ་ད་བཅུ་གཞིསདེནྣམསཁྱིཀ་ཀུནརྫོབ་ཁྱ་བཏེནབ་མངོནདུ་ 
% བྱབལདིསདབངཆུབི་སྟེངཔོ་ལ་གཞས་ཁྱི་པར་དངཱ་དང་འདྲབའི་སྦྱོད་ལམ་བཞྲི་དང། སྒྲིག་པ་ལསོགས་པའི་གརཁྱིཞམས་བ་ཙོབོར་གྱུར་བའཔྱབམས་དང། ཤྱུག་གྱངང། དཅིལའཁོརོད། བཟླས་པ་དང་། གཏོརམད༨། སྩིནདྲ་གདད། རབཉྟུགནས་པ་དང་། མཆོདབ་ད་། 
ཁང བསྒུན་པདང་ ཨཱནྣ་འཇུནཔ་དང་། བཞུགས་སུ་གསོལ་བདང་; གཤེགས་སུ་གསལབལ་ཐོགས་ངའི་ལསྣུམས་དང་། དང་པློ ཉོནབ་ལ་སོགས ངའི་ཏེངངའཇེནགསུམབསྙནཔའམ། དགོངས་པའི་དོནདུདེཉིདབྱགོམ་པར་པཱདཔདང་ མཝུང་བའེཉིནཡ་ལ་སོགས་བཞི་ཕ 
དོལཀྱཕིན་པདུག་གྱིཧོ་པྱྱངོན་ཡང། དེལའེན་བཞེདན་ཕྱུམ་ལྟ་དི་ཏིངངེའཛྲིནལ་གཞས པར་འགྱུར་དོ དེལ་ཡང་ཆགས་ནདམེགས་པ་དངབཆས་པནའགྱུརཏེ དེའྱིཕི་ནདྱསཱངབརད་བཞི་དོན་བུརྩིམ་པབཞེཔ་བསྟན་པརངབ་ འྱིིད། སྱུམའི་རང་བཞིན་རྟོགས་པའི་རྣལའྱོད 


ངལ་གལཏཏིང་ ༣ཛིནརལ་གནསན། དེའི་ཚློས་མ་ཁོ་ནྱབང་རུབཏཐ༧' བན་འགུན་ངོ། །ཐལ་བདངྱུད་ཆོད་སྨན་གང་ཡང་མེད་ཅེ་ནད་ཡང་ཡང་དག་པམ ཡིན་ཏེ། རད་བཤིནྱ་སིས་འོད་གསལ་བཤིད་ཁན་ཉིདནེསཱམལ་སོགས་པའྲི་ནམཔ་ཏོག་པམསལས་འདས་པའི་ཕྱིན་པོ་ | 
༡ ༢-༤༩༤༩༤-༤༤༤༤༤༤༨༤--༨༩---༢༤༡༢༤༩༩༡༠པ༠པ༡-༡༨༠༡༤༤༤༤༠པ༤༨པ༤༤༤༤༤༨༠༠པ༩༤༤༤ར༤༤༢༩༤༤༤༤༢༤༨པ༡༤༤༩༠༤༨༤༤༢༤༤༠༥༦༠༤༤༤༤༤༨༤༠༤ར༡༡༧༦༤༠༤༦༤༤༧༧༧༧པསས-༤༤༨༧-༤༩༤༤༤༤༤༤༨༤༤༤༤༤༤༨༨༤--༤༨༡༤༤༤༤༢༩༤༠༠༨༤༤༤༧༤ར༤ཕ༢༤ཕ༩༠༤༧༤༢༢༤༤༤༤༤༤༢༤༤༤༧༢ར༤༤༤༤༧༠༤༧༢༢༢༠༠༤ ༤༠༠པ༩༦༧༠༤༤--༧༤༡་-༨༡------༨༨༧༤པཔཕཕ༡༤ཕ༦༢ར ༨༧༤༤ ༧---༤༢༢༤༦༢༠༤༨༩༠༩༤༠༤---༨ཛ-༡༤པ༤--- 







༤༠ ༢༠༧༤༤༤ཕ༤--༤---! 










[གམཀིྦྱུ་མདེ་ཁོན་ཉིད་ཡིཞན པེའི་་པི་གོྱ་པདཔ་པོནའི་དད་ཐལ་བརའ་གུརར། །དལོ་ནཉིདའི་ངོག་པྲ་བམ་གདྱའི་སྤོས་པ་དངྲབལ་བ་ས། བུམཔ་བཞིན་དཤྩོགས་གཉི བམ་ཡིནནོ། ། །སྨུམངི་ཁུབ་བྱེད་ཡིཧིངཇྱུགས་གཅིགཀླུ་”་ ¡ 
དད ྲ༡+༡དྒདོ་ །བྷུམཾ ཨ་མ་མ བཿ ཨུལ་སོ་གོརསྣ གས་གིས སྨོན ི་ོ 
རོལ ཇིད ཞས་པའི །གསིདལས་ནི་དང་བོལ། | །ཞེསུབ་འབྱུང་བདང་།བློདངཔྤ་དགུ་ཐུརྫོབ་ཡིན། །ཞེས་བབའབྱུདབའྱི་ཕི་དའོ། པོ དདངས་ཛོག་འིརིམཔལགས་ མ་པྨ་རམས་ཅིས་ད་ དཡ་སྦུང་བར་བུསྭ། འདོགསལ 
པ་སོ བ་མྨྱང། ༈ བས་ག ཡངདག་པ་ནབརྙནས་སྭེདྷནོདམ་བའོ། །དེཉིདམཐ་པྲས་པདྱི་ར་དོ། །ཡངདས་བི་མྔཐའྷག་བང་བཞིཉྱའིས་འོདགསལ་བའི་དེཌོན་ཉདདོ། གཞི 
མུ ྱྱི།ཉི་ོི་ འཛིན་མི་སྣང་བད་ཧུའོ། །དེལ་ དབའྱིའྲིམངནཔར་བྱ་ནུད་པའི་རི་མ་བའམ། ཞེངགི་མདོན་བརྱ་བྨ་རུབ་པའི་རིམང་འམ། ཅིལད་དཛིན་བའི་ཏིང་པའི་དནནམ། རེ རྗེས ཞིགཔའིཏངངཛ 
: པའི་་ཡིས་མི་སྣངབདྱཔསནྡམ་པར་དག་པདའྱརུར་དོ། །ཇྷི་གདདཱ། བདག་ལྱའིནབླ ༣མ་གཏོགས་པའི། ཁྲིལ ན་ཡོད་ སིག །གལ་ཏའོདགནུལ་དགའཆུ་རན། །མེ་ཡིས་དག་པའི་ནོར་བུ་ བྱིའི ཤཾ་ 


་ཡོ་ོ་པགཔིཞན་ སྩུས་པ། ལོ་ནིབརུ་ཕྲུག་མཐོབ་ནས། །གཟུགས་དགམཛེས་ཤིང་ཡིདདགའ་རྱེད། །ངེནི་བརྲདུ་བཤབ་ཞཾས་སུ། །ཇའི་དབུས་སུ་ཧྱོདཔརབྱ། །ཞེས་ྱ་བ་འབྱུཔོ། འྟོས་གི་ས་བྱང་པ་་རྐ་ཡ། ནྡོཿཉིམ་ 
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།ནུཿའགྱུ༢& སྨྲབ་པ་འནེ་བཙོནབྱཿ ༈ །ཨུརེངས་ཤརབའེདམ་སྲུའི། །སྤམ་པའི་མ་ོག་གིས་ གུབཔརའཕུ། །ཞསྱབབ་འབུངང་ །རིལ་པ་པའན་པའི་ཏིར་པའིཛིན་གད་ ས་པ། མགོ་འོནསཞེ་རྲ་ པའི་བར ཇི་ཡླིད་ལཱིང་ག་དཕྱིན་པའ་བ རྭ། ༣འབུད་ཡདདག 
༨༣་འཇུ ` ཞར གེས འིམ །གསུ་འ་ རཙངོ ཅི ཞབ ཞེས་ག ལད 
ཡརདགདའི་མཐའབསོར་སྭཏངཔཉིདབཅོབྱརདོམ་པ་བཞིནདརདཔའི་ལྟ་བབོར་འཁྱུརཏེ། ྦྱནཞིད་དལ་བཏ་འི་ཕྱིན། ཀྱུནྡ་རོབ་དང་ོན་ངམ་ང ༤ བམི་དད་པའྲི་གུབའཇུག་གིརེམ་པ་བསམཔརྩབ་སྟེ། གཔཞཱིག་སྒོམ་པའིྱབབྱསངས་གངའ 0 ཡངསྲབང་མ་ཡིཞན་ 
% ཞེས་བརྙནཔ་ པརླཀཱ་བའྱ་ཧཱཾ། ཏུ གྲངག་ཏདའཇོན་ལུ་གནསནས། །སྤཱརཞེདགཔལ པའཇུས་སླབད། །ཞེས་བུབགསུངཨཏེ། ང དུལ་ཐུངཞེས་བྱ་ཞི་ཀུནྡོ་ འི བདེན་་དང་དན་དམ་པའི་དདེན་པའོ་ ལ་ཀ བངེནཔྒིེ་ཤེས་ཅིསུ་ཧ བདག་འྱིནཛྲིསབརླབ་བའི་རིམ 
པལས་འབུང་བཅྱི་མུམ་ལཱགུའཏིང་འཇིནྟ། ྱུཿིས་པར་ོགཔསརདིབས་ངྲ་ ངྫ་ །ངདོ་དམ་པི་བདེནངནི་རདབདེན་རིག་འོདགདའ་སེི། རབཞི་པན་ཆོབཔདུ་དའོ། །ང །དེདགགཞེསརིཊ་ བརལ་བི་དཔདན་ མིད ནི་འ མི དྲ མི་ཀྨོ 
།འམ་ཤིངུསི་མཞིམཛནཏ་ནོ 'དེཞིདཡི གནས་ཤཀྱམངལལས་འད་བ པའེ་ནང་བཞིན་དང་། ཐཱནིདཔའི་༤གཞིན་༨ ཚེ་གཅིག་པའི་ནང་དཞིནད་ཚུད་པའི་ཏ འ་འཇིན་ཏོནང་འཇུཊ འཇྲག་གི་ཏིངཔའཛེནནོ། ། །དལ་བནས་ནགང་ལ་ཡུང་མི་སློཊ་པཞེསྦབ་བཞྲིན 
རཔ་དེལ་བསོམ་པདབྱབ་གབསངམད་དོཞིས་དགགི་དོན་ཏོ། །གང་གིཕྲུའཾསྭངས་རྒྱ གཅོན་ "ལྡན་འདས སིང པའསློབབ་ངདྡ༣་མའི་ཕྱི་དབྱེནས་གང ༧ཡདགྲོབི་པམ ཡིན་ཏེསྨྲ་འབྱེངཔ་ལྕ་ུའོ། །དེཉིདྲའ་ཕུཾརའ་ལྟར་གསུངས་ཏེ།  ཤེས་བྱདང་ཁྱན་མེདང་འཕྱིའ | ། 







།དེད 











འཛིན་ཐོའཔའི་སྦུང་ཇིགཨ་ལྟ། ངཡཔའདིནྱབུབཡོངས་སུ་རྡོགས་པའ་སྐངཅིགམ་འདོདཔ་ཡིནཏེསུང་ཅིག་སེ་གོལཞེསྲབ་བདེཞི་མ་ཡིནནོ། (གང་གྱིཕི་རའཕུགས ༨འིཞལ་ལུནས་ཧང། ཅམཔསགསྒྱར་ྱོས་ཇོ་པརའྱན༡ཅིགཅདའོམ་ཡེནོ་ཞེས་གསུངསཔའྱིོརོ། དེ 


ང། ། བསྐྱེདཔའརིམཔ་འགསག་ཞས་ཤིང་། །རྨོགསཔའི་རིམ་པ་འདོད་ནམས་ལ། །ཐྲབས་འདྲི་རོག་ཏ པའི་སངས་སྐལས། །སྨསའྱིའིམ་པྟ བུར་གསུངས། །ཞེས་བྱ དའིདགསསསོ། །འོང་གུསལ་བསྟནྡི་ནམ་དགང  །ཞསྱབ་བནི་མངོནང་དབུང་རུད་ ཆབཔའེརིམ་ ཀ 
པསྡ་དདཔི་དེ།བོནཞིངབཞེ་པའྱི་ནམཔ་འདག་པའྱི་རུལསམལུས་པ་མཐོངབནིདོནཞུམས་ཅདམདངོནདྭ་སེདང་ཡིནནོ། །ངམསྦ་མསའིདནམངངོ་དཔལནཔར་མཐོངབནིའདི་དམངོནདྲ་བདངིདོནདའོ། །མ་ལུས་པ་དགང་ཡི་ནཞྲེན སྲིདཔགསུམ་དུགནསཔའིསེམས་ཅན་ | 
ཐམསུ་ཅདྱའི་གངཞིགམའདོས་བདང། འདས་པ་དང དྭྟརབྱུངབཞི་རྩོམ་པ་དུང་། ཡོངསྭ་སཱམཛོག་ས་ངའྱི་རུགཔའགརབ་དང རྐྱནདང། རྣམ་ངད༨ དམིགས་པདང། བདགཔོགངརྒྱུར་པའི་སེམསཅན་ཅི་སྱོང་པ་ འདོ ༦ཆགསལ་ཕོབ་སཔ་དགེབ་དང། ཆི ཨི་དཞེ་བད༨ལྕན་པ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ ཤེསབ་ཡནརོ །འདེཿ་ནིརིགས་པའདི་ཡིནཏ འདིནཉི་དངོས་བྲོངམས་ཟདདོཿདམ་པའི་བདེནཔ་འནག་ལུས། ཏི ཏ། དྷཾནསྭ་ལིའང་བཞི་མ་།དོགསལ་བ་ཁོན་ཡིན་ཏདབེརནདརམ་ཧི་མངའབཉིདངང། མོའིཚད་ིདལྟ་བུའ.ུ །ངེབས་ནའོདོགསུལ་ཉོགསན་འདུབཤིན་ 

ཡོངས་སུ་ཤས་བས། བྱངཆུདསེམས་ངཔའརྣམས་ལུདངོས་ངོའི་ཉང་བཞིན་ཞིད་གསལ་བཔའ་ ྱུར་དོཿ སྩ དོནམཔ་སི་དོནནིགཟེགཞིང་སཐོང་གུནན། ་བ་བམས་ཆདརངཤཤིནབིགཆོབརའགྱུར།ད འན ༧ཚའི་འགམ་ ཨྲ་།་ཡསདསེམམ་ཆུདེ་ཤེསཔར། 
འགུག །ེསབྱབ་འབུངབབ་དེབཞིཆ དཿ དངོས བོ་གཅིགནི་དོས པོགུནྫི་རང་བཞེན་ཞིད། དཔོས་པོཐམས་ཅ་དངངོས་པོ་གཅིག་ཤི་ང་གཞིན་ཏ། །གངགིས་དངོས་པབཅི་ས་དདོན་རམ་མཐོང་གུ་དན །དཡེས་དངོས། བོཐན་སཅད་། འོས སྐུམཐོངབ་བའགྱུརཞསྱཔདངབའྱི་ཕནྟ་ ༨བའི་དོན་ཏོ། ཏོ། ཌོ །འོགསལ་། 


412 







(ཤཾཾ 


413 








ོད 


- - 2 ¬ ངོ 
།བཁྲེནྷམངའདུཊཔྟེ་འདཿཤིཁ་༨༢སྱདངའི་ཐབས་པོ། །ྒམ་དཞདག་པདའ་དྲམིག་ཡནས་མའོངས་ད་ལསོགས་པའི་སྒརུམསྱིས་བནྡོདཔབྱངའྲིསྣངབཱུ་བར་ཐབ་པུ་ལ་ཡོགས་ཤེ ཕ།ཤེསྭ་རམས་མོང་བཞིརང་བཞིན་ཡོངས་བུ་ཤེས་བསན་དོནདུ 





|: 
°? 





༽ ༡༡ འའ 
ཟྱེད་པའདེའ/།། 


། ༨ྲ་ཧརརང་ཞྲིནན༽ཞི་གཉནཔོའྱིའྱེད་གིསྲ་དབར་ི་འྱགུར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ྱི་བདེནངའི་རང་བཞན་འོངས་སྲུ ཤེས་བ་ཁེནཱཏིད་མངནདབྱབ་ཡནནོ། །སྒད་ཅེག་མཞིའདགསལརྟོགས་པའི་སྐད་ཅིཀམ་སྟེ། འདི་རབདབ་ཆེན་བཤམས་སུ་ཐྱོང་བའི་སྐད་ཅིག་མ་འདེདོ་པ་ཡིན་ཏ 


¬ པས་ངའ་ོནོ།།ང་ནརངདཟོ་དགག་པརྱ་བའྱི་རིུང་ཚདམ་ཉིདཤད་པར་ས། ད་ ལ་ལུན་རད པླ་ཆུདདུན། དེིདའདིདགྱཆས་བཏུབ་གནས། །བ་ཤདབའྱ་དུདའི་རས་འབདས་ནས། བམའི་དཡས་ཏོགས་དདྱང། །ཞེས་བབྱདངོ། །འདིདག་ཅེསནི་ཐམས་ 
4 །དིིང་སིས་སཱར་བཤད་ ི་ི་བྣ་ཝཔོགཟུངརྱཔའ།།དེིདཅེབབནི་དམབཝཔོའ་བརོདཔརྱཔའིམན་གགི་མཚནིདཆནཙ་དེ་ཁོནད་གང་པེནགདེནིདཔལ་གསང་བཁདུསབའྱིདདད་ཆས་བཏུབ།གུང་པདིདོན་ཤནཊ་བཔའི་ི་ྟོགསཔརི་བྱགརམཁོ། 
ཤཾ གལཏེཆཱན་བཏབ་པ་ཡིཉནངི་ལུར་ཏོགས་རར་འགུར་ཞེན། དཤདངའྱི་དུདྱ་རྗེསའྲདཔས་ནས། །ཞེས་ཀྱབ་ལད་ཤད་པའྱི་རུདི་དཞྭ ༈། དགོངསཔ་ལུདབསྟནདང་། དྡོརཁྲཔཾ་དབདང་། ལྩམོ་བཞིས་ཆོསྐ་འི་དབིངས་ཡོངས་སྭུཞུས་བ་དང། ཨེ་ཤེས་རྡོད ཁྲུ་ལཀ་བླམས་བདོ། 


ཨྔ་ཅྲིར་།སུཁངའའི་དྲ་མས་ཅི་གོརིརས་བིས་པོ། །ཁོན་བཤད་པའི་རུད་བོ་ནལས་ཏོབས་བར་གྱགུརཞེ་ནོད་ཡངམ ཡིནོ་ཡ དམའ་ཁ་ལསཏོགས་བརྩབ། །ཞེསྱ་བ་བ་ནོབ ཤད་པ་ཞྱ་དུདའིརཱས་བྱབང་བཙམྱ་མེ་སཏོགས་པར་མི་འགུར་རོ། ༈གདྱི་ཕིརབ་ 


པ་ 


རྣམས་ལ་གངཞིག་ཤིནཙབབ་པའི་མནངག་བསྟན་པདྨཾནམས་ྲིསིད་དབོནཉེདོགས་བའྱི་བས་ལས་མཐོབན། དེབདདྡེ་ནམས་ར་བའྱིཆུདདང་འྭདབའི་ཞས་དགོངས་པའོ། །དལ་ནྡརབླམས་ངའིརིམ་པའི་མདོརངསནཔ་བད་བའི་ཕིརདེལ་དང་པོ་ཁོ་ནརྨ་རཿགིདེ་ཁོཞཉིད་བསར་ 
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414 










་ ཏ་པ ,བྱཏུའིདང་ཨཿལྷརམ་པ་གསུམ་དྲྭ་མདུསབ་ཤང་པ་ཡིནཏེ། མདོདབ་ཉུན་པངང་རྒྱུས་པདབ་ཤདབ་དད། ཡངབ་ཤང་ལའི་དྲབེབས་ལོ། །དེ་ལ་མདོརབསྟནཔནེད་བོན་ཏིདྱསི་དངོས་ 
མབསྙུནཔ་དང་། རྒྱས་པརབ་ཤད་པཞིད་ཉིད་ཡེ་ནལ་ཐམཝ་ཅད་ཡོངས་ མམདཔརཏོགས་པ༨༨། ༥༨བསྟནཔ་ནི་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་དུག་ནཔ་པའོ། །དེལར་ཞིག་མདོརབསྟན་༥ཞི་ཆྱནད་ངལ་གསང་བའ ས་པལ་འཇུ་པརྱཀབདྷིས་གསུངྡཐ སུདཐུགས་བྱིན 
ཡིསབླརབ་དའི་མཚནཏ་ལརག་བལས་སཞུས་ཚིགགེ་ཐུག་མའོ། ད་བཞི སྣྲཡྲ ཅལོར་ཡུངས ཀུར་པ་མ། །འགྭོ་དངརེའྲགོ་ལུངས་ཀརལ། །གསངབའིསྡུགས ཤྱེས་ནུག་པ་ཡི། །ཡཤསམཆོག་ི་གནས་བླངོམམོ། འིན ན་བདག 
ཨཌཱཔ། །ུངས་ཀུརྱ་ཧིནི་འྭབོད་ཆམ། །སྣ་ཡིཿ་མོའཆནཏུན། །རུལ་འབོར་རག་ངས་ཏུགབོམ། །ཞེསྱུ་བརྗོམའི་མདོག་ཉིས་ཀྱིད་ཁོན་ཉི༽དྲུག་ཛི་ས་ངེད་པར་བ བདཔའབསྟེ། སྲིངཔ་སྐྱེངའིརིན་དདང། རྟོག་པའི་པྷའིརྣལ་འབྱོར་དང་། རླུཿགིདེ་བོན་ཉིད་དང། 
སྲུག གསྭ་ཏིདེ་ཁནཏིདདང། ཨེཤེས་ཏྱི༽ཁོནཉིད་ དང། ལྷུཡོདས་སྲུདག་བའིར་ཁོན ནུད དགྲོ དེ ལསེང་དུགཞུས་པའི་སག་དང་སྩོལ་བདངང༨གཞིས་ཡང་དགཔ༨ཀྱར་ས། ཆངཡ་བདབ་ཉིདྱའིངོངས་དང་ཞེ ཞེསརབ་ཧོམ་།པརྒཤཱག་ཝ་པིས་ཁུདཔརྱ དགའ་བའི་སྟོང བསགས 
རཿ ལིསྷེ་མོརག་ཆུངབདའཆགཅནི་ཁསསདཔར་བེདབད། སིཙམོརཞིདཱཌི་ཱའི འྱི་རོར། །ཡུངས་ག་རནི་ཐིག་པེ། བསམ ི་ཀུངབ་ྟེསང་ཀིབྱང ས་ཛོོད་སབ་ཡོངཔའྱི ར་ཏ ཟེདཔར་ཡིཔའེར་བའོ། ལུད 
ཨ་ཀརལ། །ཞཿ །ཞེསྱ་བཞི་ཤས་རབ་ནའི་པྱརད་དུབནོམས་པའི་རང་གི་ལྕངསྦུ་ཐིམ་པའཆྒ་མུན༨ ལཀྱངུང་བའེ་པྲ་བའི་ཡུངས་ཀརྩསེ་དབུསསྭུ། འྲགོདང་ཡི་ཁོའི་གཞལ་ཡསཁངདའེནདྭ བཞུགས་པའི་སྤའེཙ་མོའིཆ་ ཙམ 
བའགྱུ་་ཡུ་མ་ ཙ་བ ༥༦༤༦ དའ ལད་འང་ཡ་ང་ 


རྡོརྨཾ་འཆང་ཤིདཀྱེལ་འཁོར 


5 ་ འདིརནདྩོད་དང་། དང ཏོག་པའང་། 
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བའོ། ཿཏནདཱཤ ཨ་ཧཱཐནདརཆདམེདདའེ་སེམསཅིས་སོ། །རྣལ་འབོར་རིག་པཞེསྦྱབ་བཞྲིགམོའི་བླདམ་བ་ཡོངསསུ་ཤེས་པསསོ། དབིད དན་མོ་ཡིིུ་ར་ས་ཐཚགགོ །དགངས་པས་བཤདཔན་འགལ 
¬ “(` ན་འ 


༩ ལོ །བསྙོམ ༨ྲབང་ཏཱག འི 





།པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོརའོ། |“ །ཡེཤསམཆོག་གི་གནས་། །ཞེས་བབའི་མཤེསགསུམཨྱི་གནས་དུང་ཀ ཤེང ལོ ཊོ་བཅིལབདོ་དབཞིགདབ་འྱསསུ་མ་ཡོལ་སོགས་པའི་དྲབབས་གཡས་ལསོགས་པའི་རེམ་པསུད ་ 
སོ རྨུ་ཞིདཁོདཏིང་དོ་ ག་སེམས ི་ོ །སྨར་སུངལོག་ཅེདབ་ཤུད་པ་དབུསྟེ། ༥ུངས་གའའིཕམོའ་ཁཨསཏེ། ད 
ཇ་འ 





དབཁྲནྲ་ཤིཡ ཐ་ལགསུར། བསུམ་ད་ཞཤ །པརྱཀ་བ སྭེ་ཡེཞེསྱེདེ་ཁོནཉིདཔོ་ །ཡ་ཤས་མཆོགགི་གནས་ཞསྱ་བནི་མུས་གདད་མེགེས་གནཞེ༠ ཝའི བཤིན ྱིགཟ་ེནདམངས ཤད སྒྲ དུགས བོས 


ཧུ ཧི ལྷ་འོས་སུདག་བའེ་དཁོའཌིདདོ། །ཿཿཕསཞེསྱ་བིཿེའིཏོགས་པདངནན་དགས་པའ་ལོ།བསན་ས་ཤེན་ཞེདཔ་པྟི་འོང་གསུལ་བཔོ། ེ་ལས་འབུངི་ྡོངི་བདུ་འ་གི་མཔསངོབཔའི་ོརའཇངེམཔོའ་ས 


་གསྦའིངཁོིད་འགོ་སཚ་ཡང་ས་མཁྲ དབངོ ཤདའི་ལས་མདས་པའྱ་འིར། དེབ་ནཏིདྲདགགེ་མན་ངག་ད་ནཏོ། །ཨུངས་གརདིདྱ་ཁུངཔར་བྱསཿཔའི་ཕཱར། སིན 





བཅོམ་བརྩ་འོཞེས་དགོངས་པའོ། གའ 


དགོས་ལ །ཆས་བབགསས་ཏ་དོག་་ཞྡི་ལ་བ་པབ་ 


ཚལ རིནཆནིཞིབལ་སོགས་པའི་གསའྱགུའབ་འདོདཔ་ཐམས་ཅད་པོངསས་ོགས་དརྱས།པའ། [ །ཡུངས་གརེ་ཞྡེ་བཙོ་དངོམ། །ཞེས་བུབས་ཤིནཏུཔྲ་དབ་ཐཱ་གྱི་ཆདབ ནཏོ། ད་ིིིེིེཾིི་ 


ཡས 


ང 
ད 


་ 


་ 













།ྟོགས་དའའགླུའའདེནི་ཆོས་ཁྱི་དབྱིཿཊཀྱ་ཡ་ཤེསསོ། །ཡུཿ་ཀར་ཕྱིནིའབྲུཚོདྔམ། །ཞེཾས་འུད འློར་བདུནྲའི་ཉས་སྟོང་གི།འོངོཔ་འས་འཛུག་དའི་བང་ཆུབྱཅི་ེ་ལས་འབའླ་བས་གངའིནབ་པྙའི་དིགལེ་ཚམདུདེ གནས གལ་ 
མབས་བགསའའིནྫརོགས་པའི་རིམ་པཉམས་པའའྱག་རདོ། །གུས་པ། དར རིར 
]བཟོའི་ཐགལེའི་རེསྭས་འཆས་པསྲིནཤོཞཾ་ཡབ ཤདཔྭ་སྣའགལ་བ་ཡང་མདདོ། ེབཤིནུ་འི་དགས་ནགནས་པའྱི་ལཞེས་བནིུངསཀརདཉིདྱི་དབསཞྭ་ལིདྫོརཆང་གཞས་པནཛི། །རངརིག་བཞིད་བྣངབརཁུར་པསན་འོད་གསལ་བདོ། །དེཊདཧུཧཱམི་གསལ་བ 
4 ྱ་ཞག་སོགསབདྲ་ ས་ལ ་ིས་པསྟ་ོས་བོ །ོད་ངཆ་བའྱེ་ཕོགསབསྣུནསྭརྫོབི་ཕོགས་བཤད་པདྱབ་ཧེ། ས་སོ གཏིག ཆ་ དིབདནབ་གཏིསཞིདམིདདང་འའ 
སུནབ་ཡིནཞ །གསངབབདས་པའླིརུད་ཚིམསས་ཅ དུས་བབ་ལསོནག་ངས་ཡངའཤདཔ་གསུང་།ཏྱ། དེ་ལདའཔ་བའྲིནདམནིའེའབཅོ་ྱཧདཔའོ། །བངགྱིཕིརདིརབའྱི་རུད་ི་འྲགལབའྲི 
སུལ ཀོགས ་ཤེ་ལ་ཡསརདངིན་དྭག།།ྱབབྲཝཡི་ངོ་ཉད།།གང་ཟནབའིསབནའ་ན།།བླ་ིེ་ོ་ད་ངབཏག །ན་ཆན་བདི་ཨཱ་པ། རོ ། ད་ཚོལའཞསབ། །བ་གགས་སྟང་གར་ 
སནགནི། །སྐོགཞིིག་ལེདགནས་པ་རདཞག །ཅསྭ་བ་དཆིགས་ཨུ་བཅདཔ་གཉིག་ཅིསྱྱརས་ངརད་ཤདབ་ཡངབ་དདབ་དསྟེ། ཡིེས་བ་ཊིགས་གངོགཟུན་སུ་ར།བྷཊ བཛ (་ 








418 










ཞེས་འདོད་དོ །འྩཛ་བླལ་ཡིདོང་ཉོད། །ཅེསྱ་བཞིདཀིདདྩིལ་འཁོར་བཞིར་ཤརབསྒ་ཆུ་པར་དབདན། ཁུབབེདི་ཟུངདདབཅག་པས་འབུངབཆེནབལིད་ལྲིནོ། སབས་མོ་དཞིགངོས་འ་མཛོའོོནོསམོ། ། 
ཀོ །དམུ ཤིག་འདུང་རླ་ད་པདནིན་།།གདཞིགྲདོདའིམཚོན་ཞིདགྲང་ཡིནཔ་དེའི་མེའོ། ༈ །གཔནིགའའ་བདངའངཔདོ འཇབ་ནིནདེོང་དོ། །བ 1 ` ལོགས ིརོནམྔ¢འི་ 
་ོ བིདིརལོ། 1 །དྭཀདའིགལའིའི་ེམོི་་ངོརམ་བ་ཁིིསཁང་སོང་གིནངནས་ཕྱུཏནས་ཏིའཛ ཛག་པའའུསུརཏེ། རྣ ས་བསམ མ་དག་གིས་གོད་ཏུའི་གཅུགས༽ི། 
' །གཟུཤས་སུར་ཧཏཱ་རྟག དས་ནི་འདོདཆགས་རིགས་ཅནལ་ཀོས་ཏྲལམོའལ་དབོའབསུནཏོ། ༈ །ཞེསྣང་གིརིགས་ཅནལ་དེིདབཤདབར་བ་ཧེ། རིཊེན་བདོགསྣ་ལྔ་པ།།ཞེས་ཤུབཞི་ཕྱདདོནབ-ཤདརིན་ཏོ། བཅོས་བྲག་ 
༢ ཀཀ བ་ སནས་དེན་གོག་གཞག་བརྱིརུངལོད་པའྱིནམ་བར་ཤེ། རར འེ བཤད ་ 
བོགས་པགློསའོ། །སྣཱ་ཚ་ཤུངས་ཀརདེས་བར། ས་དངོལ་བབ་བག་པ བ་བསམ གོམས་འ །ཞེསྱ་བབནི་གཉི་ུག་གི་རིགས་ཅན་ལྡུ ་ ་ཱེ 





སྣ་ལའོ། །སློག་དཔརོལ་བདོངི་ཌ་བུཡིན་དེན། ཡུངས་ཀརཞེས་ྱ་བནི་ཡུངསཀར་ཅིཚདདོ། །གོག་དང 









འི་བ 'གོ། །འོདཟེརཿ 


ཏི་ལྟེངཀྲི་སྣ་ནི 


།འནསཔ་ཡིནནོ། སོས་སོ 








ལཱ་བཞིཁྱཐཧཿལརླ་གི་འོདཟེདརོ། །ེ་ནིའོདཟར་ཅི་འངབདྲིནི་ཐིགལེ་བསྟནཏོ། ཞིན་པའིབདུགཉིདནིཟིགལེ་སྟེངེསཛིག་གོ 
ཀོ ི་ད་ྲ་་ ་སོདགསསད་ག ཀམ 


།ལྣདབ་དངདགའའའི་འད་འཞིནཧུན་རྗབ་དངདོ་ནདམ 
འྱགུར། ་ །ཅེས་བྱབ་གསུངས་ཏེ་འོད་ཐེར་འདི་ 


བཞན 


ཁྱིརྐདཝལས་འོད: 


` 


= 


སྟ 
སི ས་ར 
གོ་རིམས་ཇིའཞྲིན་ 

ཚོདབྱེནེནུ་ར་ ཡིན 


` 
ཟ 
ཏཱ 





༣ བུལ་བ 
(ལུས་པོའྲ་ཕ ིཚོགས་ལྭ་བུབ 





--~-~--~-=====--~-----~-------~----~ ¬~ -- -- ---------~----~=----- ¬~ ¬~ ¬ 
ཞས་གནས་དྭསྭེ། དེབཤིནད་ད་ལཀཿཱི་བིའཛུག་པལསོགྲས་པ་གང་ཡིན་པ་ངྡོས་ཝལ་འཇྲུགངནི་འཇུག་པའི་གཞིརྱགརཔའོ། །གདཀྱིིདགཞིའིདན་གཞི་ཅནྩ་གནས་བའསོགས་པའྱི་བབའཇག་པའཡི་འྱུརཏོ། དཔརནདྣོདདི་འཇི་གཉེན་འེདནསེམས་འནྲ་འཇི་ཉེན་ི། 
༢༣༣ །དེརིིཕེ། ར་བ པ་ག ན་ལ་འ དཔོ །ད་ྱི་བདགི་འིདོ་གི་ང་གས་ཁམགས། པ་པ བོ །རླངདེལ་ཏཀྱཏ ཉེདབསའཆི་ 
པའི ཐ་ལག་འབུང་ག།བནལས་ཡིནཏེ། རམ་པའདེས་པཞྲི་རལ་ཞོདཔས་དེདང་བདག་ཉིདགའིགྱཏའུབུའརའ འོཞས་ཐཆིགགོ། །ཞེབརབསྦུ་བ་བཤདཔའི་ཕྱིན། རླང་གིདཏིདགསལ་བའདི། །ཡེ ཤེས་ལཱ་ཡི་དོ་བོ རྟཾད། ¡རྣལའདྱོནཧིཾས་པའི་ཡུལ་ ཧིང རྟོག་གེ 
± པཱ་ཡིསི་ཤེགག །ཞེས་དབ་གསུངས་ཏ།གུང་ཞིག་སྣདབ་ཤད་པའི་ཡ་ཤུས་ལྔའིདདགུཞིདིུགིདཔའོིདདེ། དེཡཔའདོདཆགས་བྱིརི་གསཅནལ་སགས་པའེདྲའ་བསནམཔ་གསུམ་དུའ་ཤདཔ་ཡིནཏ།།རེནཔོར་ལབའི་གངཟག་གི་དོན་དུགུངས་པ་ཡིནནོཞསདག་ 
( །ལྟུགམའོ། །དཉེད་ེ རེ ཏོག་གེ་བཞིད་ཡགས་པ་དངབཅས་པའི་ལྟ་་དབལན་པ་ཏུ། ཏོགགྷིསམ་པོ་ཅམ་བཆགས་བདྲེ་སགལསྐ་ཏོགས་བརལ་འྱུར་ཏཡོགས་འཛིན་༨ཙམ་ཅིས་ཏོག་གིལནིདེས་པསེདཔའྱ་ིརོ། །དིསདྲད། ཏུནམདམ་ེས་སྦུའབ་པ།།ཀུན 
དངྱ་པོ་བར་ཧེད། །རོགགྲེ་རིས་པའི་ཉན་འདོདད། །དཔུརད་ཡི་ཅོད་ཡུལ་ཡིན། །ཞསྭ་བབའྱངུངད། །རངགྲིས་བཏནོས་བླ་ནགསྦའིས་ཁདཤེས་པམ་ཡིནཆོཞས་བ་བ་ཤད་བདླའཔའི་ཕིད། ཆྣལ་འབོརྱས་འི་ཨུལ་སིན་ནེང །ཞེསྦ་བ་བ་གསུབསཏེ། རྣལ་འཇོར་ 


ནིདྲག་བཅོམ་བ་ཐོབ་པའྱི ཉཾདདང། ཤྱིས་བནིབླཆམེད་པའི་ཐེག་དའིཁོས་པ་མེདབའི་ཕྱིན་ཏེ།རྣལ་དོརབྱིས་པ་དེརྣམསྱིས་ཤེས་པམ་ཡིནཞོ། །བང་གི་ཕྱིརདེརྒམསནིརབ་པ་དང་རྱ་ཆེདདི་ཡམམོས་པ་མེད་ི་ྱིར་རོ། །དེལྟརརླང་གིད།ཁེན་ཏིད་བསྟནནས་དནི་སྔགས 





















ིེ་ོཀིདོནའ་ཆོ་ཟབའྱིརདཀིད་ལབྲདག རཱ „ དེ་བཞིནགཤེགས་བ་ཐམས་ཧད་ྩི་ ཅི་དང་གསུང་དངྲ་བུགསྲི་གསད་བཟམས་རཱདི་སྙིངབ་ཀྱུན་ བརྩ་བད་པྲཞེས་བྲ་བ་མཆོགཏུ་གསང་བཉིད་ཅི་སུད དཐགསདསིག ཇིག་གི་ལམ་དེས ” 
ས་དག ོ་ག་། ༦ དཔར་པ དན དན རི བུགས 
གཤེགཿ སྙིངཔོ་བསླལ་བཞེས་གྲབལ་འཇུག་པདབ་ཤིནཏྟེ། སྡགས་སསའིསྦུལལ་ཕོགས་པའི་ ཡིེ དནམསྱའི་ིདཔོནི་དོག་གདགས་ཀུནདའ བཾ 
ྤཾ་ཾ་ཡིན་ྲཟམསལ་ཞེད་བ་འབའོ། ཧིདཅི་སྦུདང་། གསུངདང་། ཇུག་རྡོརལས་ཞེག་བྱ་བྲ་ལ་སོགས་པཉིདེནི་རྡོྗ ོིའཆདཆེདཔསྟེདོིདའསུལས་ཡི་ག་ཡོ་དང་གསུངཡས་ལི་ོ།ཨཱཿདད། ུགས་ིགགས་ིདགྲསཔསོ། ཟི བཞུགས་པ ་ 
ཛིག་གིལམ་དེས་པརའཇོད་པ། གིལུ་ཞིཔ་ཏེདས ངེས་བར་བརྗོད་པ་ནི་ ཨབས སད ཟུལསཆ་གསལིསིས་གཞས་བའ་དོན་ [གཡུབས་ཤེན། སྣགས་བསྡུསུ་དཞེསཿ དངངསྩེས་པ་དངམ་ ང་རང་བཞིན : 
གདབུ་བརྨ་གརབ་དནིསགས་བཟུས་པྟེ། ནགས་བ པི ཤད ང། ཡིགེ་ཨུདངསུ་འབུངབའིདྲ་བངས་ཏ། དྡར་གྲུམ་ཆེབདགཉིད་ཡིག། ཨོཾ རོགས་བ 

མ༥ྤའ་ཡས་དང་། ད་ས ག་ས་ས ས་གོ གས་རུས་ཤོང་། ལ་པ ཇིག་འ བསིག །དེ་བཞིན་དུས་ཡིག་གཉིས་དངཆཚེ་གྲངག་ཡ་ དདག་པར། སེེ ་ 













བུ བདོན གངཟག་ཉེབ་བབཏགས་པ་ཡིནནོ། །གདྱི་ཌམ་ད་མཔོའི་ཉམས་ཅནནམནྱིར་བཞིན་པའི་དོདབཟུངབས་ིནཅི་ཁོགངའིདོནལཔིགས་ཏེརྒ་ 
འགུ་ཙོམིག སན དི &་ ནོ ཨན ཤེས་བྱ ྭརྱད་ོལ་ཤས་སངསིདོང།གོག་པས་ གྭརོབ་དབོན་ གས་མའུངམང་འདམབང་སའིན་ 
༦ དྲི £ གི ཁུ །ཡིནཤེསསིངྱས་པ་འཇིགས། །དེཊདིདགོངས་པའྱི་བང་དུབསེཡེས། ིིནདནད་ཤེསས། ། ཤཊགསུངས་ཏེདགགི་ཚག་ིདོན་དམ་པ་དང་འདྲགབོནས་གོབ་ཡིན 





བཟའགུར་དོགས་བཤདཔདྱ་ཀབའི་ཡིད། 











ཤིད་་དཞི་ཆོངས་ སའ ཞལ །ག་ཏེ་ཡདདག་པད་ཤིསནདོི་ཚྗེ་སོནལདཔེ།ཇིསེདདགངས་པའིའརབསེམ་སནི་དགོངས་པས་བཤདཔསབ་ཉུཤཔིདནདམ་པའྱིའརབྲའི་སམསདོངེབཞིན་དུཤེས་པམ 
སོ ལེ ཅསག་སསམ དགྱཔའྱིི། ་ སས །ལེགས་ཞེས་འནགསུམ་གསུངས་མཇདནས། གནད ' 
འདིའསུཿས། །ཤཱསྱ་དབ་གསུངས་ཏེ། དོནས་ཞེསྱབ་བཞི་ཞུམ་མཐག་ཏུའོ། །ཉོན་མོངས་པརམས་འཇོམས་པའྱི་རོར་བཅོན་བཞི་དོན་དམ་པའབ། ངས་དོ་དམ ¡ གཙོབོཡིན་པའྱི་ིརྨ་ནམ་པརྡས རི་འ པོནྲིདག་པའོ།།དུན་ྫོབ་ 
དོནཊ་པགཏིས་ཐི་དདཔརྟམྱའེན་པས་ཐ་པདེ ` 3 ཁི དསྔ་ཅིས་གང་གཟུངས་བདེཏིདབཤདཔརྦ་བའྱ་ིན། མི་ཏོགདོནིདེཉིདྡནི། །འབྙཿིནས་ང་ཤད་པདྱ་། 
















༄༅། དམིག 
༠།ྒྤ 


ཙཾ གི་གུ 





།དདམིགསུ་པའ་བཤད་པ་དྲ་ བད ོ། །ཞེསྱ་བབགསུ་སཏ། ལ་གནད ཤཱ་ཞེསྱ་འཔཆེག་གི་འཐེལ་བའོ། །མེ་ོགནི་འོད་གསལཔ་སྟེ། དོཉིདྦའ་ ཐཱ 
སོ་གསབམུགསཅིདེོདཀིདམཔགནིའོ། །དབརནཞས་བ་དཞེདོབནཔདངྱར་། འཁ ཤདངལཡོགས འི བས་ེ། དའ ཤདཔརྱབངིབྔདདཤསྲ་བཟའ་སོགས་པགསངསཏེ།བཛོདཔདྱི་གས་ནམས་གབུལས འབར་འྱུརབདོནི་ 
ཤཱ རིད ཝདཔ་འེ་ྲི་སོསབཇོངྱབའ་དོགངགིས་དགས་བརུའུབདེིདམིགས་པ།པདཤདཔནིཡདགངལཡོདཔདེནིདམིགས་བརབ་ཤདཔསེ་གཉིསཔམགས་བོན འན ཡིན གམཔའི། དུམ 

དབོིྷ་བཞིཔའོ།འདེརམདོདབྐནབི་རམ་པའབཤདཔ་ཤུའིཕིམཚོགགིས་བ་ུན་མོདཔ།།དམིག་རརབ་ཤུདཔ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །སཱགས་ཏིདེཏིད་བནར་བ-ཤད། །དནེདམ་དེེན་ཏིད་ཡིན། 








ནི་འོད་གསུལཔ་སྟེ།དེཏིདའིདོནནི་གངགྲིས་ཇོད་པར་ལྩབང་བདེནིལིཏོག་དོནཏ། སྣབས 


སྨ ཤེསྭ་ཧུབ གསུངས་ཏེ ཚིགགི་༈་དངོད་པཞེསང་བནི་མིངདང 


ངེ 
དྲི 


¿ །ཧཱུསནི་མིང་ཅནག། །དེ་ངའི་བདང་ཚིག་དང་ངགདང། དགར་ནབལ་པོགས་པའྱིདུནམོདགི་ད༨བཞིན་དྲུགནས་པའྱིརརདུནམོད་། ཨཱལི་དདྲགལའོ། །གདགྲིཟེརདཞིད་ལས་སགས་ངམས་འདབངབ་ཡིནཏེ།དའྱི་དངཆོགགིས་བཅོདཔ་ཞིདོདབུ་ཤད་བ་ཀན་ཏྣཝགས་བྱཏ་ 


༡ ཊའོ། །སངསྦྱ་རས་ཧིདདྲི་རཱས་པར་སྣདམཛོད་ལ་ོགས་པ་ཉིདད། དའི 


ཡིནཏློསལ་ལཀོགས་པའ།།དནི་སགས 


@ 


ཅྱི་བརྡའོ། །ག༨ཤིགདོནདམཔའི: 


བདེན། 


གས་པརབཤདཔདྱིྲའཚལབལ་སོགས་ས་རྲོ་ དྲ པ་གཔའི་བ་དྲོནསསིསྣནམ་པརྨསདམདདམསོགིས་པའི་དོན་ནམས་གདགིས་རྟོགས་པར་འཕགུརབདེའི་སྔགས་ཙི་དོནོ །བདི་བདཁོན 





པ་དོདགསལ་དའེ་འངའགིནནམ། ཨའིཿ༨ཊཞིན་དོནི་སཱགས་ཅིད་ཁོནཉིདའིནན། |དཉེདབཤདཔའབྱའའི་ཕྱིན། དང་པོ་གཟེག་དི་དགུ་དདུགནྭ། །གང་ཞིག་བཇུ་ཡེས་མངིདསཔ། །དེིབ་ཅེདས 






ྷ་ ` ་ 












„| ༄། །པདོམ་བབའོ། ་གསཤརའིས་དིའག་ཨསབཅངསབགདེའར་བཞིད གངགིས་ཤེསཔདདཔ་སོབོད། དགས་བྱུབབཤདབརྱང་བའྲི་རེད ཏབངབའིཉ་བའ་དང་ཡངདག 


ཏཞས། །ལཱ་པྭལ་དཔསངདགུ་ད། །དནིིག་མ་ས་པདྱསུར། །ཡིེ་་དཅས་རིངཔོདབཅས། ། ཞཏནུངསོགས་ཡིས་དངསཚརས། །ཅང་བབ་མཊདགྱ་འཆུར། །གཅིགམིནདེམས 


།ཆུལ་ཡོགས་པ་བླརྭ་དཱག ༤ 
ཡི་ག སསྲསྲསྲི་ 


) ཧུབདང་། དེཏི་ཉིབདབྱས་དབཏནཔའོ། ྱབ་དྲིསཐནསིགའོ། །ཆལསོགས་པནི་ཡི་གེ་ཨའོ། །བཟླདག་བཞིཆགྲག་དང་བཅས་པའི་ཨའོ། །གཉིས་ཀའཨཚམས་སྦྱང་ཡི་ ཡི །བལདང་མངདག་ལྡན། །ཞེས་བཔ་རེ་ཆན 


ཌཾ 


ཅེ ཙཾ ི་ཝི་བ་ཝཱྷིེའོ། །དཉིངྡར དྔརསྲས་འ'ུབབའི་དྲབངས་སྱུ་བརནས་འབུང་བའི་མཐའ་ཡིགེཏདངསྱར་རོ། །བཞེན་གསུམ་དཱུས་བར་ཕྱུར། །ཞེསྱ་བབ་ནེ་འཞིགསུམ་ཕུགཉུདྱསནཡིག་བཛུ་གཏིཧ་ཏེ། ང དོནམས་དངྱསཱརབ་གངལ་ཡོདཔ་དོནེབཅུགུལ་པ་ ཡཾ 


ཙི དྡེད་ །ད་སད་མབེ། ལེ ༽བཅགཞེས་ནཐགེད འབོ །ཇངཔོདབཅས་ཞེགྱེ་བབདིདོནྲགིསའྱུ་བའོཊཐའ་དང་ འི རིངརནི་ཡི་གེ། ཅུ །ཡུནབསྣོམས་པས་ཨོཿཱཌཿདཱུཡིན། སྔགསུབཏུབའོ། 


ཌྷ བགགན་ཨུ་གག་འབས་བ། ཡོནཏནནིཧིད་ཊབས་ད། རྔ་དད། ཟུནཔ་གཙུ་ཡིག་གསུམ་འའོཡིནཏ། རར །ིམདའི༽ནའེ འདིནནཡིག་གསུམགངིནཔ་དའ། 


རུནབ་གཟུ 
ལི །ླདཔ་ཁར་ིགཔའིཡིགེཔམཏདན་བ གོ ེ་རནིགྱཐགའཆལ་ི་གསུམནམ་དཔ་ཡུད་འའོ།།ངགིདབྱངགགིགསསཞིགདབྲརད་ོྲདག།ླེའགསསནིམབ་འོདཔ ༣ 


དར་བབ དབད ཡོན་ཏན་སྩྱོར་ 


་ཡངད་  ཡིགི་གསུམའོདེ། 
ཀྲོགམེདབའི་ཧདང། ཞབས་དབྐེདདོ། །དེའ་ཡོ་ད་རྗེས་ 










འབའི་དྲབངས་ངགགི་དབངྱ་ཐུགགི་སབོན་ལ་ཇིམཔ་དག དགགི་དབངཔུགགྲིའིག་ལེ་གཉི་སྤགསི་དབད་གགིཟིགལེ་ལིམ་མོ། །ནངས་བདྩེ་ ནཱིལ་ཐིམ་པ་དང་། ཧཡངཐིགལེ་ལྲའིམ་བདད། ཐིག་ལེ་ཡདནོདལ་ཐེམ་བྷསམགོ་གོཁནོས་གེ་ཨཞོ །འེ དན་ཡིག་ས་ 





ཤིདཱ་པཡིནཏ།དར་དའི་ཨནི་གསུང་གིཨ་ལིཡ་པདང། གསུང་ཤི་ཨ་རངི་ཚགྲངག་གི་ཨ་ཇིམ་པདང། དེ་ད གསུའིས་ལཇིམ་བར་འགུརརོ། །དཉདབ་ཤུདཔའྱབ་ྱིར། ཇུ་རུམའུ་ས་འཛུར། །གཅིགཔིན་མ ཡིནནོ། །ཞེསླ་བ་བགསུངས་ཏ གངཞིག་་ 
༨༨ཅིལི་འཇིག་བའི་སི་གྲེརུས་བདཉིདམ་ལས་དགྱཏུའྱ་ཞེསབནི་ཡིགེ་དང་ཚོག་དངདགལ་སོགས་པའིདྱས་དགགྱི་དས་པཟམས་ཅདཅི་གྱཆུཿསྭསུྱགཱརཏཾ། དེ་ཡདྲུངམས་རདཞི་བརབས་བའྲ་བིརྡདྱ་རམ་ཡིནཔ་དང་། དེཉིད་ལས་དག་རམསདའུངབའི་དིར་གཅིགཊ 


ཨིན་ཏེ།བརོདསེདཔདདདུམཔའིདེ་བོནཉིདདུ་ཡནོ། །ཡངྙནཉིས་དང་ྨ་ནུངས་ཞེསྱ་བྲའིཡི་མཐོངདཙམ་ཡིན་ཏེ།ཨོཾནིཨཿལཐིམ་དདང་ དེ་ཡངྦརུལ་དོམ་པ་དང་། ཧིགིབས་བསདཧལ་ཐིམ་པ་དང། ཧལགྱ་ཀང་ཨ་བཏོནནས་ཧནིམགོ་པོལཐིམཔ་དང། ཆགོ་ོ་ཡང་ 





ཊནིན་དྲུ་པངོནཔརྱ་ཕོགས་བནིཞི་བལ་སོགས་དལ་གཙོབོློརནཔ་ཡརཁཝ་གང་ཡིན་པ་དྲཾ་པས་ཐམས་ཅདབུངམེད་ང་། སྙེས་པོདང་། མནིང་ཀིའངའ་ིན་དུ་ཤེས་པརྨ་འའོ། ། བབུཿཤེཧི་ཏཱགསརི་ཡེ་གེ་ཨའོ། །ཅེས་པའི་ཉགསནིསི་གླེངངོ། 
པཔླསྲ་མཁནལ་སོགས་པགྱབས་པའི།གསྭའི་མཆནིདའདིར་གྲུང་བརཕྱི་བསེ། སྤུབརབེདཔསན་གསལ་མ་ཡིནནོ། །འདིའནྲི་དབང་་བདང་ཁུབ་པནྱ་འེདཔའི་དངོས་པོའས་མའདས་པས་ཏགས་ཉི་མཛན་ཏིད་གཞན་མཐོང་བ་མ་། 
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༄༅། །ཤིནཏེ། ཆོས་ཉིདའིཁུབ ཆོས་ཅནདི་བུཊ་བརུཧཔའོ། །དེད་ གོ། །གངགིལི་བདསའ༩ནིབདག་ཆན་པྲོ་འབས་ནི་ཁབཔརྲ་བབེབསསཧིགི་ཤེག་དབམ་ཡིནཏེ། ནོ། །བྷལརྐན་ཨཱ་ལ 

ས་ མ་ག ད་ད ཀུ འཅམྲྡམཔ་འགཞག་གི།།ཡུར་ དི ± 

'སྣུས་ན་གནས་པའེདྱབཉས་གུནབྲ་བས་ཡིག་ཨནི་དུདམེད་ཡིནན། །ཀལ། །ཀལུས་བརྩམས་ནས་ཧཱའི་བརདཤོ། ་ག་ས་སིགསས་པོ་ །ཡ་དལྭ་ཝ་བཞི་ངའི་ཐམ་པི་གྲསྭ་ཏུཔའྱ་བསལ་ཡི་ ཡི་གེ་གཞནཔ་ 

ཙ [སྦུན པ་གས ྗེས་སུ་འྱའུཔའི་དྲསལ་སོ། །ཞེསབཏདིནིབ་ཡིནནོ། ༡༡ ཤེགལམདཔབས་ གཏོགས ཉགས་གཞནཤ་དགཏ། འོ་བང་འཇིགེནྱའིཀུན་རྫོབཏུམདདགི་བ་སདམ་ཐོངབ་ཡིནཱནོ། གེགས 

£ ཁ་འདྭཀྱ།་བཏུག །རསྲ་བབནི་འདྲིནལས་བུདཡེདལ་སོགས་དའི་རང་བདིན་གཅིག་དུདས་ཟདཅི། སི ཇད་ཚག་མོོ་དིསདཅི་དངསདག། ཙཚིགདད། རྱདཔ་བོ་དོད། བླད བྱེདཔ་དང་ སན་གི གཞན་ག 
(ཆིག་པངད་ ལྐ 


ེ སྭ་པ་སྟེ། ཅསྱའི་ཕུདཔའི་བ དལ་སོགས་པའི་གྲཟུགས་སུརབྱཏུ་བཏགཔ་ཡིནནོཞས་སྙོན་ཏོ། །ཡངནཱ་བམས་ལ་གགས་པན། རླུ་གསུམ་དང། རྩ་གསུམ་དང། 
༧ 'དང། དརདྩ ་ འོགདང་སྟེངདུ་བཅས་བརནི། །ཤསནས་དློན་ཞེངེས་པར་སྦྱར། །ཞས་བྱ་བགཡུཔ་ ནར་ 









436 











| 









. །དའྭིལྣོནས་རངགདིད་གཤདཔརྱབ་བཞྲི་ཕིར། འཛྲུན་པཉིདདང་གན་པ་དང་ །ཝངབ་སིདྲིའིམ་གྱིས་ཅང། ཤིན་རདྲ་འདསྤ་ི་གཞིརགནས་ཏེ། གས་ཅིསྒུགར་ཉམག་བླབས། ༈ །ཞེསཀྱང་གསུངསཏེ། །ཡནལག་མཉམས་པའི་ལུའྲིལ་འབོདྱིས་ཐུགས་བླམ་བད་ 
0 བག ཧཧ བག་དགནས་པདང། ངབ དོ = ཛིྟ་བུས་བྡུརུ ལ་ལ ཡེ ཤཤེས་རབཟབས། ེ་གཤིར་གནསཞེཞསྱ་བདནི་ཤེའབནི་ལི་གེ་དང་ །ཐབས་དསི་གླེངདང། གྲའི གཞིནམནིངགི་གནས་མུ་ཕྱག་ 
ཡི་གེ །དདག་ནསབཞི་ནོགདངཙོལགདབ།།མེ་དངནམ་པའི་རངཞིན་ི་གེ་གུ་པའ་གནས་ལབོ། བྱིར ི་ྒུ་གསགདམ་པངང ་གུང་སེསསད་མ་བདག དཔོ །དན་ཏིདསེནདོུ་ 
ཨྭ །ཡས་ལསྲོཔ་དྲ དམརཔོལ་སོགས་བའི་དྲངས་ཉུ་དྱིའིར་མོདན་ཤཱིར་པཔ་དཡིགས་ཏེ། །དྲགིལ་འའོདོབཞི་ཤར་བའི་དུས་བུཞིབལ་སོགས་པའི་ལས་ཅི་ཆོགས༔ དཔ་ཡིནནེ། ༈ །པཉིདྲཟརདུའེལ་བསྲ་སོག་གི་དཁོརལོ་ཏིའརབསཱསནས་བླ་ཀའྲ་ཐི 
གཟུགས་སྱུ་རུནཏེ། འཁོདབཔྨ་རམས་སྩེད་པརབྲིངབ་ཡིན་ནོ། །དཉིདདྱདཔའིིམཔའྲི་རབ་འབོརདྲམས་པཏག་པའྲི་སགསིས་ུསེདཔརདཔའོ། ིདྱདིས་འྲལནོའིནཔའྱའོརབའཐག་ལགཆས་ཅོ་གཅིགབའླིག་དྱགརདོ། །དེཞིདངས་རལ་འདོད་ྲ་མམས་ 
གཞིནོགཤུགསབ་ཐམས་ཧདྱའི་ཧི་ ་དོག་བསྒྱུལ་ནགཿ དྡམབའོནཔཡནནོ་ ཉད་ལཚོགདའྲ་མལཞིངདྲནན་ལག དཔཔོ་ལདམས་ལགདཟདདྱིུའའདརབ་དད། མདོནཔརུའདོདཔའི་ལས་འབྱཏཱ་སཱབ་བདངདོཔ་ཡིནནོ། །དཉཾདཛ་གས་པའིརོམ་པ་ལ་ 
གནས་པའི་འདོདཆགས་དང་། ཞེཾསདདང་། གཏ ཉིགིགྱཅནས་སདའ་གདས་པར་གསུམ་དོལ་ཐག་ལའ་གཟུགས་ཞུདེསནྫ་མུག་དཔོནཡོདག་ཤེས་པར ཐྱདཔ་ཡིནན །དེཉིདརྡོརྡེའཆ འཆངཆནཔོབ་གོགས་པའྲི་རའ་འབོརབླ་རམསལ་མ་བུས་ 
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„ ༧] །དུག་ ལུམ་འའི་གུཟགགས་ླཟས་བའིནུརའྱག་འོ། །དནིདནད་བརམདོའ་གནས་པསུ་སནདབ་ེདཔའིརུརབྱརརོ། །དཉིདྨནལ་འཧོདཔྱ་མམས་ལ་གཞ་གུབས་དོཉིདལ་ཅིགཅདདའནསྲའ ནོ མཉིདསཱགསིོ། 
༢ །ིད་དོདུམསའ མུ་བ་བཞིལསོགསར་ཡོདསསྭ ཤསྐནས་འོདགསལ་བརོགས་བརྱེདཔ་ཡིནནོ། སུད སོ དོམས ༣ ཤས དོ དུ་འདོད དའོ 
རིམཔསྐུ་བདུསབཤདཔརྱང་བའྱཕིར། གོས་དཀར་སོགས་བླབས་བཤདབ། ཁྱ གཞིས ཞི་ཕ་ལ་གཔརླས། ཞིབ་པསབྱས་བག་དུ། དགད ི་ཤུར་བཞིའདིམ་ཅིས 
ཤྩ ལི འརི །ཉའིཆིག་སྟང་དྲུག་དརུའོ། 6 །ཤེས་བྱབ་གསུངས་ཏེ། ོསདཀརམོ་ལགབལཀེབ ན་བསམ ི་ག་འལསོགསཔདའིཡནཏ། དེས་ཡངའི་རེལ་ཆགནོ་ཞི་ཡོདཔ་ཧྟེ། ོའི་དལདསམཏཀ་བྱ་བུ རུའི་བུར་ ལྕཆུབ་ཡིནོ ། 
¢ རུགསཆགཧུམཔའི་བྲ་བ། ངབ །ིས་འབརདཞིལ་འྱདག་པལགོགས་པའི་རིམ་བས། བཏས ཡིན རྫར ་ མང མཿ རཿ ་ 
༧ ཕས་སྲི་གཅིོ རྨ འི སྐཏིལ་་ཞནྡི་ །འོ་ཁངའཇུག་པ་ལ་སོགག་པའིཀད་ཅགས་ འིཾྐདཅིགམརངབཞྲིནིས་གུའ་བ་གཔཡིནཔདེ པྲས་འོདགསལ་པའི་སྐད་རིག་མེབཏྱཐ 
མཆོནཔའྱ་བེ། གཞོ རོམས་མི་ལྔའདཔམདམསབྱ་པོ། སིས །གསདབའདག་པའི རིདིམནིྲར་ྱབའགདོན་བདའགསར་བརདཔི། རི སབ ་ །ཐུན་” 









༧༠ རཆམས་བཞི་རུརབ་སྦྱོདལ། § ༡ཅོནྱུམཚོཿབེདྲགདབ་རུམས་ཅི། །སྡགསྭཀཱི་ཡནལགམཉམྔསཱ་བཌུས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྣངབལ་སྲེགས་བཱ་སྭོད་བྲབཤིགཔགིས་ཞིག་བདའ་དུར་བདོན་རིག་བསེགསདག་རམོ་ལ་སོགས་བའོ། །དྲེ་མབ་གད་ 
ཡིག: ༡༢ ཁོན་སྟེ། ཡང ོ་་ོབ་བའོ། ༈ ཛཿ དི་ 
བརླད་བསན། ཁོབའགསལ་བའམ་ལདོགདམའ་ཐོ ས་རི 


༢-༽ 
དྲི 


ལྷ ཛྷ 
།ྟཿརློལ་ཞས་པནི་བླག་པདྱ་བམ་ཡིནནོ། །བཧེདབའི་རིཊ་ 


པུ :་ བཞིན གིངསཞས་ནིགནས་དདེསབཞིན འུ བསགས དགེས ཡིག་གེ 











¬ --ླེ-ླ ------------- ཅོོ 
གསུཿབུད་། སུདའཟུངདགཟུགས་ཉིབརབྱཧི། གསད་དའི་ཡོགེདོལ་འཐོར་བཞོལ་ལུགཔའམོག་པབྱདཔ། །ནེགན་གོབོདཔའོ་ོངགལ།མགོཔ་མཐིནཔའ་ད།སའོཡགེ་་།དོདེབའིདང།སླའི་མཐའིིགལེསྟའཞི་གསངབའིཔདལ་གནས་སོ། །དེ 
ལྟ་མ གཡབདའ བམ་མཞ་ོ འག་དང ང་་ོ་་ མི་ུས།བདོ། །ག། ་ི་་ི་ེོ ོ་གད 
མེདིདགའི་པདད་ གནས། །ཁ་ཡི་པ་མགོ་བོར་གནས། །གབའི་བར་གནས ཏོ །ས་མིཐའ་གསཔའི་པླ་ འོ། །འྲག་དང་རབ་བྱདཔའདི། །ཐིག་ལེའྲིརའའྱོར་རབྱུ་ཛང་ །ཅེསྱབབ་ལྕམོབཞྲིས་ཡོངས་སྲཞུསཔའི་བཤདཔ་རུངལསགས་པའི་དོར་དཀིད་ 
བྱསཔ་ཡིནཏེ།བྱུདྔའི་ིགཏུན།།དཆནབྱརད་པའིམཐདསས པྲིའི །ཟིད་བས་དགཔ་སེ་ཉིདགའིཞབསདྱེདན་འོ། ཁིག་འེརབཅགཞསབཟིནབཔརྱད་བཅས་པའིདདཉེརྔ་ིགྱེ་ནཡི་གེབ་ལནནོ།།ཆལ་འབོཌནི་ཐུགས་ 
ཉི་འོད ཁེས་བཛནིཡིགེའདིཉིདཅིས་འབུངའདང་འཇུག་པདྲ་གནས་པགསུསནལ་འབོའཤསེ་འདབགདཡིནཔདེིཅིདགའ་བའདྲངས་པོ། རྣབའབོརབའི་ནོག་པའིདབངིསབླནས་པརབ་ཤདདོ། །དཔུརཔནུརལུབའི་ད ཁོག་པ ཡིནོ། འཇདགཔ་དུ་ 
དང་བཞི སྣུསཔ། འེའིགཆུངྣམ༔ནིསཚན་སོད་ཏིནཔོའངང་ནིནདུ་ླུབསེ། ཛི་སྟརཤདཔའི་ཀྲང་སལས་འདོས་པམ་ཡིན་ཧེ་ལ་འཧོ། ི་ཚིས་པའི་དབང་གིས་གལཏཡིགགཅིགལ་དགིགས་ནསྟ༽ བདལ ཡིདན། དེའི་ཚོི་གེ་ 
གཞནཉེབ་གསཔའི་ཚིནིདནམེདཔ་ཁོནཞིནཏེདེདིིིདགའེའི་དགས་པརད་ཤདདོ། །ཡངནྭས་དབ་ཤད་འི་ཆ་ཤསི་དའརལ་དམིགསནད། འཇྲུག་པ་བསོདསང ཤོདཔ་ཡིན་ིདེའི་གུད་། ལའགལད་ཡདམེདདོ། །གྲཔས་དེཉིངབ་ཤདཔྱརབདྱི་ཕིན། 
-~---༤------------------ཉ)ོ༨༡༨༨༨༨༤༨༤༤༤༤༢༥༠༢༢༢༄༧༢༢༧༠༤༤༤༨༢༠༤༨༤པ༤༤༠༠༢༠༠༠༤༠༩༤-༡༨༤ར༤༢༤༠རར༤༠༠༠༤༤༢༠༠༤༢༤-༨༠༠༤༤-༤༢༠༡༥༤-༡ ི་ 
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།ཁྲིཟྲགགཉིས་དང་ཇིགསྟོ-ང། །དེ་ིནདཱཌཾ་བརྱདྲགུག །རྣལའབྱོར་དབང་པོཏིན༠ ` ན་མད། །དཟླས་བརྔོདཌིནི་ཐདས་དྲུད་ད །ཞེས་ཀྱབ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡངགོ་སྤའོ། །ལུཿཚདམཏིདབསྟན་པའདབུབའི་ཕིར། དེ་ནིངགསང་ཞིངདགངས་པ་ཡིས། 


༢༠ ཝཤྲརོུ་ཤདཔ་ཡན། །བཅུམ་གཏནཁ་དཌམ་ོཊཅ། །དནདབླས་པརབ་ཤདཔ་ཀིན།།ཞྱ་བབ་གཞུངསཏ། གསངནད་གོད་མཔནིདགོང་།ང ཞུ བཅུད ཁྲི་ཆེན པམོེ་ལངརབ དཔ ཉི། །གིསདབན་ོ དུང་ཁ ི་འས་ུ ཆུད་པ 

ཧཿ དུས་ཀུནྦ་ཧིད་བོན་ཏེདའི་བདབ་ཉིདག་པདངའི ཡི་གདི་བླཌ༥པ་བཅོལ་ལྣནའདས་ཧེས་བསྣནབ་ལེནནོ །བསྲལ་གཏན་བདོནམེ༨ཨོང་ཉེ། །ཞེསྤབུ་བནེབདམགཏནནི་སྔགསྱ་འྱི་ལ་པ་སོགས་པའི་མཚནའིདཆན་ི་ཏུདང་རིན་དང། ཁདོནནིདགགིབླནས་པའིམཛོན 

@ ཀདེདེ། ངེ་གཉིས་ཀུ་དང་བུལ་བུ་འིཞེན་སང་ཤཐའོརྣལ་འྱརདདབཞིན་ཁིལ་གྲབ་པའཕི་བརླུས དབ ཤད་པ ཡིནནོ །ཇི་ཀདདུ། ཁམས་གདུམ་དུཊི་སེམ་་བནྡརུམས། །དྲོག་དང་ཅོལ་དལ་བཏིན་། །དསམ་གཏནབཏྫོནལབཞིས། །སྦགསྐཕིམལ་པོ་དོབརྩངང། | ། 
པག ཅེསྱབ་བའབུད་བའྱེ ད་ག །དྡིླགས་པའེགཞེའཆུད་པའི་ལྟའི་གཟུགས་བསྟུན་པ་པར། དོརྡེབླ་ཟུས་པ་འ༽ །ེསནི། །ཆོགཇིང་ཞིནབ་ཏེནཌ་ཇིང། །མལྟ་ི་ཏིད་དཇེནརེས། །འསྟ་ནབསྔ་ཐམས་ཅདབླ་ཐབ་པར། །ཞེསླབུབགསུང་ཉཉི། རེཞིག་བཅྩེདཔའི་རིམ་ངས | 

| ཤཿ ཧཧཱཿངབླམཔདེ་ལས་འདས་པའི་ཕིད་དང། ལུསམཔར་དབནབ་ཡབས་ཤས་ེ་ར་ཞན་ཡིད་ས་གཟུགས་མེདཔ་ཡིནཏ། དྲར བླསམབ་ཤོདབ་་འནན། །དས་ནདྡོདབླནས་པ།དདྱནདཔའིས་གངཡན་ན།་བཤངའིཕིརརོ། རྱུམ་ལ་བུའ 











༄༅། 


ལི 


ཏཔ་ནཅིས། །ཞེགྱབབགསུ་བཏེའོགནན་བཤད་འགུད་དའི་རོམ་པ་གསུམ་བསཐོབ་བའྲིསམྟ་བུ་ཏིངཔ་རནསིརངབཞིན་ཅིསྒུདྲས་བཤེའི་རྡོར་བླནསའི་ཆ་གརེབཞིན་འགོཞཊ་བཤད་པའའྱགུརབའཆོགལེསམའདསཏེ། །བསྟན་པནེ་ཡདདང་ཡདདགོམས། | 
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རཿ 
¬` ྱ 


ཐཱགས་འབམ་ཝུག་དཅེག ༨དསྟོངཤགཇུད་དྲུབ་ཡིནཏེ། གྲདས་མདདུདབཀག་པའི་ཕྲིན་སོད་ཕྲུག་བརྒྱརང་བཅས་པའི་འདུ:མྲག་གཅི་གཉི་འབུམ་ཕྲག་ཁནས་ངཤད༨འྲོ 


$, 


པའུསག ལསྣ་རས་ཐམས་ཅདནིནེབ་ལ་སོགས་པའི་ལསླ༣ལས་བླསབབརུའོ། །དེའིརྡོརབཟས པ་ལླ་མུམཞྲེས་ཏེནདའགགིརངདཞིན་འགྲུབཔའྱི་དུརསམས་བསླུལ་བབོ་ཡོནནོཞེས་བསུནཏོ། །དིསདྷདཱ། སཱགསལ་དཆིགས འླི་ས་ཡིནི། །པ་གིས་ཡིདལ་བླསལབ་ 
ཡིས། །ཡིདནིདགའབྱེདཡིདའོངབའི། །དངོས་གུབམཇོག་ནེ་བོད་པདྱ། །ཞེས་བུབ་ལ་ཀོགསང་གསུངས་སོ། །ཆོགདིངནིན་བེའིདོན་སུད་པརབའི་པར། སབ་ས བཏད དོ སགས་པ བི ནི །་གས་ཡིདཔ་གསུང་ 
སྒྲབཔའིབདུགཀིད་ཅན་ཤིམ་བསྒྲབ། (དེའི་ཟླབ་གཅིག་གིག་ནི། །ཁམས་གཏུཿཿགྲུ་པཊ་གདོནའི་ཐ། །ཞེསྱ་ད་བལ་མཉན་མདྱ་སཱགསནི ཡི་གགསུམ་བླར་༥ནསའ་ཁོར་ལོ་བཞིན་དུཉེན་དང་མཛནདྲུ་འབར་གེསཞན། སླབཔའི་བདབ་ཏིདནྲི་ནལའངོད༨༽འོདོགསལ་འི་ད༨ 


མནིདགིབླནས་བས་སྤུབ་པ་ཧུའོ། །ད་བན་སོནབ་ཉུནཔ་རབཐའིྱིན། དེ་ལེབཟུབ་གཅིག་གིསཞེས་བྱབ་ཁ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཟླབཞི་ནག་ཨུམ་ཆུས་འཆས་གསུམནི་ཁམས་བསུལ་བའི་སེམས་ཅནསུལདུབས་པེའིལས་ཅི་ཚཱུགས་འབདང་མེད་ནའྲགུབ་འའྱགུར་པོ།། 
དླསབའྲ་གས་བ་ཤངཔབུའྱི་ཕིག ནམ་ཤེསའསྱུངབའྲི་ཡགས། །འབྱུས་ཕགརགྲགདླབསནས་ང། །ནོསེམས་དབའ་བུགྲ་བསནས། །ཟླབཏའ་དེ་དའཛུད།།ཞེསྦབབགསུངསཏེ།འདིརཏིརའདྲགགསིཁིཆག སོརུགབྱལི་བས་ཅེས་ནགལལ་ 


།གྲངས་དེའི་ཟཱབགཅེགཁན་འཐུམ་ཕག་དྲུག་ཡིནཏེ དེངྨ་་པར་ངམངདན་སདའཆངགིབདྲད 


འགང ནྟ དྷ་དྨགཅིགགས་ཤས་འསྱར་ ཁྲེམས ྲིལཞནཔའི་ན་བར་ཤས་པའས་རྩངབའི་ལགས་བླསཔ་བཏའདའ་དུབའརྱབབནདེ་ན།པའམམརྡ་བགཔདྱུརཔ། །གངི་ཚནི། ནྡ ས་ས་ཁྱ གྱབས 















-- ལེ ལོར བླ ལབོ་་ོའ་བོ་ར་་འེ་་ = འསདབ ཉ་འབིིའི་་་བ འདའ འའག་འ་བ་་བ་་པ་་་ ི་ལ་ 
„® ༤༠། །ཱས། ཞེསྱ་བབན་འདོརརོསསྒུརབ་དུགཔ ཡིདེསབམག་ས་འདྲིནའཁོརལ་སདབླརག་གིབླམས་བ དནནོ་ཤས་སྟོརཏ། དྡོརབགཀ་༥་ལ་ཆགས་བའྡ་རལ་འབོརཔ་པ་བླཆལྭ་འགས་ལ་སོགས་པ་དགོག་པམ་ཡིནནོཞེས་བཤད་པརླང་འྱཡིར། དེ་ལ } 
བངལ་འུགས་བཤད་པམེད། །ཐེངབསིདགོས་དབགམི་དགོས། 







ངེ །གུ་དཱཧཱུཾནདག་ལསྨམས་དང། །གཅིགནས་གུཅི་གྱུརལྣོགཔདའཆུར། །ཞེསྦད་གསུངསཏ། བླན་རྔའགསཞྱེངས་པོའི་སོན་ཏནལ་མོག་་བྷརལའྱའོརཔདེ་ལམི་དགོལཏེ། འདུ འི་མོནཏར་པ༢ ། 
ངུས་དོད་བསདེ་དངའགལ་བའྱི་སརནོ། །ུང་བནཾསྣགསབརུསའ་ཕྲེདདལ་གསུངཡེ་དགོས་ཉེ། ༢ངབཞིནདུ་མའྲ་གོག་དང་རོལ་བཁོནྲ་འངབ་ཡིན་ཤའྱིའདོ། །དགག་མིང་གོགཞེསྱ་བའིསྣའི་་མོ་ལ་སོགས་པ་བྣལ་བདགབཅེར༔ི ཁམོ་གངདའིའསང་ལ སོག་ཀཔ་། 
རཾ དགོས་པྲལ་ཡིནཉེ། དངིལ་འཁོརབཞི་ཤར་བའེདུས་འོདཔེརྩསི་ཐིགལེལ་སེམས་དགགཔའི་ཕྱིརརོ། །གཟུངཤེསླ་བདནིདེས་སྦ་དང་དཱ་བའི་དཅེལ་འཁོདལ་ཐོགས་པལ་སེནས་གཏདཔསི་དགོ་སཏེ། མི་འཇིགཔའིདེཁོནཏིདལ་གཏནདྲ་བ་ནས་པའྲིཔརརོ། སྤིཿནགགི་ 
ོང ཞི ཞ་པ འི་ག ོད དེ་ད གནོང སག་དང 
ཟུ་པའྲི་ིངོ། །ཞིབ་ལ་སོགས་པའིལུམ་ངི་ཏྟར་སཱབ་པའབིདཔ་ཡིནནཞཱས་བཤད་འ་བའྲི་ཕུར། ཡ་ཡི་དདཅེས་གངའིའུདུང་། །དངོསོ་བུབའདོདཔས་བྱབནི། །རལ་སོགས་པ་གསུམ་ཏིད་ཅིས། །འགྲོབའི་དོན་ལ་འཇུག་པརྨབ། །ཞེས་བབགསུངས་ཏེ།ཡེག་ཡས་ 
ར་ ལ་འཁོནནི་ཡི་གེ་ཡ་ྟེ། རིང །དངོྲ་གང་ནིད་ཉིདྱའི་དངོསྔ་ུབ་སྟེ་དེའདོདཔའི་རུལཞྱཧོ་རོཔསཅི་ཡདདྲ་དའྲི་དག་པོའི་ལས་གང་ཡདྱརང་བྱ་བུའོ། །དེབཤིནདྲུ་དལ་ོགས་པ་གསུམ་དོག་ཏེ་་ 
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༼ ཀོ ལར འངོ་ 2,༨༨༡ = ------------------~ 

བརཿོ་དའི་ཐལ་སོགས་པཔོསའའོ་རགསུམོསའིབལ་སོགསིའཕོ་པོདོོཔྱོལོ། རོབ ཤོ་མོ །ཟླ་སོ་སོའདལའཁོོད། ཟོོང་ 
བུའའྲགོ་བའ་དོན་པའབྱར་འཇུག་པའྱངའོ། ༈ མེ་དང གོ་སོནདྲིལའཁོརད། །ཨྷརིྲིདདྲསསཱའི། །ལས་ནིགཉིས་གཞིས་གནས། 

དབུགས སོད་པ་དང དོ་གྱ ཁཱི དུཅི་བད་མ་ཉས་ཏས་ཞོལས་བཞི་གནས་དརདགང་དིྲབཔརྱབ་ 
ད་ དགཔས་ང་ིདོདབེ ས་ན་འ པསྟ་མཆོདཔར་འྱུནར། །བ །བཟླུས་ལ་དྩོནཔསརྣམ་པར་དག མེ་ྱུ་ནཕགབཅོནཔས་འཛུར། དད ་བོན་མས་བདབ་ཐའི། །ཅེསབབ་གསུངས་ཏེ། དྟར་ 
གིསནིམ་དང་དསངསྦྱརས་ང་བ་ནུབ་སེམས་དཔའ་རམསྭ་ཅི་མཆོདཔ་ལཆགསྐན། ཚོ་དིད་དམཆོདཔབའླགརབདང་།ཇི་ལླ་པ་ལ་བོནཔ་ནི་ངག་གིབླཝས་བ་ལ་ཆགས་བའི་གང་ཟག་སིགཔ་ཟདབས་དམ་པདདགཔརའྱན་དབ་དང་ 

ཁྱིན་ཐག་བཅོད་ཞདཔཆ་གོག་་ང་ ཡྱི་མེ་ཅིམ་ ིས་པདྩ་གད་གདིསའཇོ་ཐོ ས་ན བཡགནའཅསཡ ཅེས་བྱ་བརིོྗབཟླས་པ་ལབཆོན་པའི་ པལོན་པ་ས་པས་ི་གནཔའྱི་མུནསའས་པའིམཛོད་ིད་ 
བ་ག ཊ་པརིཏོགཔ་བནལས་དདསྔ་བཟྲའམས་ཅད གས གཞེད ནོབ ། ཊག ཁནཅིས། །གསང་འགསི་ུ 

འཨུར། །ཞེས་ཀྱབ་གསུངས་ཏེ། ད་དང་འ པ་ལ - འྲོ་བའིནང་ནྭརིས་པ་བཞིནདྲ་སོདཔ་ནི་བསྟོད་པ་དངྱ་མདཔ་ལ་སོགས་བདིང རག་གྱི་མ་པར་ཏོག་པ་དཔྲབལ་བར་གནས་པརྨ་བུའོ། །གངགི་ 

















༡ འདིབབཞིན་གདཞགདེ་བསོདབ་དངྱནདང་གང་ཡངནདཔའོ་ཞསྣ་ནལ་ྱོརསརམ་་སོདན་གད་དསད་ཆགས་ད་ིླགརབོ །དོནསྐ་ཞེསྱ་དབ་ནནང ཕ་པརམི་ཏོགཔའི་ཆོས་ཉིདཀྱི་རུད་ལས་སོ། རླ ུསི་་སོགས་ལག། 
ཨེབ ཏརགིལསལྦ་ནུ ུས་པ་དདྲལུནཔརའྱུ་རདོ། ལྟགཔ་དང་ཅས་པའི་གདཐག་དྲཤམས་འབབབ་པམ་ཡིནཏེ་སགས་ྱོདའོ་ ལི ཤེས་པའྲི་པིརརོ། །ཉེབ་བརྫབ་བ་ཤདཔའི་ུན། ༣༥༦ བ་པ་འདི 
ཙཱ ཡེ་ཤེས ལམ་ཅིདབེབ་ཡིས། །མེམས་ཙམའའི མཁར །ཤཱབྱཐ་གསུངསེཡིདྨྦོབ་བའམ། སཱས་པརླ་མབའི་ཧེར སགས་ཇྱིརམ་པ་གཉིས་ཏ་དད་འདུསབུྱའདགཔོ། །དེལྒྱིོག་རུང་པགསབུནི་ཐུགས་ཏེ། འཚ ཅིད 
ཏི ཟ་གས་དེནུདག་ ཡིནཔྷ་གསང་བནྡེཿ བའྱ་མུད་དད། རྒྱངཚེམ་དད། བཤད་བརླི་དདྱི་རེས་སུའབངསནས་ལེབ་ཡིན་ནོ། །དེགཅིག་བུམ་དད་ི་ྡོརིདླ་ུས་པ་ཡཏཡེབ་ཧཱས་ད་ཡིནཏེ། དེ་ཡངཇིལ་ཐུ་ཡིན་ནེན། གཡུང་གྷིདྡོགུང་པ གུ 
དད པའོ། །ངག་གྲིརན༤ ་དེནཔ་དེ་ཡུདག་གྲིནས་པརྐཏགོར་བཟྲི་རམ་པར་སངསནས་ཐོབ་པ་ཡིནནོ། དབ་གྲནས་པབཞིནདཔརནམཚནཞིདཅངགངང། ཅི རིལམ་བྱི་དག་དངྲ། གནས་ངནེནལ་འཛོནཔོའེནཔ། དག་དད་ 
་པའིརགགོ། ཆེན་པོ་དེལ ན་ཏིདི་དགཞིདསི་ནུམ་པཏོགཔཞིག་བཞས་ལམོ་ོབདེནཔལས་༢ ས་རྩུདོ། ཟླཱཟོས་ཆེནདོ བྲོ རལམ་ཅི་དགནི་སོནམོད་བའི་ཡུ་རྗེས་སུདནཔ་དད་ཏོག་པའྲི་སུལ་མེདཔ་ལ་ཞྱདང་ བྱུརད། །ློ་གྲོས- 
༢ ི་སས་དག་སྲསཚུ པགས །ཞེ་སོ་ན་ོགརདཔས་ཅིནམས་ིའངགམ་པེའདསཅི་ཨ་པམངན་སི་ི་མཁནསས་། མནར 
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༥ ཌེ ཅོ ྐ བ་ང ཁོ་ར་གིས ལའ ་པ་པ་ ལ་གས་་ོ་ས་པམ་་ 
༄༅། །མུནུཔྟནཔརྱའོ། ཁིལྟ་དུ་ཡིནཞེན། དད་བདང་ལྡནབཞི་བདེནཔ་དང་དཀོདམཆོག་གསུང་ལ་སོགས པལྭ་ཞིདདགའ་བ་དང། དབཞིནད་བམལ་གུསང་འིརོརྗམོབདཔོགི་བྲཀརི་ལཆགས་པ་དད། དེག་ིནད་ཐོས་པ་འྩོན་པཞི་ལནགཅིགཏུབ་ཤད་ 
གྲའོབདག་པེ མདའ་ག ན་ཆོ ས་བདག ནར ཞེསྭ་བབའབུངདོ། །བླ་མའིདྲིནཛྱིས་བདག་ཉིངཆེབབཤད་ེ 
¬) ཛུར རཾ་བེལསའབའ་ནི་ །ལྕུདབའཆིསྙམ་ཡངེལྟད་བརའཁུན། །བླམའིདྲིནཕིས་ཕནཔའི་རུད་ཐོབནཊ། །སྲེལབརམི་འགྱུར་སམ་ཡང་གྲོལ་བར་དབྲུར། །ཞེས་བྱབ་གནུངས་ཏེ།ཇིལྟརའབའཅེནོད་ལུདདའིརྱེས 
4 །ེདེབཞིནདུ་ཐྲམའིབཀའདྲིན་ཐོདཔའྲིཞོབཞས་གོལ་བནནི་འདོདོན་ཡདའོལ་བརའ་ྱུར་རོ། འདའིག་བགཝབབའ་སོགས་པས་ཏེབམཆོབའ ད་པ་ནང དདབསན་པམ་ཐཞམདས་པའི་རིའ། །མངེས་པནིའ་ གས་དུདྱསདནལ་གགས་པས 
> མནནཔའི་གད་ཐག་ལ་ཡང་བསྡུ་ལབ་ལ་སགོས་པ་མཐོང་བདའུར་རོ། །བསན་པའྱིོས་ཅད་དཉིདམ་ཚོན་པར་ ུསཏདདླན་པརོགཔའིརུཡིན་པའིཡིརརོ། ྒུམཔརིཏོག་པ་དང། ཟུམ་པར་ཏོག་པ་དག་བནླརརའགའ་བསྒནཔའྱི་ཉོག་པརྙསོན་ཡ་དེཉི་ཉོག་པ 
¦ དདབཅས་པའཐལ་བཟྲའགྱུར་ཏེ། དཔདན་ོདིསདན་པརཕྱི་བཞིས་སྨསལདབཀག་་དཔ་ཡིནདེྲ་བུཔལ་ཐོགས་པ་ལྟ་དྲགོ །གལ་ཏེཡིག་བླས་མས་ནས་དེའ་ནཏ་དབྱ་མོམགཞས་དེས་དེབོབ་པམ་ཡིནེ། ཁྱབ་པདདྭེདཔཉིདཞམས་པའི་ཛྱུདརོ། །གངུགིཕྱིརདེ་ཁོན་ཉིད་ „ 
ཱིཕྱོགས་གཅིགརུ་གནས་པ་ཡིནཏྟ།རྒུ་དང་རྒབའ་དསོ་པོ་ཁྱཐཔའི་ཕྱར་དོ། །གའརེདེཡོདཔ་འིཞན་བསྒོམ་བས་དགོས་པ་མེད་པའོ། །མེད་ནནྲིསྒོམཔར་ཧད་བྱབ་མེདད། །གལ་ཏེཆགཉིས་ཏེབད་བསྡུསནདགའ་བའི་རོས་འཇྱུངས།། དེདིབསྒོན་པརརིགན་བམ་ཡེཞ། ། 


ཇི་༈རའིབོའི མོར་སྐུདདའི་སྩེས་པ་ལྕུད་བདམི་འདོདན་འདལྟུ་དབའའགུང 


















བ། སྣགསྦའི་ ོད་དབའབངདོཔུ་བ་ཞིབརཔ་ཡིཏ། དྱ སའོ །དལརེ་ཞིག་ལསའི 
དད ། སྣག སུ འའ ཧེ ཀཀ རི འསང ཀོ ལས ལས མཁོག་འི་་མཁྱ་ུབོ་ 


དས། དེ  ི ` ད་ད དབན་ཞྱས་ པམ 
ཤུ ལི སླ ནམཔཞིས་པཅོ་བདདངོ་ དངཔོར། བཅོམ་ལནའ་ རེ ག་པ 
༈ །ིསྟན་བསོདིདཕུག་འཚོལ་བ། །གངལ་བསྟོདཅང་ག་ཤིས་བསྟོད།།རྡོཆང་ཉནཧོད། མདཅནཔོའི་འངངཞནལ་ཕགའཚག་བསོ། །ལུབ་མྭ་ཕག་འཚོལབྲསདབཞིག གས་པའི འདིནྫོརཆད་ 
ོུ་དཉིདལྔ་པུགའཚལ་བབྡནོ། །དཀིདྱ་ཕིར། ཇི དི་ག་ལ ི་ོ ་་ོའགམསའཏོསགའཚརབའོ། །མའདས་པ་དོཉིང་བཤདཔ་རབྱབའིཕྱིར། འིན གཔལ་བསོདཆིདབ་གི་ པི མེད 
པའྲ་ཆོས སྐུལ་སྟོད་པ་ཐོད༨། བལྟོདཔདྱབདད་བསྟོདཔ་ ཿགས་པའི་ཕིརརོ། །དཔའན་འཁོའ་གསུམརམ་པར་དགཔས་ཕྦིནཔ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐྱདའཚལ་བརཧྱ་བདད་ཕུག་འཚལ་བའ་བེདབ་ཐརོ་དདཔ་གངའིཞང། དར 















བརྡའ 


སྐྱདཔརདཿ ` རྤ ` ༨ 
རཿ མ་ཡིནཏ། བྣམ་ གུས སྡ 
༨ དའ 


ཤའ་བ་ 
བཤདཔ་ཡི། 
ཏེ གངྒཤག་༔ 
དཱ དྭ པ་ 
དཾ བཀག་་བབས་།ོང་ཤིདའ དངའ སའབ 
] 
¿) ུ ཁཱ 
ཐྲ 
༣ དམེ བརྩ ི 
-~ ༈ ཤེ 
རྟན འབྲེལ ཡཀ དྲ་སན་ སྩོདཔ་ལ་ཐོགས་པདརརྡོདཔ་ཡིན༢ེ། བླུ རས་གུའ་ུ་དྲག དེ་ཉི དབརྱཔ་བའཔུར། ཐབས 
སུ་གྩོནབ་ 








` རར 


ས་གས 














དབགཞཿཨིདབངགསེ། །དེའི་༢དའཞིན་འཕྲོགསའབ། །དིརགུབཤདཔ་འུཧུ། །ཞེསབྱང་གསུངཊ་ཏེ། སྣུངབ་པུདཱ འཇུག་པའྱི་ནམ་བ་ཤེས་པ་དང་པོ་དང། ཡིདདགའབཉིདདྲསདབ་པགུརཔས་སྣདབའི་ཡེཤེས་ཁུདཔྣངའོ། །ཏྟོང་བཅིདཉི་ད་ད་” 
བཞེཿིས་འད་ ར་ ཱ + *ཅ1 པི རྣོ ད་བ ནོགས ནའི 
ཤདའིརངབཞི་བཤད་བརླ་བབའྱི་ཡིར། ཆགསྒདལ་དངནི་དམ་ཉིད་ །དེབ་ནནདནི་རནཔ་དིག །ཡིདལ་འྲགོཞིདའོདཔ་དུ། །ཟུ་ངནལ་སོགས་གསུམ་དེ་བཞིན། །འིདངྷ་ཐ་པ་འཇིགས་པ་དང། །ངརིགས་པ་བརདང་ཤིནཊའངནས། །གེདངང་སྐེང་འབརམ་ 
| །ཤིནཿཱེདདངེ་ལེན་པ། །མདགེ་དགེསདང་ོམ་ཉིདདད། །ཛོརབཚོརབ་བརམད །ཤིན།ོརའི་སུདཊིགདང་། །རགཔ་པ་དདདད་འཛིན་བཞི། །གཁཿརོགདང་ོཤེས། །ཏྲིངྡདངནི་བཙུབ་གསུམ། །དོགས་དདབསུམ་པ །དདངནི། །ཕག་དོག་ 
ཅནི་བརྲ་གགས། །རདབཞིནསུམ་ནུརགསུམགད། (ལུ ཉེ །ཞེསྱབབགསུཔ།ཏེ། རྭ་བཞིདའདྱིའམས་ཤེསའཐལེ་ཤེས་ིདགཉིད་ཡི་ོན།འདྲིམས་སེམས་ཁསྱ་དུ་བའ་ོསསུ་གྷནུ་བས། ལུམ་ཅནམསྱཙིརིག་པའི་མངནོསུམ་ཛིས་ཏུམས་སུ་ 
དབ་ཡི ཀོ །སེམས་དངགེམས་ལགླབངབཐམས་ཅདདིག་བནིའདརིག་བའི་མངོན་སྲུབ་སྣེ། བདབལ་ོགས་མའིགཔའོ། ཞེས་འབཿབའྱིའིརོ། །ཡིའ་ཞེནབྷནམས་ལ་འདིནམསཧི་རཱས་གངབ་ཤད་བརྩ་བའཕིར། གུནཇྡོཐ་གསའ་བའི་གཟུགྲསཀྱིསནི། །ནཚནམོའི་མིང ¡ 


(ཾཨ་པརབ་ཤད། །དབཞིན་བུདམེདམིངོདཿརོད། །འདམ་པོལྟ་དུངདེའའིནནོ། །གཡོན་པའི་མིད་ཡདདེཏིདདེ། །ཟླབའི་དཅིལབཁེར་བདྨ་ཅན། །དརྟནབའཿདྱངའིརྒུརཆུར་པ། །དང་པ་ཡི་གེ་ཐིགའེ་འཅས། །ཟླབའིའོཟེརལྟར་བྣད་ཞིད། །སངབའི་ཡེ་ཤེས་ཡབདབ་འབྲུང། །ཞིས་| 










 བགས་སོགསོསསོ་མོས་སགསཧོརིམ་པལབཅོཏེ་བདཔའི་ཡ ཤེས་འྱ་བསཞཔདྱ་ེ།ར༨པྲིནའདྡིམསགནཛོ་ཉལ་བགས་གསལ་པོའདཏེ་ོཆོ་མོའོ་ཡོདདབ་ཤདཔ་ཡིནནོ། བདགྲོནཚུ་ཐོནོརས་བློཟབའའྱི་ཉོརོ། 
བས་སེམས ་ ིས་ོོཆེན་བཞི་གཞཁཔརར་འནཡིནཔའྱིརོ། །འཇམ་པཞེས་བའི་དམན་བའི་བོོ་སར་འི། །གདུགི་ཧནཿཚན་ོ་ནི་ཤེས་འབསྡེ་ཐབཤའབའི་རིན་ནོ། །དེ་། 







3? 
རལས་ པ་ར. ༣ 


ད་ག ¬ < དུ རམ 9 ༥༦ ལོ་ག་ ལང ནོ། །གཡོན་འིམར་ཞེས་བཞི་ར་གཡོནང་ ཧོལ 
པར་ཤེས་པ་ལས་འྱ་འབའྱི་འེར་དོ། །ླབའི་ལ་འཁོར་ཞེ ནྱི་བརུབ་ཅིས་མསྭཧིཧིའ་དཁོའའྱགདདའྱེར་ན་བའིདིལ་བཁོདྒ་ཙིཡིད་ཅནནོ། [ཀད་དཟཚོནོིཤསབབྱི་བབཞིངན། མ་བནྡ་རུགསུན་ ཡལ་གནས་ངའྲི་རུ་མཏནབའྲི་རམ 
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༣: ཀ་མ ་ 6༨ ༠༢ ༨ ལེ © ༩ ས་པདྨོའེཝིད་ཅནནོ། །ལས་དངཔོཔ། -- 
གཁགྲྲྱ་་སསིམཨགེཔཾབཾཨཨ¦}ཨཨཨཨཨཾཨཾཨཨནཨཨགཨིྨིྨིིིམམ་ 


འི་བཾདྲ་དངྱའི་ ལི་ིལ་འབོཿ་ཏེ མི་དཔཾངས་དངཔོར་པྲའིནྱི་ ལོར་ ྲལ་ ལེའི འ དབིདསའི་འཁོནའོཁོནངདྨའདབམ་བརྱདཔ་ཡིནཏེ 
དེར་གམ།་བའྱི་དདྲ་ཱབྱ སེལསླག་བའདལ་འཁུར་ཏ། དར་ཡངྱ་༡འེགྲཟྲས་ྲུ་ཐིག་ལེདྲ བཅས་པའི་དྲངས་དངཔོའངབཐིཆཅིསྲགབ་པ་གང་ཡེནཔ་དཔས་འདདེར ། དེའི་ཕྱག་བཛལ་བའི་རང་ཐའྲིནི ི ཞང་སྨྱུནད་མ་བརྒྱདཔ་ཡན་ཏ། 
ཤློ ཤས་པའི་འངབཞིནཞོཝཨ་ཤསརྨཟའིའོདེརངྲབའི་སྣ་བའིཔ ཤེས།འཆརབ་ཡིནྷཏ། དར ཉཆེ །པཞིལ ཞེསགཉིས་པབ སི བས རདབནདང་བཅས་བའི་འཇུག་པའི 
རོདེ། །ེབཤིནདནི་ན་བགསད་། །དཔཞིནན་མཐ་འས་འབྱུདབའ་ད་ཤད། རེསབྱཁགསུསཏེ། སྡགཁས་ཡིངདགའབལྟགཔའིབྱང་སྣངབམཆེཔ་ཡནནོ། །།ཤིནཏསངཕནིངདབནིནབཞི་བཅུའི་དམིགས་པྱོ། ཛིང པ་ར 


རོ། །ཐབས་ནིཏོནདམ་པཅན་ཆིདབྡེནམ་འ། 





།ཐབས་ཡིིནོ། །རུསསོདིའིསའི་རངབཤིན་ཡིན་པའྲི་ཕར་རོ། ༈ །ཏིམའི་ཛིལའཁོདནླཱི་གཕ་ས་བྲལས་འ 
ྲྲི བཅང དམཔོ་ཡི་གེ་འསད་ སྣརནཾེིཾིཾིཾེཾཿེྲེ 





ཤ@ 


ྱ མ་དིནལ་དོ༔ 


ཁམཔ་མག་ོ་ད་ །གདགི 





བ་ཡིན་ནོ  ས་ུགིསགངི 
རྔ བི སས 
ཡཿ ལོ 


ཞིས 


- ལས དགི 
















འམ དའི ཤེས་ལ་སོགས་པའོ། །པདི་ཕིངྷམཔགླི་སེམས་གཔའིདདྗེམབ རེའིས་པནིདིདཔ་ེ་འ་རིམ་པའྗོདཔ་བབནི་བཤད་པདྩའོ། །དཀིད་ཤད་པའྱབབའི་ོར། རུམས་སོང་འི་གླཟགསཅིསགོ། །ཟོས་་ང་ར་ 
ཤ་ཞད། །དཔ་ོའིལ སའི །ུ་ཐམས་འཆིདམགས ད་ད ཅསྱ་བབ་གསུངསཏ།རཇོ་དནཆེས པ་པའི་ག་ཆོལབཞེསླབགངཞིནཔ་དདཔ། ཤེས་པྲི་ང་སདལཔ་བད་འིག་པོག་། དགུ 
འཕུའ་བནི་ུ་ལལསྐོགས་པའྱི་སོཞས་འོངས་སླུ་ཚུར་པའམ། ཕེནད་དབལ་ཙོགས་པ་དཔའདེས་པརློད་ས་དབུངཔ་བལམའ་ཁའི་ལམ་མུམ། མོགལ་བཞོས་པའི་འནས་འབུངཧུ། ཡུལ་ནམསནིགབུགས་ལ་སེགས་པ་སྟེ་དེལ་དམིགས་དད་ེད་པའོ། །དེདིཛནདཔརམས་ 
འཆའབཏིནརོ །སེམས་ལའྱབདབནམས་འླུགདབབ་ཤདཔརྱ་བདདི་ཕིར། གཔཛཾཔྦདབར་པཱནཱ་བྱུའ་པའི།[རླང་ཞེབཞོད་པཤཾད་གྱུན་པ། (ེཆརང་བཞིན་དོདག་ཀུན། ཤམ་ཕུས་འུསཔམེདད་དའཛུག། [ཅསྱབ་བགྲསུངས་ཏྲེ། སྣངབཞིནྣམ་པགསུམ་བྱིནས་པར་ཤེས་པསྟེ། དེདང་ 
ན་ཕའྱི་རཱ་ནི་གང་ཚ་བཞོནཔ་ཉིདད་གུད་པནི་དིབདག་ཉིད་དྲབ་མི་དདཔར་དུརན། དོན གིས་བསྒྲལ་བས་སོ་སོད པའི་སུལ་ལ་ངམིགས་པའེ་དངདགིས་དངབཞིནདེདག་ལུ་ནྲི་་བད་ཤེས་པལ་སེམསལས་འབུངའིཆོས་འཇབ ནྱིྱི་བའུཾདཔ་ཡིནནོ། དབ ན་དེ 
བུ་ཡིན མཱལཱསཱམཔཆེདཔཞེས་བུབནིམསནིནམཔ་གསུམི་ནུཝ་པར་ཤེས་པའས་འབུང་བདུང། དྲམཔ་མད་ཤོགང་འག་འཛད་པར་ སོང་བ ཡུས་ས། །གུལ་ཏསམས་ལཏའྱུབ་ནམས་བངད་པར་འབུངན་ཡང་། འྡོནདགཙོབ་དད་ཐོནཏནཅི་སོནསཝ།འུས་ 
པཏམས་སྤུཔ་བ་སེ། དཔེརན་དོདཆགས་ཙིརདདིནའབུངབའི་ཚགཏིསུགགིདདབཞིན་ཆག་ཅིགྱ། འཆའ ཡིནོཏཆགས་པ་དཔྲ་ཞུཔ་ནིནོངས་པ་ཡིནཔའི་ིན་དོ། །དེལྟརགཞནདུ་ཡངྩུརནབུའོ། །གངལསེ་གངར་དགཞིན་བུདངོཞོབ་བཤད་དངདའི་ཕྱར། ལྡུང 


ཤྲ 






དགདདངགར་གཅས་པད། དགིད འཛུར ཇིའིདྫུཤིིརུརད། །སྣངབཨི་གཡོབན་གྱུདཔ། །ཞེསྱབ་བགསུདསཏེགདད་གདཞེས པནིག་པོནོདངགསས་དང་ཚུ་དབུས་མརྣམསུ་ལུརུ་ 
ཐོབརའིམཚན་ ི་པ་བཞེནྱིུབངཔ་ཡིནྡོ [ཏིད ཇིདདྦངནིུུདབརཨིའགུཌན། དེྲིདསྣུངའཅི་་ཡོབར་གྱུའབ། ཞེསཔནི་་འཞིནི་སཔསིག་སོབརྒྱད།་ཡིནབདརམི་ཁྱན་རོ། ི་ཞིབཀགཔའྱསྨ་བངོག་སི་མགབཞིན། 
དགཉིས་དངྱདདདྱ་ཀའོ། །མདརར་ཧི་རད་བཞིན་བཤདཔའྱ་ཤངའྱི་ུར། སྣབ་གཉིསིྲིྱུདགུ་པས། །བདག་ཀིདོནཔོན་ྣམ་པདབ་ཏག །ལྟརསྣུདབཐོབཔལྟར། །གཉིས་ཀའི་སཉལ་གཀིད་དུགྲུར། །ཞེསབྱབ་གསུཊས་ཏེ། སྣུགས་དངུག་རྱའི་རིམཔགཉིས་ལས་ 
གཔལབ་བའི་བས་རོསདངང དབ་གཉིསནྲིགབདད། ཉི་མའི་ད དཀར་བོ ནིླ་མངལཡདཔདནི།།དད་གིདཔསཔོགམཔརགཏག །ཅེས་པཞྲིད ་ེ་བདོབཔ༨དར་འརད།།གངཅིགསུངཐོབཔ་གཟུམཔའདཉིད། གཉིས་ཀའི 
ཡརའགཏིད་དུ༼རུར། ེཔྲའ་ཡཤུསགཞིས་ལིཁདཔ་ན་འྱདོ། །གངགྲིར་ཤེས་རབ་དདྡ་དག་ཅིལ་ཤེས་གཉིས་དངའདེས་བ་སྟེ 
ཕྩོགསགཱརིགལུས་འདྲེསཔརའྲནདའི་ནུཔའི་རུན་གཏིསལྕ་བུའོ་ །དིཕྱགརྒྱའི་རིམ་པསསེ་མསྨདམ་པར་དགང་བཤདཔའི་ཕྲིད། སྦྱམ་དགའི་རྲསས་ཅདལས། དུ [ཁྱདཔརའ༧གས། །ཡེ ཤེས་གཡུམ་གྱི་དབྱེབནི། །གསལབཿའདིས་མཆོནོབཔའགུར། (ཞོས 
| རང་ག གཤད ས་མཆོག འདོཿགསི་ ཞིས མོན་པ དེླམུམནིུ་ུག་ལ་ནསས་བྱདི་་ྗམ་ 









མས་ལླ་རགནསཔས་རདབཞེནདདདངེཤེས་པནི་ཤེས་རབདང་ཐང་སཏེ། ཉེ ཉེབ 


བ་སྟེ། མིདཔ་དགེ་པཞནདུས་པོབོག༠ཿགཉིས་ཀའི་ཆ་རགས་ཕྷཔ། དྲགའ་བགཏིག་དང་བྲལབ་དང། བརྩལ་བ་ལྟབཱེུ། 


རབ་བསནཔ་གིནནོ། །ངེལྭཔིའིམཉ་པརོབའི་ོནདངཔྫང་མཏམཔའྱ་ཡུ་བའས་འབུདབདང། ཆངགྲིན་ 


རེ་མ 


མ་པར་སྩེདབ་འ 





ཞོས་ཅུང། །རྣལའདྱོནསྟོཾབས་ཁིས་འགྲུབ་ 





དོ། །དྷེས་ཡིདངན་གྱིལ་གྲགལ་བིནནས།  ༥ཤསིའབོགསཔས་རབཞིན 
བོ་ལ ཤིདསུར་ཡྒི། མདོམས མཚོན ས་གས དྭགཔ་དམ་དགརའི་དཱན་བལསོགས་པའི་དྲབེ་བ་ཡོངས་ 
དཱི གང བྲས སིད གས ི་སབ་ཤ། དྷཱ་ཡ སན གས་པ 










༨ = ོགསལབ་འཐུགས་པགུང། དཔངབེགཅིགཔ་པླདརོཞིས་དགོངས་པའོ། གོ་འ 
པའྱི་ཕིག དའདའི་ འདབཞིནམ་ཤེས་པས། 





ཧི 








བདཤིས་མ་ཤེསད༥དགེ་བ་་མིདགའའི་ལསླ་བུསཔའི་དབངགིས་འབུ་བླལའི་འཁོརཐའི་འབོནཔ་དཔ་ །འཁོར་བརའརུདཞེས་ཕནེཧ་བདང་དབལ་སོག ས་པས་རྲིལ་གེལ་མནནཞི༨༩ ཤགྲེཾབདངའོ ཉིད བད་བར རརྡོ། །འདེཉིདྱ་རས་པདབ་ཤདངར་བའྱི་ ༡ཚོམསའ༽ 
ལསོགས་མཞསའི། །དྲུཔལ་ལསགས་པནའཆེདཔརའྱུབ༨། །སྤིནསོགས་དགེབྱབསཿས་ནི། །མཐོ་རེས་འདོག་༥དགྱཏམཆད། །ཅེསྦ་དབ་གསུམས་ཏེ། མཆམས་མདཔ་ནིམ་གསོདཔལསོགས་ལྷལསྟདེིངད་པོ་སག་བཅོདཔ་ལསོགས་པདཔ་པདྲོཔདེནམཆོ་ནབ་ 
མདཔ་ཡསོགས་པ་སེ། དཔེ་བའི་ཉོསི་ནི མཐུན་པའིནཆནཉིང་གཔཡོནཔ༽ྱདསནས། དྲ་ལ་ལ་སོགསཔ་ནའཚོདང་དུའྱགུར། །ེསངའི་གུང་བདང་ཚབ་ལ་བོགས་པའིདྲསལབྷམས་ལ་འཆིདཔ་ལ་སོགས་པའྲསག་བསྡལ་ཉམས་ཐྱུཔངབ་ཡིནོ། །དབཤཾའ་དུངམིགསང 
དབབཿསཔའིསྦྱིནཔལསགས་པྱ་དམན་མཐོའིས་ལསོན་ཨངནྱིརལ་པོཆེནཔོ་བི་ལསོགས་པའི་ཞུངནུཿཚོདཔར་འྩགནོ །དབས་ན་བདེའའོ་དང། ངན་འྭོའི་འདག་ཏེདམི་འཁོར་བའཁོརལོ་བཞིནདཀླདོརབ་གང་ཡོནཔ་དྲ་དཉས་པརའབྱུར་རོ། །འངབཞིནངང་ལྣདབུརྱས། 
།ཡོ་ས་སུམ་ཤེས་པྨ་ཅས་ལ་འཁོ་ཿཐའ་ཡས་པ་ཡིནནོཞེས་བཤདཔརྱབའིཕྱིར། སྐྱེ་བདཔག་མེདསྟོང་ཕྲགནི། | ¦འདནྭན་ཡངད༨ཡང་ཐབ་པ། །འདིནི་སྔོནལསརྣམ་གྲཱིནཞེས། །རྨོངས་པརྣམས་ཆི་མྱ་ངནབྱེད། །ཆེསླད་བགྲསུསཏེ། རྨོངས་པཞིཡང་བཅིནངངསྣང་བའི་དེབོ 
ནམི་ཤེས་པས་དཔག།མདཔའི་སྩེ་པའི་སྟང་ྲག་ཇྔོའནས། དེལ་ལུབོ་དབས་དེ་ཆས་པཡདརལྱག་རཏེ། འཛིནདོན་ལསརམདྷིནཞེས། ེསབབའིོནཡིཡསམས་ིས་བདཔ་ང་ལུག་བཅསལ་ཅི་དགཉིདྲམ་པར་གིན འདི་ིནམཞིལོགསཆས་ས་ངནའེདཔ ཡིནོ །དངོསཔོ 
ཟམསནི་འོདགསལབའི་མ་འཞིན་ཕིན༨ས་དདེལཐོ་དང། དནའྲོའྱི་དུལདཔའིིར། བཅིངས་ངངང། གྲོལ་བཟིཤེལ་པགརྨོངས་པཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཁོནིད་ཤེས་པས་གྲོལ་བ་པའར་རོཞསབ་ཤདཔདྱ་བའི་ཡིན། འ༨ལཤིན་སྣངཔའྱི་རུལ་ཧིསནི། !གངའི་སྩྱེ་བཞེནམོངས་པ། །, 





བི་ོརེབློམསལ་དཞིདྡུབསལེ་ཡ་ཤེས་ཡིནནཞིས་ཤེས་ནས་སྣདཔ་མཆེ ཟིཿ 







ཿ དབལཆེདཔའི་སེཤས་ཡོང་སསུསངཏ་ན། དེའི་ཚྲལ་འབོརཔའྲི་བསྒྱད་པའི་ིམཔའི་རླལའུ ཕ་ཡིནཏྭྲེ། ཟླུབལ་སོགས་པ་བསློམས་པའིཊྱིན་གཞན་ཡང་། ཟླབརྡརྔ་སོགས་མཞལ་སྟྷོར། །སེམསདང་ 

ག་པ གས་བསམ འི ི་ོ ནིའོ ཟགས པར་བ ཞེས་ག སྐ བཞེས 

༢༣ ཇྔན་ཐབུས་ཏུད་ ག་འད།པཞི་བཞིཿ་ག་ཤིགས་པ་སྤོ་བདད་བླསབའི་སནས སིམས་ཅནཅ་དོན་བབནནརའྲགོངདདག་བཅེགཀྱགའང་གངའ་ནངརེཞེད་།དབ་ཉེབ་ངབབཡིནཞེས་ཤེསནས། ཡེ ཤེས་གསུམཔ་ཡོངསསྤུ་སུད་།ཞས། རྡོརའཇཔ།སོགསཔལས་ ] 
གཟུགསྣས་གསུངྡཐཤུས་དང་ཏིངའཛོནདམངའི་སངནྡེི་ཕུག་རྐྱའམ། ལྟམོ་སྐྱནལ་སོགནངསརྱས་གདབཔ་འམ། ༥ོེས་སུ་བོརབྣམཔ་རཔསྨྲོམས་ཏགངགཞས་པ་དོདི་བསྦྱ་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྲོརཡ་ཡིནནོ་ཞེས་བ ང༨ལྭ། སབཉུཔ་ལས་ལྟུདབསལས། 


1 


གསམདྲ་ཅུབའི་ལུའི་ 


ཁྱེ་མའོ། དིརྦ་ན་པ་ཉོག་པའི་བགཆགསརྒུབདགངཤིས་གཟུང་བསའདཔའྱི་ལམ་སངས་ནས་རོག་པའིལམལབཉིནཔ་འནྲནོ། །པེ་ནའབབལ་པསའྲགསདིངིགཅུལ་ཆུ་ངཤིས་པལྟུའོ། (དེབིནདཏུནཐོཊ་པའི་རེགས་ཅནརྣམས་སུངཞེདལ 
སྭ རར 
པསྟེ་དོཿཁང་རོགཔའིཉལོར་ཡིནཔའི་ཕིའཌིགཟུགས་དཔོངས་སྦཟ་དག་པའབ ཤདད། །གྡས་པར་དབེནཔལ་འོ་གས་པས་གངགི་ཚ་ཡོངོས་སྲུ་དགན། དེའི་ཆ་སོངསསུ་དགའིལྟའེ་གཟུགསནས་བཤདཔ་སྟེ། དེཡང རྫོགས་པའི་དམཔ་མ་བསྒོམསསུའ་བསྟན་པའི་འཛོང 













ིདསྭ་སོགས་པར།ཏེདང་དེགིསགསུངས་བི། ཇིས །ད་ 
།ཞསྱ་བལ་སགས་བདང། | ཆོས་ཁིདྱ་རིངས་ཡོངས་སྲུ་ཚུས་པའྱི་ཆུ་དཔས་ཅ། གང་ཆོལས་ཙིལུསའདག་པ། 


ག་་ [་གཟུགས་བརྟན། ོད ཅ་ །དེསརྒནྣལའཧོརུཧིདཡིན 





བ་ག བད 








ཤཱ །ཞེསྱ་བབགྲསངསཏེ། དེལ་དཔུལ་གསངབ་འདྲུས་པའི་ལེའ ། 
ིདིད་ལུས་ལ་གནས་པའི་ 


རི ཌི ཞེས 


བར །སི་ཡས་དལས་ 


) ༣ „6 


དངདེཡིའིགས་ལས་འྱུང། །ལྟ་ 
མཆོན །ཞེས་བབལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སོ སོགས་པའི་ 


སུརོགས་པའྲིའལ་འོར་དོ ི་ོ ངཔགས་ཁིའམདག 


རྩ {ོི་ ཁི ྲ་་ སུང འའུ 
{འདོགསཱའད ནཔཤདཔད། །ཐམསུ་ཅད་སྟེདད་ ཤས་གསུམནརྣམངག་པ། །ཞེསབགསུངས་ཏྲེ། སྟོངབགགུམ་གཡལ་ཡོད་ 
མིགས་བ་གབའིནཔ་དྡེའིའོདོགསལ་བརབ་ཤདདོ། །ཐམས་ཅདདོངཔཞིརམ་པ་དཤེས་པ་དང། རིན ་མི་སྣབ་དེབའི་ཕྱི་དང། གནས་ཞལོངས་ དོའ །སནདལ་གི་ 


དསནདེའ་གཞིམཐ་པའི་བླས་བྱབའོ། །ཡངདེཉིདའ་ཤད 








༨༡༨ 


དེ 





472 








ཏཾ །༽ འོང སལལ རན ོད 
ཀྲ ་ ` ༦ ༄༨༽ རི་རབ བོུ ཀལ ཚིས ཚང་ལ །ཞེསྲཔཔའརིགས་དསའཨསྩོ་ཇྫོགསད་དཔྱལལ་པའྱིསླབལི་དད 
ས་གོ མས་ག རར }ྣདེའའདདྣད་ང་་་་ 
པ འལདྭའུགས་པའྱྱ་རལ་བཞམབསདཔ་ལསོགསུང། ཏལྔར་གདབ་བཞནདཝནརུནད་གནད་པ་མདཔ་ ;༨སྱ་ཀུལ་དའ་ ནཱནུདྲའཐམས བཱ སི ¡ ཞིེགསོ་བའི།འཛིརིཿ་ཿ། བདག་པའ 

!.༨5 པདཔ 5 ༨ ཏྲི (འི ༣༡༢ རྱ! །འདགསལད་ནདེ་དམིགས་ཤེག ཅེསབྱབ་གསུངས་ཏེ། བས༧་གཏནའ དཿ བའཏིཔ་ རེ (ཚ རད 

།པདཉིདབ་ཤདཔ་བའི་ཕྲིན བསམ་གཏནའའིནིམདགཆིན། རྣ ཐམ་ཆངའིངོཔསྟ༨མཆོགཆུརཔ། ལྒ ཅེ སཏེ། བས གཡོ་བའི ཞད པམ 
འི རཔཛྙིནྨམས་མིདམ་ ཞི་ ཡོདཔའི་ཕིར་རོ། །ཇིསིདའོདགསལ་བམ་ོབས་ནདྲོསདཝགས་པདང་གུལ་ུལ་ལུ་གནས་པའི་དེནམསམི་དམིགས་པའིའགརརོ། །བསམ་གཏནའདི་ཡངཿཐརྲདག་སི་ོབ་འནི་ཏུདཔའཅི་མཐའལ་ག 
གསང་འ བུྒམགཿ་དམགསན་ཡངཔ་བའ་བད་ཆགསྣ་མ།ཡདཔའྱ རར །ད་དད་ སོགསཔལའོགསལ་བའི་ནྱི་ མ་པ་མི འིམམེཡིའོདའེ ས་མདཔའྱིར་མཚོད་ འདབའིདངོནཉིད་དམིགས་པའྱཔའོ། ། 
།གོའཕབའདིས་ངོབཔམ་ཡིན་ཏོདབསན་འདྲིསདབའུའོ ལྕ་རམཆོགྱ སལ་བའི་ནྱི་མང་མེདཔ་། དང་བའིཡརམེཡི་འོདའེཿདདའདུབ་དདདཔའླ་ས་མེདཔའྱིརམཚོད་འྲ་ ངོ 

པའི་གོའཕབའདིས་ངབཔ་མ་ཡིན་ཏེདབསན་འདྲིསདབའྱབའོ །མ་མུ་བའད༥ལྟནམཆག་གྱུརཔ། །ཞེསྱ་བལ་ པལའདག ༩ ༢༨ སི གྲི་ ༨ ་༽༽་སེ༽ ༽ ་ 
ས་ས པཔ རེ༢ཅ །པལའེམསྭ་ཧིའང་གསལ་བཞྲི མཔམེདཔའྲིམའིག་དང། ༢༠བཞིཿྱཧྱི་འོཛོགསལ་ཉིཇམསཅཧད་པུདོ་སྟེ། འྲི་ལ་པ་བཞིཔས་འོད་པནྱ་པའོ། །འདིརྡ་བཙུྱའི་ཞུལསྣ་ནསྭ་ཁྱིས 


\ 
ཌི 


ཀོར།༽ ༡2 ཛེ ༨༨༠༤. $ རོ ལལ ༣ ༩༨ རྣ 2 སླ འཁབྱཝ་ཡད། དོཔོའིདྲ མ་མེད་པ་ལྩེ། དེབ 
།སེམསྦྱའི་འདུག་སལ་བཁན་བཞདཔ་ཡིནཏེ།གཞནདྱནླཟསཔའྱི་ཕིརིམཔ་བཞི་པདོནམེདཔཐལ་བྲ་གུད་མོ།ཡངིལག་ཡིནཞེན། ཞམ་མཁའ༨སལྟའ་ཞེས་པ་ཇེ་སྟརདཱཾདངམུནཔ་དད་ཁང་ལ་སོགས་པས་ནམམཁ་འཁྱཐན་ཡད། དོཔཉིདདའ་ དཔསྟེ། དབཞེནདུ། 
= ༢ དཾ ཾ་ཾཾ1ོེ་་་ྲ་་་་ྤྨཇཡཁིཤ་་ཟུ་ ར་ག ~-- 





474 





= 


པའིད་ཁོནཞིདདེ་ས་མཐོངབརའྱུནརོཞས་ཅིག་གིས་འཕྲེལ་པའོ། །དུགང་གིསནོབརའྱགརའིག 
- གོ སི དབྱེ 






>225;$. 


གྟི་དྲ་བ། བའོ། །གླཾགཧུ་བགྲ་གཞུནལ་འདེགསལ་བ མིན་གྱི ཡེ་ཤ མཛནཱསལས་འདས་པཞིརདབ 





ཡལ :# དསས །ཅི་་ོ་ལལམང་ 


བྱིནི རཱ་ས ཅུསདམསཿདྱསཡིཊེའྲིདིནཧིསསོ། །གདགེ་ཚོད་ཁོནཉིད་འདི་ལིས་ཏོགས་པརའྱབུན་བ 
དྷ་ི་གདན དཔང་ླིདིབབམེདཔའྱིཕིརདང། གསལ་བནིསེམས་ཅན་ིདདལ་གནས་ངའྲིི་དང། ཨོ་ཤསཧིཡེ་ཤེསཆེད་དང། ཆེབི་བདག་ཏེ་ེབའི་ཕདོ ཐམས་ཅད 


བྱིས་སྲུ་དབ་ལསོགས་པྲམས་ཅིསདྙི།་འབླནོམ བརད་བ་ 
ར་བཞིན དྷེནམསམིད་ 
འོདོགསལ་བཡིན་ཏེ། དེ དྷ བུའིདེཁོནཉིདམཐོང་བརའྱགུདདོ། །ེ དེ 


མཐུ་ིན་ོའདཔའདཤིམ་ མདུད། ' གསུམ། ྒམཱ་མངོད། །འོགས་བས་དགའཇད། ཤུགས འི་ད ི་ོ ཞ་པ །ལྡངདུབཤདཔའུབྱབའིཕིན། 
རྷཾབྲདཔའིནཅིས། །ྭ་འབས་འཆའ་བདི་ས་སྲུའི ཐཱ དྱ ྱ་མོས། སྒྱམངི་ཡོ་ཏནྨ་མཉཅིམ་ 
ཁིག: ཆགཉརའིརིམ་བསྒརུནལསོགསཔའི་སྨྱམའིདཔྲེའམསིས་ཏེབར་ 


ས་པའརམ་པའན། 
གོ མགའཅིང་ས་ཅ་ཅིའྲ་རིག་གཞནྡེལགབསཔས་ གད་ 


, །གེདུས་ཤྲེན། སྣབས ཏདིིདའཇརཤའས་ཅུའོ། འི འཛིས དཿ 
ནླིན་བདདྲདབའིའོདཟེརགདལ་ཡོང་པདའིས། ཅཅ ཐོགསཞེསཔནྡ་ཙི ་ 
མྱིབ གིགས 

2 ར་འ ༈གའཏ 


།ཉེབ་བསྡུབབཤད 





ཏཱ ཤོངལམཧོང། ཞེས་འ 
ིདཡེ་ཤེསསོ། ས་བོ ཏེབ 







པ འོ ཛིར དོ་ར དྩོདནགཤས་འོནསྗས་སུའ། 


པི གཉ་གསརཔག་ིའ རོད ཆས ལཿ 









£ 


མི དཔལ་གསངབའདཿ་རའི 
སྤབབལ་ས གུ རང ག་ས དྲི ཀྲ ་ 
། འདོདཆགས་ལ་ 
ཏགམ མས་ཡིན ཞེས་བ མམ ཡོ་ཡ་ོ་ཚགསསགསང་མཊག་གས་་ད་ོམསཅ 


ཅཆ་ 


| གའོ་ 
` བུམམ་ལགོགས་པའི་ཤིང་་ 





རཛ ཱེ ཞི་དོལས དུང་བསྟནབོད། །ཆོས་དས་དགའདི་ གདོས་ལའཔའཇཿ་བེད །བཟོདཝཆགླ་དནསེདལརེག་པར་འྱུར། །ཞེསྱབབ་ 
གསུང་ཏཆོསའི འག ༤ །ཛལ་གཅི་གབ་ ང་་ དས་པ་ལྷག། ོ་་བ་་ོ། ོས།ད་་གད ལཱ ཧྲིས པ་པ བ་ 
ཆུ ཅི ཐུབམཆིན་བས་མ རུ ཉིད་མི གེས་པལས་གསུངས་བའམ། བཞིཔལས་གཡུ་ 


མས་པརྐ ས་ད 





 ་ { དྲ སང ཧེལ 
ན་དདཔམ་ཡིནཏེ། ཁྱདཔུདྱེན་པའི་ཕེཿརོ། །དབས་དེ་ ནི ཁཱ 


སི ་ སི ་ པ་པ པན །གཞི་ཅནཆོས་ཅདེབ་ཡིས། ཆིཡིཿབྱེཐས་སོཔ་ཤད། ། 
།སྟུ་ཚོགས་རྟགས་ཅན་དེདང་ནི་ །མངོན་བརླ་བྲཿརུབའདོདཔརྣམས། །ཞེསབྱཔྤ 
ཧེའོ །འདཊ་པ་སཱོཿའཇགའི་ཐུཔའིནམ་འཉོན་པའོ། །ས་ཚོགས་རྟགས་ཅནདེ 























༄། །དཔནི། །ཞེས་པནིད་ཏྟུལ་ཞུགས་སྲུངས་བའི་ཡོདོདཡསོདསྔརའིཊགསོས། དགའ་ཐབ་སོད་པའོམོའོིདདེནོམསྤཅིས་མངོནཔརྱཏྲརབའདོད་པབོན་ཡིནི། དྲེ་ཐས་གཞཅི་དོན་དུའབདཔལ་ཡིནནོ། །བྣཞུགས་ཁོན་པའོནཏིདའོང་པའྱི་རྨམ་ཡིནདོཞས་བ་ 
༠༠ ཕྲད་པའྱི་ཕིའ། དེཉིདདམན་པ་དྲམ་སྦྱའི་ ཏུ ༥ ཅཅ ༠ རའ ནུ༽།ཨང་༽ྲ་་་་་ ཀི ཟ་པ ད་ཤ 
སརྫཾཾཾགྣཾ ས་མགོ དགོད ་བ་ག་པགོས་ 
ཤཱུ པདདི་རམ་བདོནམེདཔ་ཁོན་ཡེནཏེ། འོནཏངཟུདབ་རུ་གྲག་པཔོ། །དབསནདབོནཏིདམདཔའྱི་ར། བླ་ཞུགས་ལ་པགས་པདེ་ཡིས་ཚོལ་བརའི་འཕུ་རདོ། །གདནབདིའྱི་དདལས་ཅར། དེཀིདམིདཔའནལ་འྱའོཔལ། ད་པོ པཔྲས་དགས་ལུར། །ཞསའ་ 
ག་ས གིདབོད་ོསསུ་ཤས་པཁོནོལབཟིད་་ཏེ།བ་ྱུགསལ་སོགས་བམེདུན་ཡངད།དཏོདསཔའྱིའིོ།དོནདམེདནབགས་ལསོགས་པདོནམདོནཏང་ུང་འའི། བྷ་ག གས་པ་བ བང དི 
ཤི །གནཔའིསེམསཅནགྱརུབའྱི་ིརདོ། །དབསབྒཱཐགསམེ་དདའི་དམངནོད་ང་དའོ།།དནས་འི་རིམཔ་བ་ཤདཔའྱབའིཤོར།དང་པལསྤ་འི་ོབ་ཡིས། །ས་བྱདཔནིངོདཔར་འཛུར། །ཞུངབགནམ་དོམཐོང་འདག །སུ་བ་འིརཀར་གན། །ཞེས་བབགསས 
ཿ ཏུ། ལས་ད་པོ་བནིདསེད་པའི་རིམཔའི་རྣལའོདབྟེ། དེའིདོད་བཞིད་པ་སདགལ་སོགས་དའི་ཉིརཔའཇིན་གསུམ་བློལ་པེ། ཕྲསྡ་ནབ་པརདབེན་བའི་ཤའབང་ནགདཡིན་བདཡིས། ས་བྱངདཔནིསི་གསོའཇོད་བརའུརརོ། །དོན་ཊསནདོར་བླདུས་པའི་ ཨབས་ས་དྲད་པ 
བ་དང སྣངབ་གསུམ་པོའཇོངབཡེ་ཤེས་དབངདྲ་ཚུརཔའྱི་པདས་བྲདབ་ཚོབ་པརའགུརརོ། །པིརིས་ལས་ཐོབབའྲི་ཕིརྒམའི་སྨྲསའཉུཔ་ཁོནའོ། །ིམ་བཞེབས་བནུགཅི་གདུནདའོདའེས་ཐོབ་པའོ། །འྲི་ས་ལས་ཐོབ་པའིཡ་ཤེས་ཅིས་རྡོ འགནིས་བཅུ་གཅིག་པ་ཁོམོ། ། 
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ལོརི་ོངོས་འོའོ་གཞས་ལ་སོ་གས་པའླདོསསབས་ཐོབཔ་ཡིནནོ། །དྷེལ་ནས་བྱར་གཞིས་སོ། །ཤེ་བདེབ་ངང། ཤིན།མུ་རབརའིགཔའི་སེསྱབབླསོལ་བས་གརཞིག་ཚོ་དིནིདོསང་ལ་པོར་ར་མོ འར 
ངོ ོད ད་ད བྲི དོནབདྱ་འྲ་དབལགས་ཐོབནས། །གཅངནདེ་གནས་ེཏབར་འྲ བ་འོ ། གའི ༤ོ་ 
རས་སི་ནང གཿ འི་གནས་དི་འཕགས་འི་གནཤེས་པ་། །མབསྦྱསཨི་ཞདན་ཡོངསུ་དག་པའ་དདེནཏ། དྲེད་ེསོག་བསཆ་དདི་ཉདདཝཿན་དམྱེན་བབཔ་འགསྡ་དབའ་ན། དད་ན 

% པི ིིགླཌསོགས་པམཛོངབསན་འི་བདགཅངིམདོནདདྱ ་དབཔམོནོབགནས་གཙང་མའི་གནས་ནིངབག་མས་ཁོད།།འཐོབ་ནིངདོཞགསཔའོ། །སེྱརིཡངདགབའི་ཡེ་ཤེསཏེདིཞིངནི་ཕུང་ོབསོགསཔཉན་ཉེདཔསིལོག་པདིདྲེ།ར་ 
དད མུས ཡིནཔ་མངདནས་ཐམས་ཅདཔྱའེནའཊཔའི་དོོ། དི དདའཆགས་ཅི་ོ་པིའཐུསཐུས་ུྦརས་གསུཊ་བ་ཤད་ྱ་བ་ྱིར།ཆོསའྱབམདོནཔརྱུབཔའི། །ཆབས་སྐོགས་ལོསརྱོཆེནཔོ། དས རད སསད 
ཛ་ལོ་ཁས་སོ། །མདོན་པརཏོགས་པརཀདྷདདཔ།།ླ་མདམངོཿ་པརྱཔྱ་རབ་པ།ཁྫུས་འཇུས་ལགོགསཆདཔ་ཡིས། །རལ་འདོརཔདིའདརབ་དོ། །ཞེསྱབ་བགངས་ཏེ། ཚོགས་གུ་བཅངཔ་གཉིསའིས་འབག་བདམས་འ་ ཟི 
གོ ༣ངང་བགིསམ་བ་གསཁངབ་འགའགྱབབང་ར་ལ། དེའིདདདདྲ་ལས་དང། བདན་དང། ཐད ཆེཉིགྲིེངནམསཅིས་བྱརནཔ་བགའ། ཇདོབདང་བད། འབཛྙན་འལོ་ 


རྐི གོམ་བམདབ་དདིལ་ །པཡང་ 
གསུམནི་ཀོས་པ་བབཅས་བད་དོས་པམདཔད་དས་བསད་ 
































ཇབས་བའརས་|རིམ༽} ཤིབགིནངན་གཞསན་ཡངརང་།ངབངསའ རྒྱལ༽ཏ། ༼བབོོདབའོདོ་ ཿོདབསོནོ།།ཉེབཔཡན་དཔགནིབ་བབརྩིརམས་ལནྲནནན་ འབབ ཕནཔརྱའེདཔའི་དངོས་ བྲན་།༨ ¦ ¡ཱ གཚོབ་དད་ོན་ཏནཧེ་ར ཞེན 
ཟི ཨིད  །དེདམངཤིད་ནངནགནམེེིཞོག ས་ན་འ དངཞན། ་ཤིནདྱ་ཆོས་ཉིད་ཕུང་བ་ལ་སོགས་ པལ་བྱུང་དརདུདབའི་དངཛདིན་དུགནས་ནཤངབཱབདཱའ་ཞི་དཔོརཔ་མེདཟསབརཡིའྱརདངོ། | 
ཤོ ད་འ །ཨངྱ་དའྱཾརབྷ མ་པ འལཡལ་གམས་པར་ཱའ། ཨེམསུལདགས་པའིའིཔིན ྱངའིམོབམ་ཐོདམ་ཡིནཔདཏདབདྲདབའི་ངིད། གཏདིག་གཡོོ་འ,རྲ་ལཱནལེའ་ཅན་དགདད།ཏམོངས་བླའི་བྱོན 
@ཾ ག་མགོ [བླལ བླསངའ་ས་རོམ་སཿ ཏྱ ཛུརཾ། སྒོདཿནཱསེརསྭལནཀུནམཏུན་ཡདདགའཐོབཡིའྱགར། །ཞེསྱབ་གཅུང་ཏེ། འདི  དི་ུངཡོངསགདུ ནད ཞནོཁཾསབྭཏཱནཧོ། །ེགང་ཡེནའ། གསོ ཟླིངྲོལནཞིསེམས 
÷ྷཱ དྲ་པོམེདཔད། ལེའོཿནིད་བའི་ཆོག་ལའབདཔ་ཨེད་བདང་། རིན་ཐང ནོདབ་དད། དོནཏནནིནཔགདུང་མཁུས་བཏིདཔ་སོགསང་མཐོངབམ་ ནྲ །དེ་འདིནླད་ཐམའ་ ཤོང་བ དངབདསེ་ཤེས་ཏེ། བ བདག་གི 
ཌྒ ཤེས་པཅི་སོབསྦ་ཧིསྦརུདི་ ཉོགསཔ་སྟེ། བྲགའ་བརས༢༨ཏཱསམ་ཤནོཏཞེས་བྷདམའཾཧོ་ ཧཱོད་འོ། །དབཞེནདུ་སོ་ུརབདགཁྲདབ༽ྲབམས་ཁདམྦའེནབབབལཞནནནིས་ཐོང་ཞདམན་བརབཝཐངའོ། །དབ་ཞིནདུ་བསེེནབདུདམེད་རྒམདང་ དྲུཉིདཐོབ་ 

པརའདོད། སས ཚོགཿ མདྦ་ཆ་ ་ཆཆའོངེན་རྒྱབ་ཊེས་ཕྱོགཔའཉྱེད། ད། །དོན་དེནི་པནབ་བསོངནས་ཕྱག་ྱེདའགུད། །ཞེསྱ་བཞི་གོ་སླའོ། །དེབཤིནང ། དསྟརར་བཛིནངདུརདཊདང་འི བཅནི། །རང་གི་བླུྱ་གུར་ཡེན 


























| །འདིནི་ཙཾནྟ ༈ྟབུའི་གདཐགསྟེ། རྗོགསཔའོ་ 


རླབ་བའྱ་ཡིར།ཡོཏནཆོད་སན་ཤེས་བརོན་་དབཅས་པ་དང། །འབརླ་དམ་ལྔ་གསནདསྦངས་དངལཉལ་ལྟར། །རྒྱལ་ངའི་ོསགས་ཏོགས། ཤང་བསྟག་པིནདདུ། འི རྒུང་ཡནཕྱིངདེལདྲིནིནབྱ། །ཞས་བྱབ་གསུངས་ཏེ། ད་དའ་གང 


།ཡིནཔ་དེནི་རིམ་པ་འདིའིཔྣོད་ཡིཿན། ༼དཡདཇ་ལཛུནཱཞ ༥ོནཏནམཿགྲཱའི་བུམས་པལ་སོགས་པ་དད། དདཔ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེདདྲ་ཕན་པའོ། །ཞི་ཤེས་བོན་བར་བཅས་པ་ཞེས་བབའ། ཅིགས་པའི་གནས་ལྤལྱ་རོབབ་དཔལན་པས་ལེ་ཤེས་ངངབཅས་པ་དད། ད 


རར རླ །ད་ཤོཿདལ་སངས་ཆུས་ད་འདབརམཐོདའ་དང་ དབཞིནདྲུ་རལ་བའིཆོསན ནཱིོདགཊ་སེདེ་ལ་་ཁས་པདང། བཅོམ་ལན་འདྲི་བསུནཔ་ལད་པ་ཅན་གཔའིནཔ་དལ་ིནིན་བབནི་ 


།སཔར་སྟོནཔ་ནི། །ཞིག་གསུངས་སོ། །དམདོག་ཅིགྲཔ་ 
༈ ཇིད ཚུལ་བིམས་དགཅིདམཁསལ་ད་། །ེསའབགཞི་ྱ གཅིག་པ ། ཁི ཨསལེགསཔཔོནཔན། དཱ ས་མ་བ 





ཡང་གཞནབཤིན་ཡོངས་སུ་སྲང། ,རྒྱལའིགསྫའཞིགས་མཆོགལས་བྐྱེས་བྱུད་འའདུ། ། །འརྟནཔསྲ་ནམ་ཡངདེནི་དུ་༨ྱགཞགཡི་བཱ། །ཞེས་བ་བནིརངངིན་ནངའྲི་སོབམདྷ་ལདུཔིཛ་ལིན་དྲ་༡ངུའོ། ཟཔལསོགས་དའོའགས་གསུམ་ངོལས་འབུཏབརང་བགིནངནང་ཡིན་ | 
མབཤིན་ཨུང་བརདུ་འོ། 


མིརིན་པའིསྣོདམ་ཡེནནོ། །དྷིས་ད། ཇོས་པ་ལུངནིདངྱརུལ་ལཱན །ཕང་མེད་འམངདྭ་སཱ། །ཇེས་སགཟུཿབངམིདུས་པ། ། རླ ཤགེསབུའི་གདརུ་གོ། །ཞེསག་སསོ །རིན་པཱོདུའིགང་ 


| 
| 










ནོའཕངཐོབ་པའི་ལམ་འདྲིནམ་པརྱ་ུས། བདགགིས་དགེབ་ དཐོབཔ་དེས་སེམས་ 
པ རར ག་ཐོབཔ་དས་ེ་མས་ཅན་ཐམས་འདྱབདྨབ་ཡོདུརཔདྲིདབའགགིགོའཕངས་བཏེནརྱའརཅག་པའོ། །བད་གིངི་ཞིའ། གདི་འཕགས་པདྡོརི་དནནི་ིལམདུམངབའི་ྲརེ་འཆངཆ 
གནང་བའསབཅབས། རྒུདམངཔོཐེ ུརཏེ། གསལབཞི གིས་མ འདྲི་ཕུབའོ། དིག་པ གས་ག ཁི་མ་པརྨ་དནསྦ་ཀྲརབ་ཐོང་པ་ བིའི ད་མ ཀོལ 
གིས ཏེ 









 །ཱཾིོག་པཞིད་པརཔཡཔདཔའ་ིམཔའོ་དབངབླསརབོཏ། དཡངཐའོ་བཞོ་སཤེས་པརྩོ། དབིན ུད་པ་བཞའིདགོངས་བཤེས་པའེས་བབི།བབ་དུ། ཧཱཿྭདརལ་འོཌ་དང། རྣོམ 
་ དར ། ་ ངོ ཞེ་ས མ པའི་ཙླུཅཱལ་སོགས་པའི་གངཟགནིམ་ཡིནོ། ། ཧི ཆོས་མ་འ ཤེས་ | ྦ 


¦ པག་དམ་པར་དབེདཔནེདོར་དསཔང་ ཡིདནམ་པར་དབེནཔནི། སེམས་ལ་དམིགས་པ་པྭེ། དེམཉི་ཐོས་པ་འཛནབདྲནའོས་བཙམ་འཛིནཔསེ། སློབབའེལམལ་གནས་པའི ནས་པའྲ་བིརྩམདོ་ནོད་རེངཔམཡིནནོ། དི ནམུབགཉསལུག་ 

པཞེསྱ་བཐ་ལ། སྒྱུ ེཏིངོའེ་རིཿ ལེའི ` ལོ་གར །བདྐོནདམ་པའི ༡ ,„༽> ¬, ་ལ་ལཱག་པརརོས་ ངི པ། འོདགསལལ་གཉིས་སུ་མེདཔེདཔ་ལཆོས་པདང་ སྩི སྡུཿའདཱཀྩ' འིམ་པཐོབ་བའི་ཐིནམོས་པ་དང་ལྡན་པའོ། 
བའིདོནཏོ། ཁས ཡནག་ཞཞིཞན་འསོགསའས་ཞགས་ ་ ྱིའཁོརལོའི་ནདདམཆོདཔ་བྱའོ། ནི དམད ཏོགས་བརྩ་འོ། །ལོབཟླུངག་པ་ཕུལ་བཞིཉེབར༔ མཛོནཔ་ 
{ ལོ་བཅུགཉིས་པ་ ་ོ་ ཤསག ཞིབི་ོགཁསས དོངས ཤས་རབདངནས ཤོག་ག རམ་པ ། ནི་ད 








་ 
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ི་ །སྫོབམ་གངཁི་་སློབ་ད་ནདང། གསངབ༨ང་ཤེ༥༢བདང། ཤེས་པཐཡེ་ཤེས་ཞེསྱབ་བའི་་བ བད བཞི་ཕོས་དཱཔདབསྒུརབ་དཿ། རཾལྲ་ནུ་གནངབ༽འ་བད་ན་༢ནིས་བླརཊ་པ་འཕུན་པདྱཧྭཧ། གཞནའ༣མ་སྐོནཞོས་གོོས་པའོ་ །འདེ་ནབྱཉེད་པའི་ 
ཐཱ མ་བའི ༢འྱའོརཔ་གངངང་ ང་གི་འདོདཔདལ་དབ བསྡདབལ་ཕྱིནཔརྱཧཱ། གཞད་གི་དོནལ་འཇུགནད་པྷནོབི་དཔོན་ཆེ་དཔང་ཡུན་ དའོ། །རྫོགས་པའིརེམངའདདནྲ་ རབ་ཤདཔ་གཏོས་མགཏི་ཡདཔཧ རྩ རྩུའལོགས་ཤོང་ པའ། །རིནཔ་གུའི 'ཧྱཧཾལ་འབྱོད 
པརྙཊས་ལ་དངདབསྲུར་བབཞེ་ཡངཀྕེ་ ལྷེརཔར པ་ །དེགདགྱི་ཟིརང་ ཡིད འྡིལ་ཤཱརཔས་ཁུངཁལའཁོརརལ་ོ་ཡཆོགགི་ཏིང་འརིནིངགསྭ ས་ཀྱང ཀེད ཁོན་ཡཾཏེ། དེནདནུདའིལ་འཁོར་ཇོགས་པུརི་རྒར་བའི་ཕྱིརདོ། །ཛྡོཧཏཱ་པའི་དི་མ ~ནི་ོབབ་དལ 
ཤྩ བཤདཔ་མྱི་ིདལ་ཡསོ་པཡདཔའྱ རོ །དའི་འོགཏླུ་དམའི་ཞལནས་བདད་ལྱའེནྡེ ཟེས་བླ་བཔའིམནངབྲ་བོབ་ནས་ཞེར་བ་བཞི། སོཾངམ་དྭྟུལ་བླམས་བདང་ །ཧེྱ་རི་ག་བླརབ་པཁི་རེམ་པ་བཤདཔརྱའོཞན་༣ ཛཾ །པོདའགོྱ་ཤིང་ཁཞེས་བྱབལ་སོགས་པས 
ཡུརབཤདཔའི་དོན་བོན་སྟན་པ་ཡེནནོ། །ཕྲེདབདད་རུཞེསྱ་བའ་སོགས་པཱ་གོཀྲའོ། །རྫོགས་པའི་སསྦྱརསནི་ཏང་ཀྱརཊ ལཱའི་རང་བཞེན་བྱི་དའབསྟནཔའེ། འ། „།གཞུང་ཤའི་དབང་བཅུ་ངབཐོངནས་འེཊབྱ་བ་ཞིག་དང་བདིརྣམ་པ་དབུམ་]། དགོ་ངང། | ཡ་དདང། ཤེས 
ཧྱི་གས་བའོ། དེའདགགོ་གསདབན་ ཞུཊཙི་སེསས་ལ་ཧད་དང། ཡེདཌ་གསངངདི ནི་ཞས་རཅེད་ ངབས་དབངང་། ༢ ཤེས་ཀི་གསང་བདི་ཤེན་རདཡེ་ཤེསཏེདྡརླེད་ཁ༢ལ་ནང་ག ༨་མཚོན་པརྱབརོ།། ྣཿས་ཐོབནཿབླ་མདདཁྱསཔདཧཱཔའཕྱི་ང་སྟོད་བབཤད 


ཤ་བ ཁོང སོ་ཧོདབླལསག།ཤདས་བྲགགྲབ་དམད་ ༥ །ནྣམཾ་མཁའ་ལནིའངའཚོནལྟར།།ཁྱདཏ་ཛཱནཔཞོཔཿཿཇ།ཅེསཧབགསཱཿཨཏྟེ། ལིག པརྣ།ང་མཇད་ཤེ་བང་བཞིན་ཟིས་བསྟོདཔ་ཡེནནོ། །དེལ་ཁྱོདཀེསུ་གདཡེནཔདལ་ཁང་;དལ་སོགས་པ་ཡོདཔས་ [ | 


ཇོ 
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ཡནཏཾ། སྤཱའིདྡོརའ་བང་འདིཆ་ཡིན་འྲིརིརོ། །འོནདརམས་མེདདེངི་སྟར་སཱདའརའབུར་ཞེན 
ཙམ་ཧིསའདིགཔའི་ཕིར། ། །ཤོདཔ་གཉིསལསའ འཕྲ།་པས། ནིནད་པོག་སེམས་ཅ 
| ཁྱེའནིའཇིག་རེན་རྗེསའཇུག་ྱིརེ། །འཆིཁ་ཏེནྭ་ པ་སཱནོཔརམ་ ཛད། །ཅེསླང་བགྲསངས་ཏྱེ། པི 
= ཉི དེའི་གཙང། ལག་པས ས་པའིཚོས་ནས་འུ་བས་ཡིནཏ རང་བཞི 


ཧྲ 
















པ་ཡིན་ནོ། །ཆེནའྱ འབུཔ ཏྲུ རི 
།ཆིག་ཧིའཀྲེལ་པཁོ།¬ །དེ་ལྟ་ཛུ འི་འ ཞབོསྦརམས་ཀྲདནི ས་བོལ་སོགས་བསེ། རུ གདད ཿ་མཱདའ སུ 


ལཱ འིནཔ་ རྟ ཊཾ ཞིན 
མ་མང ལིབམསེ་པ བན་ ྩཾ །ངཆྒུལཿ ཡ་ནིངྒྱཧལྷ་སྣི་རམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར་ རྲ བཞནཏ། གཉི་ྲུག་དང་དྲརལ་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིནམའྲིི རོ །དེགངགི་ཕྱིརང་རྒྱལནིཿ གཾ" 














ཞིགསུངྲིདོརྱི་དོནས། ༡འདོདཔ་དང། 


¬ 










ནན་ (འི། ཚིགས་དྭག་ཐོས་པའྱུརནསི། །སྙིང་ཐྫོམོགམ་ལ་དཔྐེད་ 
བྲུཐཆདཤསཧུ ྫོནསའདོདཔལོ། །དྱེལ་དགསོལཀ་བཏབ་བ་གསནནས༔ ཤེམཛདཱཔབཤངཔདྱ་བའི་ཕིར། ེུས་འཇགས་ཟདད་སོ་ེབསཔ་ དཿ ་ྒི ནག 
ཕེ འདག འི :& ྕ་ཁྲ་ས་ ཏུབང་ལ། ནན ལྒ དེབསནསདངསི།ྷ ས་པ་རབ སླ 


ནོབ” 
དི དཔདྱབ་པའི་ཕིར། བདག་ངིན་བླ་ ཐོབབདེནཔམཐོང་བཅ། །དྲྡ་ཱམའདིནདག་གིས། །ཇོའཔདབརི གཞན་ནི །ཞེསྱ་བ་གསུངསཏེ། གངཞིག་སངཔཀེ 
པ་འམ། ཅིག པ་མ ཅཅ བིམ དོན་ད ྱནཅས་བྲུཁངབོམ་བཞས་ གདད ཞིས རང་བདེབ་གདཔ་ 
ས་བོ ་ །དེ་ཡང་གང་ིནཞེན། སྦརམ་དང། རབ་རིབ་དང མངེ་དང། སྒྱུམདད། ཟིལ་པ་དང། ཆུ་ཤིངདག མི་འདོད བོག འ་འ 
ང་ང ༤ པལ་བདག་ལྱའིནིས་བླ་དབ་པའིའིམ་པ་བསནཏོ། །དེཡངླ་མའིདྱསའབོཔརྩསུརཏརངའབིདོམ་ཡིནོ། དགི བ་དཔོནི་གོབླ་འོག་འའམ། 


་ ་ད་གངྱརདརྱ་བོས་བས་མནཔ་མ་ཞགེས་བརི་ྱརཔོ། །དབསདའིའསྟེབསུན་བཅྩོབལོ། །ངིརནི་ཅུན་ཇོབ་ི་བདེནབ་མཐོངབ་ེསསྱུ་སས་ནས། བདག་ | 













ེླཏའྲབསབུའི་བདག་ཡོདཔ་རིགས་སོ། །དེ་བསེཆས་ཅི་འོ་གསལ་བ་ཡི་གནས། །རྒྱདངའབུས་དུའི་ཁུད་པརབདྲགལིནཧེསབླརསཔ་འབསབསེདལསའྱབང་བའྲི་ི་རོ། །བེཔ་གཞིས་ཀཔའཉིད་ དམ་པའི་ 
ོད འ ིདདུ།རྣོ་་ྫོངབཤདཔསྟེ གཏན ཏུ ཏཱ ནི གང དོམ ཞ་བ ནྣ ོ་ 
ཧཱ ་་གྲ་ཅྱཔ་དས་ུ་དགའ་ཤད་ ཡརྱ་བའྲཉིར། དད་ ༢ཤ །དེབས་རྡོརོབ་དཔོནབྱིས། །དང་པོར་བདག་ཁྱིན་བརྨུངདསྟུན། །ཞེས3ུབ་གསུངསཏེ། ཡདནའདབ་ཏྱུན་ 
དད ལོ་གེོོགབུར་བཀླ་་ས་དགོགས་འའྱིའཔོ། ྲདེིྲིིྲི ཟ་གཅམ་བགྲམཔལ་འསཞས་རམཔ་གཉིསཔཆེ་ ། 
བའབས་བུའོ། སདདགལྱ་རི་ཡསྱབནིམང ཡཱ གསལ་བ :མཐའོ། །འདིས་ 'ཤྱ་དཔའྲདས་དའིདཔ་ ཟི 
ཅད་ཉོས་པ་དང་བཅས་པའྱིཕིདནོ། །དའསན་གདཤིབ་ལཱོས་པ་དེཉིདགཞན་དབད་ཡིན་བས་མབབཞིནམེདཔ་དེཉིདལི་ དགལ པར དའི ཞིབ་ད འོ 
།འོདགསལ་ཐཆས་ཅད་སོད་པའོ། སག བར་་བ་་ས། ས་ དབངནིདལས་ལྡོགཔསསྐྱུམ་ལ 






པའ འི ། ལ་གཞས 
མས། འབོརབརའཆིདབས་བཅིངས་འབྱུན་བས། དྱ 


སའ ར་གས 
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སྐས ཉ། །གསུབ་ཏ དྲད ་ \“་ བདབཞིད་བང་འདོརགེསཔྱའོ། 





པོམ ག་ད གབའབའབ་སདོམ་ཡིན །ཡེནས་ཅིའངའནིནརམ་ས་གནད 







བདག་པའ གི ཞེ རྱངརྒུརྱནདེརྣམ ་ 

གྲ མོ ས་ཏ ི་ོ དསཔམ་བདོ་ངག་ལ་ཅདགཔ བདག རགཔ 

ངོ ྱཆཛ ི་ མ་འ་་་ར་་ེ། 
བག་ིན་བད རའྱགཧུར་ཞོན། འིཧཉེནི་ུཿྷ པའ 

ཉས་པོཟུངའཛགརྒྱུང་ཉེད། 


།ྱོགསནི་དེ་ 
ཅའ 







བའྱི ཆུ་གྱི་ོརབསེདབའི། ྐསིམངཞིནགདེད། གླ་པ །མསས་ལསཞ། །བསད་ེ་བྱ་་བྱ། ེསྱ་གུབགསུངས ཉེ གཏྒའི 
པ་ཁོན་འདེས་ཡུའཞམས་བཟུཿབརྱའིདཔའོ། 


གསུམ་ིས་ཞོན། །དེལ་རྟགཏུརདབཞིནརྣམས། །པིཏྟརབ་ཤདཔརའབྱུང་བའའགུར། སོབ གཔ ¡ཱ ྲེི་ མ་ན་ཡ རམ 
རྫི སེམསལདཕིགས་པའི་རིམ་བསར་བབཞིནདངསྣངབནམས་མི་སྣངབདླ་བསན་ཡང། པགས་པ ས་སི །དེབསན་ སུ 
པའིསི སླིག སིངས སློབ་དཔོནཟཟབ་གགས་བས་ཅང། ༼ཀུཿརྫོབ་བདེནབ་མཐོང་བནི། 
¡ །ཤསྭ་བུ་བགསུངས་སོ། །མཉམ་པརབཤག་པའི་ྣལའབོརབ་ཤདདག། དྲི ལློ་།ོསླ་ག། །སྒུམལདུའི་ཏིཔའཛིན་གནུས། །ཐམས་ཅད་ 
དང་མཚ ཞེསཿཔམོོགའོ། ། ག་སོ ོད །འདུཤེས་ད་ནིའདུ་བྱེད་རྣམས། །ལཱ་བརྣམཔ་ར་ཤེ་བདད ལབ་ །མིགལ། 











ངོ 


ཅུ སྟེ་དེདང་འདྲབ 
ཝོ གཅིག་ཡི་ སྭཱ 





592 










ངབདེ་བཞིན་དྲུ།བས་བཅུལ་སོགས་པ་དཔ་རན་པའྱིསམ་ལུ་སོགས་པའྱིསུསོབམ་དབངཔོནིརིནཔོ་ཆལ་ཏུའི་གངཐག་ལླ་དམུས་གཏུའཧཱ། 
ངུ ཤད་ཡིསིངབོཅནི པའི་དོན་ཏོ །ལོངསི་ཝ ནི་བ པར བའི་ཕིར སན འིཚན་ཏེདིས། འདྲི དཔསབརརཆོནཔ་ཧེ། ། 
ེསྭ་ཧུབགསས་ཏེ།སྒྱ་མངབསྟནཔའིམཚནཏིདནིགང་ཞིག སྨུམ་མཁན་པ་སོགས་པསྲས་བའྱ་མ་སེདནི། འདཉདངེས་བརཌཚོན་ ཉི །ཉསླ་དབལ་ཡ་ཤེས་བིས་ོནའཉི་ཡིནཏེ། གཞུ 
པའི་མཚ ག་ཏ ང་གི གངདང་གངུམསན བདད འི སམམན་ིསདུཔ་པྱ་ང་ོ། 
ུབཕནིམ་ཡིནཏེ། དངོས་པྲོ་སས་ཅདཉམས་སྲུ་ཚོདཔའི་ཕུར་གོ། །འགལབ་ཡདམ་ཡིནཏེ། སྒྱཇའི་གླང་བོལ་ད་ོད་པའིཕྱིགོ །མངས་པ་་ཡིནཏེདོ་དིནཏམདཔ །གཏུནཱཚིགས་དེངསན་སཔ་རུ 
་ སངས བདཏ ། སྙེལས་ཅནྡམཱ་ལབསོདནམསྭ་ཅིདཔངཀིསླས་གཏི་ ཕོྣངབ་ཡིནནོ། །དེ་ཡ རི 
།ིདདི་བའིསེམས་ཅན་ཚུར། །རོརི་ཨཱ་ཡངདཉིད་ཡིན། །དྡོརིསེམས་དབའ་འདའ་དགཉིདོདེ། །དེབས་བདག་ཉིད་མཆོདལ་འུག།ཅེས་བུབགསུཿས་ 


5ྱ04༼༤ 





རྒྱས་པ་དང །དེབཤིན་བད ངོནཕོད་དུ། །དབུ་གསོགས་གངཅདྲ་མ་ཀར། དཔའོ ས་དང ཚངས་པ པད །ཞས་གསུངསཏེ། ཞིབལསོགསཔའཿོ་ད་ཱིའ་ོ་ཞ ཤར་དང ཀལོ་ཉིནབོསཔ་གོགོས་འོདརོལ་། 
རྨྱུང ི་ རིནོརརུྱརདའ་ྲསཁདྲ་ སི་དེ་པདྨ་ནོམདམ་མོའིགཟད་འྲ་ ས་བོ འི་རི ཐེཞི་གོས་ཡཤིདཤདཔ་གྷི་ བཅདཅིལས་པ་ མལད ༣ 3 ད 
སལྤོ་དང། །ཟླ་དད་ཤོསམོ་སོགས་བརེཤདང། །སརལ མས་ལ་བ་འཇུག་ད། །དྲདག་དངསཛུབ དབ །ཞེསྱ་བབགསུངསཏེ། སེགཔ་ལསོགས་བནི་གདི་ཉམས་དགུ་ཧེ་ཕགྱམ་དཔ་ོདབད་ ག་སོས་དདནདཔཔ་། བདུ་ྱིཔདབ༨༽ རཡོངས་པའི་ཆོག 
% དྲ ཧཱ་ས་པའི་བམཚོན་འཛིན་དདབཔསྲད་བཡོ་འོ་ པད སྡེམས་ཅནཐམས་ཅད་ག་བལ་ཆེན་པོ་ལས་བཏོན་པངད།འཇིགཉེཤད འགལ་བའི་དམ་ཆག་ཆནཔྲལསྱདནབ་སུབབདང། འདགསའ་བཟ་ཤྲོ ཟེན འི་མ ནཉིདཇ། དྲམས་ི་སོ་དང། རྡོར 
པ་གསུམ་ཟི་རྡོྫའི་གླུ་དང། རོས་ཤནོ་བི་ཝངལ་སོགས་ བཞི ཏག དབིམ དཔའ་ས་བཅོོཝདཤདཔའི་བདབའོ་བདབ་ལཞོགས་ུགྱརཿབའིགཡཡིནཔདེ (ལལོ། འཇིགནལ་ཐགས་པའི་བཟློསིསླཝུལདུགདུབཞིག་ 
| །དི་གསུ་གགཔ་པད ཅུཟླདགདབ་ཞརྫོ་ས་བཀ། ཞས  ཅི་ུམཔ་ཨ་ིད དནི་ར་བི་བཅོནཐོ་སཔའི་དོདོ །དནིསོ་སདཔདཔའི་ཡནལག་བཤདཔ་བདྱི་རིར། གཟུགས་དང དྱ ཉིདདགལ། 
|རགལ་སོགསྭ་པ་འརྡུགའཐུརབ། 'ཨལྟ་ཧུཾཧྱའ་དབྟག ཅེསགབསས། གཟུགས་ལ་ཀོགས་པའིཡུལ ལྱ་གྲི་ཚོགསལ་མིགལ་སོགས་པའཇདག་པ་དངཔོརྡ་རམ་པཿལི་ཏོག་གགང་༥ན༨དྨཾརས་སྨྱུབ་ལྟ་དུད་རྣམ་པན་བརྟག་དཏྐནོ་ །གལཏེང་མསོགོ་མདའིཞན་ཡངའོན9 




















505 ༨ ༦ ཅོ ༨ འོར ལལ ར་བ ོཾོཾོཾྣཾླ གོ ༨༨ ཞོ སཔསོ་འའ་བག གསསས་ཐ་ས་ བབ་ག་བ་ལ་། 
ཏེ „ [འབ དེ་ལུན་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡུངད་ཤད་པདབདའྱི་ཕིར། །དྡོ་ཐེག་པའཉིདྱད། །འདི་དཞིམངདབ་ཤདམི་འགོས། །རཔའོདབསླད་གངགངདཡིགས། །དེདྷདམའདིནདཧཱ །ཅེསྱ་བ་བགསཿས་ཏིདིཐེག་འབིལ་བྱསེད་འིརིམ་པལ 
གིབ ོཔས་གཡ་གང་མསཅནི་ིགས་པདེད་ཤི་མམ་ངབཤནདུས་པྱུ་༥ །གཟ་ཡདྨ་ཡཔགདན་ཅིས་ཤད རྩ་བའི མེའོ་དག་གིགྱས་བྷཚདཔ། ཨ་མ མི་བཔུས་པ ནངས ད་གཅོད 
ཤུ (ཞི་གཊ་ཤུད། །ཅསྱབད་གསུང་ཏཏེ། གཟུགས་ལགོགས་བའྱིས་ པལལིཡོངགིགྱུས་དཅུནལ་སོགསཔ་རིམཔབཞིནདས་པརྱ༡འོ། །ཆདབར་ཤདབརྱ་བའི་ཕིར། །མཐོདད་ཞི་རེགབིད། 4 །དགས་ཆེད་ཞུནཛོབདགྱརཞི 
¦ ཤད། །ཅེས་བྱད་གསུངས་ཏེ། འགྲོ་བསན་འགྲོབ་ཉྭེ་དབང་པོའི་ཚོགསསོ། །དེའི་གཟུགས་ལ་སོགསཔ་གངཞིགྲམཐོངབ་དང་། ཇིགེ་འེག་པ 


ཤད། །ཅས་བདགནུངས་ཏ། འ ོའི་ཚོག དྲིཿཾསྤ་དམགཧདྱཆཱམ་བདིནུྟཏག་པདྲ་བའོ། །སུའིདོན་དུབ་ཤད་པརྦབུབའྱིིར། དཔེགས་མེད་ུན་ོབ་དགའི། །ཞེས་ཤ 
ཤཱ གཧུཉཱཏེ། གཤཞིགྱ་ཱཿབདྡིཛཅིོའའོམ། གབདབ་ཟནཔའི་གཟུགས་སུ་དམིགས་པ་དཉིད་ཡིགསཔརཡིའཕུརཏེ། སྨྱལ་ལྟུནདབརླུད་ཤད། །ཅེསངྱའིརྱལ་བརྙཊས་ཁེས་དེདགསལ་ལུདཱདགཔ་ཡིྡནོ །དོ་སོདསདཔའི་རྙིལ་པསྲ་འཔྲའིདབ་ཤདཔར་ 
ཏུདའནཾ། དངཔོ་གདདང་གདལཟྱ་ཚུད། །འགོོད་དེདག་དངབཞིནདུ། །མཉམ་པདམ་བཞག་སྦོདབ་ཡིས། །སངསརུས་ཀུནེ །ཞེྱ་བ་གསུཊསཏེ། དབངཔྲོ་མམསལཞེ་ཞང་ཡདོཔ དོི་དབང་ོའི་ལམ་སོམིགལ་སོགས་འབྱི་མམཔརགེསཔ་འཇུག་གོ། 
དྩགསསཅིས་རང་གི་ཡུལ་གཟུངབསོན་འགོ་པནབདེི་དབངཔོའི་འམྱ་ཟུདོ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དོད། གདའ་འགོབཞིདནམས་གཟུད་བའན། དོས དདྱའེདབ་དེ་དང་དདག་ཞིནདྱིག་མའེ་རངབཤིནདུ། ས་ྦ་རས་ཏུནདཿམཉལ་པརཉོན། །ཞེས་དཞིདའཞིདགཤེགས 


ཤྭ 








རྫི 


ྨ་སྲ་གསྦྱ ིསྟརསྟོནབ་ཛྫོགས་སངས་རྒྱས།  ིཉནཕན་པནད་དག ཤགས །དེ་གཞིའུ་རྣལ 


པའདེ་ཤདསེཤས་ཅདལ། 





།ཞསལ་སོགས་བརེདཔདའྱགུརརོ། །དེག་ྱིའི་འངེགཏེན་ཅིདངོསྒགབམསནི་འུགསྦའིསའབུངབ་ཡིན་ཏི། འོདོ་གསལ་བཏོགས་པས་དེམངོདོྲབསན་དྡེནམས་རཔནིན་བུ་བུཕབའི་ྱིརཔོ སྦས་པ 
་ གཞམས དག དད ྩར་་ བོནམོ པར་བ །ལྷུདད་བཅས་པཤུནྣ་ཅིས་མཆོད། [ཡདནམདདགདའྱཕུར། །ཞེསྱབ་གསུངསཏེ། དེལྟབུའིཏ 





།དནྱིས་ཇིབཞིནཔའི་སྟིངཔོརནིསས་པའི་དོཔོ། 


ལོུརཔ་བཿིནལསོགས་པའྱ་རུ་ཐམས་ཅདྱི་ཕགའཚལ་བསློནདུྲ་གོབས་ཡདདཔཔྱམཆོདཔར་ལྱགདཔོ །འདསདི་ཊཱཅསལག་འཛོལབདངམ་ཆོདཔ་དབྱནབཤིས་བསུའཔས་ིལ་ཡོགས་པ་གཤུནྫོཅི་དགས་ཞེསདགོབ་དདཔ 
ཟའོ གོ ཞི་གནས ིར་ེབའོ། ཐོམཆོག་སོན་དའྱན། ཞས་པནིྲགའད ཞོད འིང རཿ ས་ཅི པར ེ་ 
དགོས འདིས་ནི དིབཤདཔ་ཡིན་ཏེ། ཡ་ གསུམ་མཐོངབ་དང་། བུའི་ཏིངཔའཛིནལ་གནས་པའི་ ཤོརྲ་སཾཔུའི་དབངྩ ཞ ༢༨ར༨ལོར་འའའི་་ལ 
འིད བདུང སྒུལ ར་བ ཏུས །ཅེས་བྱབ་གསུཿ བ་དེབིནད་ནལ་ 


གུམ་སཏ།ིུ 
ནཔད་འདོད་ཡིནནོ། །རྒུགཔཤིས ཤེན སྲ་ཚོགས་ས་ཤེསནི་སེམསལ་དམིགས་པའི་མཚན་ཏེདདེ། དེའི པྲས་བསནརསས སས སཏའཏིར་ཡད། 





དེས་སེམས་རཤི་དོབབ་སྟེ་སས་པའིདོན།ོ། །ཏིདེའྡན་དིལ་གནས་པས ' 


༡༦ ༤ 









503 





ཅི 
ཧིན 





ཡེ 





པགས །བསླུབ་པཿཝིྱཿ 


་ 


ི་ོ ་ 


-་ 













༤ ཏོ 


སྙིམས ས་འདག་ིིསླབཔའ 
ལྕུགཔ་ཞེས་བཤུདད། །དལགལཏེིའི་དོནདབམསཅིས་དངོས་པའི་ཚོག 
སུབའི་བུམ་པའེརན། དཿཚཆདཔའི་དྱོགས་ཡིནརོ །སུགས་ཀྱི་ཤྱོནས་ལྦྱོཿ ¦ 















དྲ་བརའ་ཆྱུར་དོ། །འཇྲིག་རྟན་སྨུངཕནཔྣསནི་ཆད་པའི་ཡོགས་བྱུབ་ཡིནནོ། །གྲངཔ་ཅནལསོགས་༨རྣམ"ཀུངདེ་འོནཏེད་ཉི་གུརབཙི་ཡོད་།མའདོད་པའྲི་ རྟཏག་པའྱི་ཕོགས་སླུབ་ཡིནའོ། །དེབསྒྭའདིདག་ཐམས ཧྲ་ཤེརྭལོག་པཞི་འཁོར་བལ་ཡིནཤོ། །དོའིལི 
པའཛྲན་དེལ་འབདབདྱའོ། །དཧི་རྱམ་ལྟ་བའིཏིངཔའ་ཛོནདོན་པརདཔའྲི་བམམཆོདཔདྨ་དའཞིས་བཤདཔའྱ་བདའྱི་ཉེ། མཆོད་འཐམས་ཅ པས་ས ཡནས། །ླུབ་མ་ལ་མཚོར་ཡང་དགབརུམ། །དམཉེས་པསྐདེ་ུན་རྔ་བེན་ཤའི། །ཡེ་ཤེསམཆོགནི་ཐོབ་པར་ 

འཕུན། །ཞེས་ཕྱ་བ་གསུངས་ཏེ། མཆོདཔ་ཐམས་ཅད་ནིདཀོནམཆོགགསུམལ་ཞོགས་པ་ མཆོདཔ་སྟེདེ་ཐོངས་སུསངས་ནས་བམའི་ཆཆོདཔ་ཁོནམཆོགྱ གུངབ་ཡིནནོ། །དེ་གངགྱི་ིཿླ་ཝད་གམཉེས་པས་ཀླུམཧྲེན་ཡི་ཡེ་ཤེསམྱུར་དུབོ་པའིཕྱིརདོ། །རྟོངཕྲག་ 
བླམབསྱ་ཧདདགེ་བའི་བ་ཤེས་གཞེནལ་བྟནན་སངསྦརྒསའི་ུངདུབ་ཐོབ་པའོོཞུས་གསུངས་སོ། །མཆོདཔདེཉ་དབ་ཤདའྱ་བའི་ཕུར། བླ་མེདངུང་རྲུབསླེེ་དཔོན་བྱི། །རྡཱོཾེམས་དཔའམཆོདབུས་པས། །དེཡིས་བསོདནམས་མབསཅི། ༠།དཀའ་བྡུབམ་བསྙེན་ 
ཅིནག་ཡོད། །ཅེས་བུབ་གནུངས་ཏེ། བསོདནམསྦརམམཧི་ཉིན་པ་ལ་སོགས་པའི་པརོལཏུཡིན་པལ་ལ་བེནཔ་དང་ དགའ་བླུབནི་ལོ་སརྦབདཔ་བྱ་རདཔ་ལསོགས་པ་རབ་།ནཔའི་སྡོམ་པ་བླ་།ངབ་སེ། དེའེ་གདུཟ་གདེས་མྱབས་པ་དངམ་བསྟེན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིནཏྱབས 
པུ་དྲ་བྭེན་པ་ཁོནོ་ཡིནནོ། །དེགངཀྱིཕིརླསོབ་དཔོན་ཁོན་ོ་རིསེ་མས་དཔའ་བླམེདི་མཆོགཏླ་རཔ་ཧེ་དལ་མཆོད་པྱབུས་བིའིཕྱརོ། །དཔད་ཡང་ཆོས་ཐོསཔ་ནོ་བླ་བམདེ དོ་དམ །གྷཉིད་བཤད་པདྱབ་བའི་ཕྱིར། 

དཉིདི་བདའདོད་པ་ཡིས། །ཤིནཏུདགའབ་གདདངགང་། ' ཤིནཏཱ་བུད་པརཿཉཉི་དདེ། །དེདང་དོནབམརྱིན། །ཞེས་བ་གསུཔས་ཏེ ཐཞིགྱའི་རོལ་བྱི་ས་ལསོགས་པ་ཟདཔ་སྟེ། དགས།ཨེ་ཟདཔཔའདོདནཔེའི་ཚོད་དགྲ་བམལ་དབུལ་བརྩའ་སྟེ། འདེས་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅདི་པའོལཏིན་པ་མཁས་པཉིདབསྟནཏོ། །དྲབུའབརྱ་དབངེདགགདེན། ཤི དགའབགང་དངགང། །ཞེས་པའིཡི་ལྱའི་ཀུད་བོ་རདང་ཏདང་བུདངྒདུ ཡལ་སོགས་པའོ། །དབའིནྱད་ནི ཏུ་བུདཔའཅནནིབདག་རང་གྲིལསཔོསེདཡད 
„| ”༡ དུཝ་བདུའོ། །ྒུགདསད་གད་འདུབའཞག གསུས ཚོདཔཅིསའའ་པའྲ་ གང ཞེས་པ །མང་ཆའི་རིགསབས་འར་བོ། མ་མང །དེ་ སོད་ས 
ཧྩོད་པ་ལསྙོད་པས་སྨབ་དཔོན་ཏེ། དེའི་རི་གཔ་འིདབངབསས་དུནགཞྲིར་པདབེས་པལ་སོགས་པའི་མཚནཉིདྱའི་ིག་པ་འཕྲོགཔ་ ། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་ཐའིདེབཞིན་གཤེགསཔ་ལྔའིརང་བཞེན་ད་བྱུརའི་ཕྱིར། །དིབཞིན་དུའརིགས་བནི་གཙངབ་དངསི་གཙོངབ་ 
ལསོགས་པའི་མཚནཏིདིརུམ་བརཏོགཔསེལབསྟེ། གསད་དའི་དབངང སུངབ་སྦིན་པའིྱར་ོ། །དེ་བཞིནདུསུག་བསྟལ་ཕྱིརྒྱམཚོའི་འཇྲིགསཔནིཆགསཔ་དང་། ཆགས་བ་དྲལ་བད༨། ཆགས་པ་བརམའི་མཚནཏངྱཅིརང་འྲིནབྷཾརདཱག་ཆུའི་ཙོགས་ཏེ། དེངས་པའོའ 

སྱོ་བིཤེས་དབ་ིདབདད།དེ་མདདེབཞིན་བཞིའོ། ཞེས དེདགའས་ར་བཤིན་ཅིས་འོད་གསལ་བའིདཁ་ིདའབུངབའི་ིརོ། 























ངེ བྱིིརརོ། །ཡངནཆགས་པའསོགས་པད་འོདགསལ་འུཕནུན་འགལ་བའམ། དྭེནམསུདེའི་ངོབ་ཡིནྲརཞུས་དགོངས་པའོ། །དའི་ 
པི་དང ཧིཔརྱབླསབམགང་ནབ་དདགོད་ཡོནད་པརྱབའ་ཤི། གདནིགརྱརལ་སབཅུགས་ཤིང། །ཡང་དགའི་ཐཔ་སནའཇགདང།།དཞརཇོསལ་བྷདབཅས་པ། །དེལདཀདབསྟུནསི་ག། །ཞས་བུགྲུངས་ 
(ཉེ སྣ་པ་མངདདཡངདང་ཡདྡདདདབས་རབོབ་བཡནནཞེས་གངཞིག་རྩརལ་དབཝནཔ་དེ་བཞིནདུ་ཡངདགདིམ་པའྲི་དྲོན་བླཟསཔལ་སོགས་པ་སྟེདེལ་སུནའབྱིནཔ་དང་། ངབཞིནཿ 
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ལ་དདགལྭ་བམྭ་རུདཟུདཿབདགོས་པྲལ་ཡེནནཞེས་དལ་ལོ་དཔྲལནདང། སློབས་རྱོན་ཅནགཔ་ཡིན་དེལ་བདག་ལྱ་འིྩེས་བླམང་པའི་རྙིམ་པླདམསབསྟནཔནིའོ།།དེརླིས་ཇིབཞིན་པའོ། །ཡོཏནཧབ་ཤདཔརྩབབའྱིལིར། ཟླཐ་ལ་གུས་བརེན་པརསྦྲབ་དང། །རྣམཔར་ 
ལྲཁས་ཤིངརྒྱུདགུཅིགལ། །དམཆིག་སྙུ་པའསུཿབདག །རིམ་པ་དེལ་བསྟུན་པརབུ། །ཞེས་བྱབགསུངས་ཏེ། སློབ་ཤའདིལྟ་བུགང་ཡིནཔདེལ་དིམ་པ་བསྟུན་པརབུའོ་ཞསཆེག་གིའདྲེལ་པའོ།, །དགང་ཡིཤཞེཤ། ག་ཞིག་བདེན་པརབ་དང། རྡོད ལོབ་དོན་ལ་དྲད 
པ་ཅན་དང། དབིནདུ་དུདགཅིག་བའི་ལྡན་ཅིག་བ་ཤདཔའི་གཞལ་བྱ་དྲིསིདའཚོངའིབར་དདན་རྱབསེ། ཆོསཉིདསོ་སོར་ཐོབཔའི་ཤེས་རང་དྲ ལནབའྱིེངོ། །དེངིནདབྲསངབརྱབབའི་དམཆིགགེ་ཧོདཔ་གདཞིགསྲུདཔར་འཇུག་པ་དོལ་བདག་ལྱ་ི་མས་བླརབ་ངའི་ 
རིམ་པ་བསྟནངརུཧུའོ། །རིམ་པ་ལྔ་པའིའགྲེལ་པ་རིམ་པའི་དོན་གསལ་བདཧེད་པཞེས་ཀྱབ་ལས། བདག་ལྱའིནྩཅིས་བླརཊ་པའི་རིམཔ་སྟེགསུམ་པའོ། ྷ །ང་ནིམདོནཔརབྱར་ནུབ་པ་ཙྩོམ་ ངས་བཅོམལྡན་འདས་རྡོདྫ་འཆངལ་ཕྱག་འཚལབརབྲབཞི་ཤིར། བྲམས་ཧདསྭོདཉིད་ 
སྤྲོདཔཔེ། །རྡོདིཡིམས་དཔའ་ཕྱུག་འཆལ་ཏེ། །བཞི་ངམངོནཔརྱབངྡ་དུབཔའི། །རྩིལ་འདིབདག་གིས་བ་ཤད་འྱད། །ཞེསྱངབགསཔས་ཏེ། རླེའེམས་དཔལལྱ་ཕག་འཚལནས་བདག་ཞིསདདོཔ་དབབངྒ་དུབཔའིརིམཔ་བཤདཔརྩལོགས་ཆིགགི་འབྲེལ་པའོ། །རྡརི་ 
ནཾ་པར་ཤེས་བྱལསྣོངབདྱབད་པའི་ཡ་ཤེས་ལཱའི་རངབཞིན་གི་ཆོས་དཔིངས་སམ་སྟོང་བཉིད་དེ། དེལསེནས་དཔའ་ནི་གནསཔ་གདལ་འདོ་ དནི་རྡའིསེམསདཔའོ། །ལྔནི་སཱང༨ང་ཤེསཔཉིད། །དྡོརིནས་བྱའ་བཤད་པཔིན། །ཞེས་བུ་བདང་ བོྙདང་སྙིདབོཁོག 
)སྟོདམེད། །ཨིའིདལྲ་ཉེདམཚམ་ཉེད་ཅན། །ཨོ་ཚིག་པ་དང་མིའཇིག་པ། །སྟོངཔཾཉིད་ནི་རྫིབ་ཤད། །ཅེསངྱབ་གསུངས་སོ། །ེངྙིརྲཾཡིའཤེན། ཐཇས་ཅང་སྟོང་ཉིདསྟོནབ་པོ། །ཞེསྭ་བ་བཾཱརབཤད་པ་དཔའོགཞས་བཤདཔསའགྱུན་བའིལཚནཉིད་ཅནེྱིའང་བཞིན་གྱེས 

































༄༅། །འོདོགསལབདིདྐོཞིདོཔ་རམཛོད་པའོ། །རིཿ་པྲའམས 
ཅཿ།པདྱཔའྱི་བིརརོ། །མངོནཔའྱབངྡརུབ་པའིརིར་ 


བཱ ༨ པ་མིདཔས་ནངདུང་སྟེ། སྐྱེབདདའ་ཇིག་ཕཿ 
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„།ཇོདགུགའིངམཆོདཔ་བླམམ་པར་བའོ། །དེའིརིམ་པའངི་ཡིནྟ སཞྲིག་དྭགསའི་གཙོ་བོནས་གནད་མཐོསྦའི་བརྙད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཞུནལ་ནབས་བཅིལ་ཏེ། མཆོད་བཟམ་བ་ལས་དྲེནསསམཆོད་པ། མཐོ་བོང་གཡོནཔ་དངཔིདམེདལསྭབུང་བའི་བདུདཅེས་ 
འའ པའ པའི་སངས ཡོངམསུ་གཔཔྡནཱ་པརབཞག་ལྷ་ུནཆདགིས་གིདའའི་སྣ་དབུས་མལ་ྲདིི་ཝའི་ེལ་བྱ་མགད། ། ཆགིས་བདཝ་ཚོགས་གཉིསལ་གནག་བའི་སདཔ་མ དའིི་སིལ་དབཆུགལ། 
¬” ཌད་ཙུགརྱས་རྒུནཇངདིསྣོད་བཅུཿ དྭབསྐ་ཤིགཟེནས་གནིདམོ་ སྦི་བཟླདལས་ཊི་དྡོརས་དྲནུམས་ལ་དྭངུལ་ཐརྱ་དའོ། །དྡེ་ནམས་ལ་དངུལ་ཏེ་བདགཉིདལ་ཡང་སྣོདདོ། །དོའ་གྱཏྱདི་བཟངསཅིས་འདུས་སྣུལ་འམ། རྒྱལ་པོའི ལུ རླཾ་གདབཔན་པའི་ཚོདམ་དང་ 
ཤེ བཅས་པ་དྲུམས་ལའེརེམདུན བཞག་སྟེ། ཨཾདཝནདེ་སལྣིདང་ནེས་།ཞེས་བབི་གས སྱིནིས་ླ་མཔས་ལ་ལག་ཚོལ་བདམསྦ་བསནས གེ་བཅོམ་ལཱནུའདས་མཆོདདོན་པྷ་ནམས་འདལ་ནོདཅིགཅེས་བུབས་གསོལ་ང་གདབ། ང དེཧྟོཾད་པ་མངོནདུ 
ྭུ གྱུརཔའི་དྱིལའ དའོརྩ་བིའཁེར་ འོ ། །རྣལ་འབྱོརམརྣམས་3ྱིས་མཉམ་པར་བཞག་ཅདདྲལ་སྣད་པརྱྱའོ། །ཕྱེད་ཙམ་བཞེསོནས་ ས་པའི་སོད་གཅིགླུ་རསལྭ། བཞེས་པདངབཏུངབི་སྣོདད་དབནིནུ་ེས་བད་བའོ། །རལཿ འབོར སརོགུལནཔ་ 
དྲ། དིལ་འཁོར་ཅི་བདག་པོདདྷནལ་འྱའརམ་ནམས་གརམཛདཔའོ། །འཅིགནའཐམས་ཅདྱཾྱག་དངཔམ་ཕོལ་སོགས་བམཛ་ །ི་གེ་གསུམབྱི་ ང་དངགླང་ཐུལ་སོགས་པའི་འོལ ས་ཡངདག་པདམཆོདཔྱས་ྡོརསའི་ ཅིས་བ་བར། 
པྱཾའཾས་དུ་དང་པ་དང་། དུད་བདང། སཱུདཀིཡ་གོགས་པའི་སྒྲ་ཇྲོས་པར་གྱུའ་ན་བཅོམ་སྔན་འདས་ྱྱིས་དྱིན་ཀྱིས་བརླབས་པའི་རྟགས་སོ། ཚོགསི་འཁོངལོ་དེལ་གནས་བྲརམསྦའིས་བདརོདྱབབས་ཡིནཏེཝ་བའི་ཉངབས་འཇིགས་དའྲིཕིརརོ། །གལཏེདྱིརེདྐད་ཙམ་ 









































ྱིསའཆདབ་དཔང་པརྩ་ འོནས་པའི་མཐའ་ནྭ་ཕག་བསེལ་བལ་སོགས་པམ་ཛདད་འརྲུ་བརས། འླབསབུ་གསུམ་གི་འདབམ་དྲ་བཅས་ངའི་སྟོ་རིདང། འཿདང་མཛུན་པའྱིས་ཡོནཔྲུལ་ལ། ཕྱགའཚ་ུནསབཟོདཔ་བཞེས། ོྭུསལ་དགེབའདིའི་མེཐགཅན་ཟམས་ཅད་ | 
ཕྱཀཧྱཆེནཔོ་ཐོབ་ཕཱརྦཛྱཱ་ཅི་གཅེས་བྱབའི་ཇྫོན་ལན་བཏབ་ལ། ལྟུགམའྲྲསད་ལསོགསབསྡོད་གུཅིགུ་བླདག། ཨོརཏིལིརྭ་དྣཏལིཞེས་ཟབལསོགས་པའི་ཕི་གེ་བྱར་བྱདའིསྣའག་མའི་གཏོརམྱདནྱིས་བླ་བས་ཏེ། དྲུཿཔོངོན་གནས་པའི་མཁའ་ 
འགོམྱིརོ་བཤིྦ་གཅིག་ལ་ནོགསཔརགཏོརམྱསཏེ། ཚོགསྤ་ཁའཁེརལོའི་དས་ུནི། ཆོགརངཞིདམཆོདངརང། །ཞསང་བའདནཏོ།།དེལ་ངཔོ་ོདབྱརིས་ོང་ཐལ་གསངབྱདཔངྱངིིརི ཕུྱཾརསོམས་དརའཇདགཔདདཌརཞིས་བཤ་ 
ཡཿ པའི་ཕིར དེནས་འདོད་བོནཝསོདཔས། །ལ་འྱོརཆེནཔོ་ནཉེན་འྭགརཏེ། །སྭོམས་པའདྲག་པའི་ཆོ་གནི། །སུང་བདགའེརེདའདུས་བུས། །ཞེསྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཆོགསའིའཁོརཔོའི་དྭུས་སུ་འདོདཔའི་ཡོནཏན་ལའིལོངས་སྤྱོདཕུལ་བས། དགེས་པའི་ 
རི་དཔོནཅིས་སྣང་བསྐྱད་པའི་དུསདི། ཡཚནམོ་ཅོམ་པའིདུས་སྲུ་སྐོམས་པ༢ཞུགས་པརླབའོ། །དེདྙཾལཱའཞེན། ཆོ ཆོ་གཞས་བྱབནིརྡེངྲེདང་པདྨའདྲཊ་ཏྱས་པསྔོནདུའབྲོབའི་རྔས་སུཆགས་པ་དང། སྩགས་བྲརདཔ་དྲད། དབནནགཤུགས་པ་བྲཝསཅ དའཇུག་བ་དང་སྤོང་ 
སཅིས་སོ། །ཏིའིརེས་ལྱ་བབ་བཤདཔའྱབབའི་ཕྱར། བྱཏཆྦ་བ་སམསརྒཾཿབ་འབདནས། །ཀལ་ཤཱསོགས་དུགཏཱགཞག སློབ་ན་པའླབས་ཡིས། །བཅེབགནམ་བྱེདུས་དབད་བསུར། །ཞེསྱིབ་བ་གསུངསཏ། བླམསརཿགིསྨོབམལ་དབངབསྒུརཔརབའོ་དེབ། ` 
ཛིགགི་འབེབ་པའོ། །མནེས་བྱབ་ནི་དྲམ་ཕཉིདྱིས་དཔངབསྐརབསྟེ། སྔོནགཞནལས་དབང་བསླུརབཞིམ་ཡིནཤཾ །དེབཞིན་རྣལའབྱོརཇེནོའི་ངྱུདལཤོས་པ་དབྡནཔ་སྟེ་ཀྱབལསོགགངའི་རྦྱདལནིམ་ཡིནྒོ [དདིཆོདང་ཅིབྱས་ན་དབངབདྱུར བཞོས | 










བྱི17, 


















༄༅ །ནམ་ཕདཞེས་བབལ། སྲོག་དང་“རྩོལ་བཅིག་ཅཧདྨབའིདུས་འདིཡིན་ཏེ། དབངཆེན་ཅི་དཅིལ་འཁོརཆརབ་དྲད། ཐས་དང་ཤེས་རབམིདདབའིིརརོ། །དྲ་ཚི་དངཔ་མང་འོདགསལ་དམཐུན་པའོ། །ཀལ་ཤསོགས་དགྱ་བཞུག་ 
བྱིབརབསམསྟ་ཞེསཔའྙི་དི་ིན་ རྣཔཿཿཏུ་གྲགས་བབོནའོ། སྲི ི་ོ དེཉིདྱསྭ་སོབམ་དེའི་ཁལ་དབངབླསརཔརུའོ། །སོགས་པའྱི་སས་ཐོདཔལ་སགས་པ་ཅ། སྩོས་ཏྣེསོབམ་དེངོངབར་བཅུག 
དགངས་པས་བཤད་པའ། །གསུངབའི་དབངབྷསནནས་ཤེས༢བྱའིདལ་བཤུདཔའྱབ་བའྱི་པིར། དབང་བྷསཡངདགྲ་བབནསན། །ཐོམངསྱིནི་ས་སུ་ཡད། སློཿམས་ེལ་སྤྱརཏྤམ་འ། །མཱ ཅིདབསྟོདཔས་མཉེས་པར3ཀ། ཤིས་ག 
བྱས་པའི ོད ཁཆགྲམས་ོས་བས་ལ ོབསམམཉ་བརུད་ཐོནསཚག གིདབལཔའོ། རྱིནས་ཤྲན། དུླ་ངདག་ཐོངཞ ༣ སིི ི་ོ སུནབ་ཤདཔའི་གསུདབའིའོ། ། ཤིས་པབྱཡི་དབང་ 
ས་སོ། དིན ཕགྱར་གཅིགགིརིས་པས་སོའསངགགི གམའ གིས་བ ཐོས་དང ཡ་པླདམ་མཆོདཅིདབྷནོདཔས་མཉེས་བརྩ་ དབའི ཁམས་ག 
¡ །ནམ་མཁའ་དབནིམཉམ་གུརཝ། །འདོདཔནམསའིསམ་གོས་པ། །དམིགསམེདྲ་འོདལ་པ འཛ ཁམས་གགུམ་ཅིརངབཞིནཅ་ བིད མག ུམ་ལས་གོལ་བཏོད་ ནནེ། །དེ་ 
ཅིས་དག་བའི་མེ་ལོཔ་བུའི་༥་ སཿོང་སམ་མཁའ་་མཉམ་པའྱའ་བའོ། ཛས ཞེས་བ ཁམས པལཱནཔརམ་ཟུར་པའོ། །དེཉདཀྱིཕྱིར། བལ གཡག་་དགསཔ་དཔ་༦། །དམིགས་མེད་ 






































| ། །ར་ཤོིན། །མདོནང་ཧུདརྲུཔ་ལཱབརའཚལ། །གློ་མ་སྦལ་སྦྱཀླུམ་ལ། བདས ཤ་བླམབརུལ། (ཞེ སགས 
།དྨནུ་ཕཿཿཧུའབ་ཤྱུ།།ཞེས་ཤོངཉོདཔ་ལ་ལྟོསནས་གླ་ཅིསྒའོ ། བཞིན་པའི །གཡོལ བསད་པར 
།བདག་འཚོལ་འོ། གབ གནད་དན འ་བགད་ ` ི་ཁིེ། བྱར ི་ག་ ང་པ 
€ བ་དེ པསནས་པརབོལ་བ།། རད ` ི་ $ 8 ཡྱིགོ དེཊསན་ དི སལས་འཁོརབལཁའོ་བདུང་ 
ཁྲོ་ལས་ཤི་བྲོ་ལློལ་ ིྩི ཚ་ཚ བརྡ་དགཔ་ སྟེ། དེའིཆོསཉིད་པོངས་སུ་ཤེས་པའདོག། ནིན སང་ 






རིར ཡལ་ཡལ ཡི ཅེས གྱུག །་བགྱ་། 





བསྐྱེད་དེ 





རཱ །ཀྦཱིྡཛོ་ཝཨ་ལ་ 
མ་ང པའི ཡུ ག་ད ཨས གར 











„ ༄༅། །དའཉེ་མའ་བེད་༥པབ་མཆེདཔ ལེན །མཚོལས་ཞླ བཙོང འཛནི་འབ་ཞིནྨནམས་ཧནཅིགམིནལརའཛ་ །མཆནཉིན་ ཤནཔརམ་༥ཤྲོས་ཚོམས་རིན གཡཞེགརའའཞིནནམས་དང་ནམ་བལའ། འ། །ནིབཆུབ་།བིགཡནཔའ་མཆོགོ ། 


ཧཿ ཧོརཔཉིད་ཏཱའ། ཞེསབ་བགསུབ་ཧིཁེདྷདོདཉྱིས་གའིབཆངས་པའི་དུགའ རུབེསེམསའདགཔའིད་ུངདབུ་་ླུ་ང་དེནམངའི་སད་ཅིགས་སེ། དེདིདབནམོནི་ཅུདཟདྱསདའའིམཚནད་ཐས་པརྡ་པའོ།ཿནཱང་ཊཁན་དཞིད་ 
རཔ གྲངཔསྱཿཆགསྤཱངཔའྲིད་སུག་ཞིག་ཁོད་ཀྱེའུཏཔ་ ྱདགའབཞམ་སྲྱང དིས འབུཆེདངའྲིཅིགམངི དགསལ་བཞིའིའདཔེརྩལ་སུངང་དཔའདབ་།གས་ངདཔརཅན་ཉོནམོའི་རངཔཞནད་ཤེསཔ༢༣འོ་ མ་འཚ 
(འམ དངུས་ དྭབུས་སུའཡེསཾནན། སྣྱདབ་ཉེདརྡ་འོབ་།ཞེསྦབ་བའི་དབའབའྲེཏདཔར་གདྱ་ངདངཔ་དེནིསཚོམས་ཞེསྱ་འའེ། ཉིནལོ་དངམཚ༨ར་ལས་འད་པརྙུར་ རྩུནང་འི་ཕད་བཞིནརྩལ་བྭལབུ་བཤེས་པརྱངའོ། །ཅུདཅིགམ་ངེ ཤསུ་བསུན་པམད་དོད་འགིརང་འཞུདནི་ 
ཧྭ འཆིར དཔའདོསར་ཅངགསང་རར་ཞིནདོམ་ངདང་ོརདནམཔ་མ་གགཉསཔསས་སངའི རའོ གླ འི་ཉིདེིདམས་བླ་་དགསནཡང། ཁཿ འོཿཧྱདངམཐོདབམླ་ནདས་འའྲི་ལིར་བགལལ་ ར་ 
ླ་པས་གནས་པརནིནནོ། །སྐདཅེགམ་གདཞིགམརནམོ་ལསོགས འི་ཝས་བཇོདངའི་སྣདཔལསོགས་པ་གམ་དང་ཤའ ལབསྭ། དའོ རའིཤནཱགནས་པའྱི་བེདུང་ཉསས་གི་ནས་སབསྭ་སང་ཆུང་ཅར་ འིན་ཅིསདཅིབནིན ལཱའྱདཔའིཡ་ཤེས་ཉྱིས 
ྟོགས་པརའུརཔ་དེནྲི་པམའིཞལནས་ངོབ་ཅིངབླདོམ་པརྱདབྷསེའོད་གསལབའི་རང་འཞིནནཞེས་ག་གིལྟགམའོ། །ངེཉམཐའྡགི་ངོའཏོ། །འདཾདངྱས་པརབ་ཤད་ཡྱ་བའ་ཕྱིར། | མཆནཔོའིཝུཉནཱགམ་ཕུ༦འད༥་ཤིང་མཚམ་སཀྱི་ཱང་བགཔའདས་དང་། ] 
~~ ༽ པང ར་ས ནི 








བབསན། །ངིབངེབྷ་རོགྲབལས་སྐྱ་རས་བྦརུབླ་ཀདྲཱ་གདག་གིས་ཐོབ་པའྱཚུར། །ཞེསྱ་པ་གསུངས་ཏེ་ ཧྱེདུངེམ་མེདངའིས་ཆིག། 


` 







ིབཞིད་མངཔའདས་མེདཔའི་སངགམ་དདདེར་སོབ་དངོན་བིསླ བམལ་ཡངདགལཇརནིདཔཞིན་ཏདབསུནཔའི་གསེལ་ངོྱབའ། །དཅིགནདགད་ཡནཞེན། མཆོན་མོ་ད། ཉིནཚོདུང། མཆམས ཏིན་མོའྱིསངབྷ་ུམས་གངདྷནབཔརྱ་གུར་པདེ་ཡིནགོ ། 
ཀག  }ྣ}ྣ}ྣྣནྣྣྩནྩནླདླླླློློློློོ་ 
ཧཧ དིབ ས་སི སདཔ དི་ག་ལ །འོ ད་ནི་ག 
པ། གཅིགནིྱའིིུགའི་རམཔ་དད། གཉིས་པ ཤེས་པས །ཕུགཆནཔའིརིའ་པནམཚནསལའ་གོའིའསིམཚཧཉིདད། དྡེ ཤསཤང།དཔྱོསགྱང་འདུལ།།བཞས་བདའདབསུ། །གཙམ་སིན་བམ་ཁུརའདུ། བཞིར 
བཞིན་པ བར། །ཅ་རེདའམམ་ཁའ་དཔསྦཚུས་པའི། །ལུང་སངཿེདབའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིསལ་སདུངསུབའྷདམ་པདྱེབ་ལས་འྱབངབཆནཔམསའིམཔས་ཏེངརབེས་བའི༢བཞིན་དུས་ངྱནི།སརིུམ་པཞེསདབལ་སོགས་པའོ། །དང 
དིཆུལའགོ། །ཚུ་དམེལ་འབོབསེ། །མེཡ་དླ་དལྔངསའབོ་ །རཱཅནྷཾ ཡཔར་ཤེས་འཞུགས། །་ཤས་འཛིན་པའིདཉིདལ། །ཞེས་བབལ་སོགས་པགསུ་ས་ཏེ་ཐར་བུགགིདོནཏི། །དཉིདྱ་བ་པརབསྟན་པའི་ཕྱིར།ཁྲམ་འུཿདང་ཐོགརའུཀུད་བདང་། 


ཀར ྡ༣ྡར རི་ཙ 

















ངོ་བོ འ་འ ལོ "ར་ར 
༄༅། །དྲ་སཆིནའྱངབ་དབུས་སུའྱཐུ༨བའམ། །མཐའམེདའབྱུང་བཡཐནནིའབུདབནམས། ཏདགཐམས་ དམོདཔརདམཔས་གྲས་ས། ༈ེསྱ་བབ་གསུངས་ཏེ། དཡ་པདིསམས་རཆེབླ་ནམས་ཏིས་ཐམས་ཅདྱ་སོད་པནི་འདགསལ་ངའི་ འིདཔོན་ཉིདཔཞིཔ་གསངས་པདྷིཉོད ! 
བམདཔའོ་ ད་བ གཡོགམོ = དཔོང སཇུལ་བདབདདེངགས་བ དས ེཆ་གོསཔེ། འོནད ཕིརཝོགམ་ད བརམ་ཐམ་འིརདབཞིན་ལངད དཔེའོ འི 

རཿ །རཡ་ིདཔ་ར་སན་པར་བའྱིརིར། ` དོ སཅནརནིངཔོམཙཡིོ་ །གནས་པབའཕུརཡེནུར་དུའགོ་ང་ཡིན། $± 

= བཀར་བཏགས་པ [ངིཊུབིུནཞེནུ། གདཔོ་བདཔ་འྡོ་འམེདཔ་ནི་ཕུགཔ་ རི ་གནམཔ་མ་ཡེད། ཡའོ།  ད་ུ་པའ་ིཔསས་ཅུབ། ཉན་ཏོ། །ཟདཔའ་པངའཞིནཡད་ 

ཀན ྔྣ་ དང་ད དོབ ཀའ དག གབདའི་གཡརོ་བིུ 

མཔའིརིམ་པ། བས །པོམཚར་གཟུགས་ཅནནི་བསཆགས་དདབཅ་ས་ ར་པ མད དོ གནས་པའུརཔདཔྱ་དརདུའཐོ་བདི 

བཞིན །ཞེས་ཧྱཐབསྟུནཏེ། སྦས་བསྔནུ་འབྲོ་འིམཇརཁུགགོ། དྲད དངྲ་དལ། །བསོདནམས་གྲབ་ ཁུག ཨིནླ་གཔའགྲང་ རློ 













± 


ནོད་པ གནས་བརྒརམིནླརརཔཿགང 





524 








ངི 


དབབ ཤདབརྦ པའི་ཕིར །ནཱ༣འརཔསདིདྷའིདོ།དཐོབ། དགཏིདའྭའོ་གཞེནགཅིག ` 

་ ཆོ ༡ ྲག ཁི ྲ རདགཉེན་ིདནི་ ག་ཨ བགག རྨ 
ཅོ ས་དེར དབཞིན་གིསའོད་གསལ་བའི་དཁྲོན་ བོན ླགུའིནསྡནཐབནསྦྱབའོ།།ད རྣལ་འབྱོར་དང རྙིཉདཱ་ཡིནནེན། རར ཆ་ རག་བ 
ཡ་བའ་ 







ང༽ཞསྤ་བུབས་རང་བཟོདགགཔའོ། །དངི་ཊབུཡི་ནན། གངིགརང་བཞིན་མས་མདཔའི་ཕེར། །ཡོངབའི་ཐ་ུདང་དལབ། 
ཛིས ཆོ དྲ་གལབལ་ུནནས་ཏོནམོངས་པ་དང། རྣུམ་པརྱདུ་ནམས་མེདབའྱདངོ། །ཕུངཔོ་གསུམ་ནིདསོདནཔད་དང་ 


༧༡ར་ 


ཞིན་ཡིནཏེ། དྣནམས་འོདགསལ་བལནགལུག་བའི་ཧྱི་དརོ། །བསྐནསགས་བརཞིནད་གསམས ཡོདའསྟརིརངདནགོས་ས་ད། ༣ རིགས་མི་མཛུནཔའི་བསྟནྣ་པལ་ 


སློ་བཏགས་བཱ་ལསོགས་པའི 
།གམན་སང་དགཔའ་་ཐུགས བབསནཏོ།མིའིསེང་ིརཉད།རསགམབའ་ངནམཆགཉྱཝད བཞན །ོ་པསྲི་ནམཔར་དགཔབགྦ་དའྱ་ཕིག ནོན སྔ་བད་དཔོ་ཡིན། །བསྟནལ 









ཤྭ  དེ་ཧོག་འང་འོ་ེངོགོ། 
༩ པཱ ལུས་ཅན བ་ཀ ཞལུས་ཅ། ཞོན་པ དཱ གཡུག 


དམིགས་པཞེདཔའིོརབས་ 





(ཨ་གཿཀཀར་མཤམ་གཞག་ཡིན། །ཞེསབུབ་གསུངས་ཏེ། ཏྣིོ 
ཏུནདང་།དམེདཔལ་གནས་ཅངའདབྟ་དཔོནཉདཅིགདནཔ་གནུས་པའིརརོ།།འཅིགིགབྱདམོསུས།དདའདམ་བགས་པཏེལལའབོརཔ 
བདབཞན་པ་མ་གདའེནཉ འགན པོན་འནར་དསྟ་ཞང + ྣྣིོཾཨ 


ག་བཟེདཔའིའི་འ། པི 
་་ ཀྱ གས་བ་ འི གིནོ་ཡུདགཞནྲནའུཚུད། །གང་ཞིགདེཏིད་ཏོགས་ཤིངིག་ཀུནཟད། ེསླ་བབགསུསལ་འཚོ་ུད་ 


།རྒྱུནད་ཝུཾསཧྟས( 


ཡུས་བོ་མདཔ་སྟེ་དོདམི 


ཅྱི དཱ 


ཞན ཆགད་བ ག་དག མསཞི་དམིགས་པའི་ གཟུགས 
ཝུ $ ༄ུ༽ ཞོ སྒལ སག རི 
ོ་ལ་འིགགོདོྱི་ཆོསོིགའདོས་ོར་ོགིགིས་ཕེག། དླདིབཞིན་བའོ། །ཕྱགརྱའི 


528 













ྡོབདངདོདམ་བའོ། །དེདགཐཝི་ 
ཐུགའ། །ལྡདབའཤདཔར་བྱབཿ 


ཚུངཊ། །ཞེས་ངྱབགཏུངས།ཏོ། 





པརཏོགས་པག་ 


༦ 


དྲུཿཛཱུའབརང་དེབཞེནདུ་ཀནས་ཧོན་ཡོངས་པ་དང་། རྣམ་བར་བདབ་ཐམསཅདྱའི་བདགཏིདརང་བཞིནབྱ་ར་གྱཅའ་ཚོགས་དངྲངལབའིའོདགསལ་བ་༽ སྦྱའཛུལའཞིའུངོར་དབཅས་འིའཁོརའོའསརབའིརོགས་ངནརྱེ། 
ཁ་ཁརལ་བཞན་བུ་འབུངབ་ཡར་ཏེ་མཐར་ཐུགགདོན་ དྡོ འ འཁར 


སྤེམཅན་ 


ཉིས་ཟླདུབབ་དགལསྐ་བདབརགང་ཡུད་ཕོདཅན། བརྟགཔཞེདཔྲའེ 
དབང་ཤས་རགས་ཝའིསངསྦྱརས་ལལོས་དདིདེལ་རགལུསངའོ། །དེགང་གྱི་ཕིམ་འཁོརའོས་སྒྱུརབ་ཇུག་གི་གཟུགས་ཨུངས་རྒས་ཙི་ལོངས་སྩོད་ཛྲགས་པའི་སླུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིངརོ། །ཡངངིྟབུ་ཡིན་ཞེན། འོད་ཟེའལྤརྣིའྱུདབ་དག །ཅེས་བྱབལ། འོདཔེར 


ཏོ །རིགས་ཉིདྱ་རེབས་ཀྲེམས་ཅན་ཉི་དོན་བཤདཔརྱབབའི་རཱིར། །རིགསཝའིསངསྤ་རས་ལྟའོ 


དམཛདཔའྱ་ཕར། གངཞིགའོདགས་ལབལས་སུའྱབངབདེནྱེྱརཆནཔོ་ཕརདཅ། སེ་མན་ཧི་ཡངཆདཔོལ་ནང་དགའ་བླརེབེ་ཕགྱཿེན་པའོ། །ངོསེ་བའི་རི།༨དང་བདག་ལྱ་ིན 





ད་ཡིནཔ་དྲེནི་བདགལ་འིནྱཅིས་བླརབ་པྟསེ། ཟུབའཇུགགིརྙིམ་པའོཞེསབསནཏོ། ར་རབ པར་ཞོག་པའྱི་མོོནཊ་ོ་དོོ ཐ་པ །ཟཟའགག་པདང་ནམ་ཡད་ ས་པ་དེ 


ར། །པིསྟརདངཔའི་ཆུ་རླུངལས། {ཉུདག་མྱུརབརཝུང་བལྟར། (དབཞེན་ཐམས་ཉད་རྩོདགུཀཔ་ཡས། །རྫུའཕུལ་དྲབ་འབྱུངབ་བཤད།ཿེ༽རྩ་བགེམུང་ཊཏྟེ། ཇིསྟར་སྟོཧཀའི་དུས་ཤེ་གཙད་པའེཆུ་འིནང་ཟས། ཉཧྲོ 


ལོ ¬ ཙི ཅྱེ་ཅནལམགྱི་དབུདཔ།ས་རྫམ་ཁན་ 
སྭ་པའི། །ཕྱགརྒྷཆེན་རངརྟག་པ་མེད། །འོདཟེརལྔནའབྱུདདདག །ནམམཁའིའཇའཚོན་དགདང་ 


༤ 


བརྟགཔ་ཞེད་པཞེས པའིའོདགསའ་བའྱི་ནུ་མཐུན་ཡིན་ངའྱེ་ཧིར་རོ། །གཞནམགཏིསཧ་ོག་འི་ནལ་འབྱོར་དང། རྒྱུམའི་རྣམ་པརཏྟོག་པས་ཟིལ་ཅྱིས་ཞནན་ཤའོ། །བིལྟ་དུ་ཞིགླ། སེམསཿན་ཅི་མོས་པའི་ 


པས 





རོ། །ཐམས་ཅད་བྱེད་བནི་ 
དེལྟ་བུའི་རྣལའྱྱོར་བའགྲཝ་པར་འཇུར་ཏེ། སྦའི་བཞིན 





ལྷུག:རྣམསྟནོ2དགོས། །ཞེསའུ་བགསུང་སཏེ། ཚིགསུ་དཅད་གཉིསཉིས་ཅཱུདདང། སྩིན་པཆེནོ་དང། ཤིན དན་པའི་བདག་ཏིདའིཡནྩོ་དམལ་དབུལ་བརྒའ་ྟེ། སྒྲ་ི་བཞིན་པའོ། །ཧཏེབ་དབསུང་བཤདཔར་ངྱབའི་ཀུར། ནློབ་དཀོན་ལནི 
ིན་ཐོབདིམེདབཏན་པའྱ་དོལནདངོས་ཀུན་དག །གསལ་དག་ཤེནཏུ་༢བམཆོགཞིའེ་ངབ་ནིནསངས་རསྱས་འནའདསཔའི་ཁམས །བཉིསམེད་ཏགྲབལྟཏུགྱ་དའི་ངབཞིནདེཉིདན་པའྱའོརཔས་བླ་དོསྱབ། །བསྐོད་ནམསས་བསོདན་རས་ཆིད 
སྲོལརངཉིདའདིརནེབཅོམ་ལཱན་རྡོརསེམས་དཔའ་འངར། །ཞེས་བབགསུངསཏེ། ཐཱོ་བདཔོནལས་དིནཐོབ་པནྡཾ་དམ་ལས་མནངག་འོབཔའི་ནལའྱུརཔགང་ཡིན་པདེནིབཅོམལནའདས་ནོརསེམས་དཔའཉིདདའབུརརཞེལ་ཚིད་གིའྲའེལཔའོ། །དེ 
% །ཇིཏྟབུཞེན། དཱིམེདབཉནཔའི་འོ་ཝནཞེག་པནི་ཤིནཏགསལ་བདུངཆོས་འཛིནཔའྱི་དོདངྲཝན་པའོ། །དེ་དགིནུ་དངོས་པོཿམསཿདྱི་པང་བཞིན་ཤེས་པའི་ཙིར། །དངོས་སུན་བདུགནཚལ་འབོརཔ་དཏིད་ཡིདཏ། འོད་གསུལ་བཏོབས་པས 
བསིས་གསུམབའིད་འོནཉིད་ཤེསཔའི་ཐུར་རོ། །གལཏེནལའབོརཔའདྲིལུའི་དེཁོ་ནཉིདབསོམསན། དེའི་ཚོདངས་པོ་གུན་ཧིརང་བཞིན་ཤེས་པ་ཡིནཏེ། གཞན་དུམ་ཡིནནོ། །དེ་ཁོནཉིད་ངིསྟ་བཡིནཞེན། གསའ་བནིམེ་འོངལབུའིལཤེསརི 
ཉིད ཤིནཿྲཕ་བ་ནིསོསོརོག་པའི་བདག་ཉིད་དང་། མཆོགཞིའི་རང་བཞིན་ནི་བཱ་བནནཏནྲ་གུབ་པའརད་བཞིན་དང། མང་སྦྱརས་མུདན་ལས་འདུས་པ།ིབམགནི་ཤིནཿནཱམ་པརདགཔའཆོས་ཅི་ 
དི པའི་ཕྱིརརོ། །ཾལའྱོར ༥ཇིལདུསའགྒོམཔརཧྱ 











༨བཞིནདང་། དགབནོམཏམ་བཉིད་འེང་བཞིནདད། ཤཞཿཔྲ་བན་ ༽༽ ནཾ ` | 
དི་སལའང་བཞིན ཡེནཔའྱིིརརོ། །དེབཞིནངྱུ་སཉིས་མེདནིསངབགཏེསམདཔའེ་ཙོདདང། རྟོགབྲལནིཉེ་བའ་ཐོབཔ་མེད་པའྱི་རིར། རྟཾགཏུ་བདེ་པའི་རང་བཞི་ནའོད་གསལ་བའི་ངོབོ་ཡིན་ 
༢དང་ཞེན་ཡགཔའྱ་འདར། ད་ཞྱ་༡ བཀྲ ༨ 7 ༦ ཟ་འ "7 ཾ1(།༄ད་ རལ༦ི་་འ1|ི་ .༢༠༠+++༦+~+2+2ཤ་ 
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༨ 














པའི་རིམ་ ལ་སྟེ་བཞིཔའོ། །དནིུ་པའ་ཐུད དགགས )ཁ་ན༤ དུད ད་འ ༣བདག་ཏིད། གཉིས་བ ལའ  འཚོ་ལནསནྲི་དུང 


རིམ་པར བཟན་ཟིབརྱཀྱ། £ ཞེསྱ་བུབགུུངས་ཏེ། བཱ སདསདཾེཾ་ རར 
འོ ཤི རི་ ཤ་དོས་དདེབའའ། ཞེ 





སོགས་ང་རིམ པནི་འཡད་ོ་ེ་གདང། མདས སྦིད རབཞིནྱིའདགནའ་བཟས།དེདརཐའིདང པན ཆགས བབདགྱིའིབདེནས་གཏོས་ ཞི་དའོ་བིས་ས། 
མྩཁབ་པྱརུང་དདྱཀདམེདདེདེནིདེབཞིན་དུ་གནས་པས་ུནནསཏོནམོངས་པ་དང། རྣམཔར་བྱེདབྲ་དགེཁྱབཔའི་ཕྱིརརོ། །དབསན། གཉིས་པཐྲམསཿདྡནྣམ་ཉཱངསལ། །ཞེས་བྱབ་གསུངས་ཏེ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོམ་ཡིནཔལ་སོགས་པ་འོག 
ནྣས་བཤད་པརའགྱུརའི་ཕནརུཉའགལ་པའི་ཆོས་དང་དྲལ་བསྟེ། སྦྲདིབཞེནཔའི་ཉྙིང་པོཿན་རྱི་མཐར་ཕྲུགགོ། །དེཉིདརྣམ་པམང་ངོས་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འཁོརབ་དང་ནྱིས་དན་འདས། །རྟོགབགཉིསཔོ་སྤངས་པཅན། །གདདུདངོས་པོ 







།༄། །བཅི་གགྱུརཔ། །ཐུངདུའཐུགཱཅེས་དེལ་བཤད། །ཇེསཔྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྒྱུདངའབྲས་བུའིདབེཁས་ཆུང་བཅུགནིརུམ་པགཉིས་སོ། །དེ་ལྕང་པང་ཉན་ཐོསལགོགས་བའི་དྲབེནསྐནམ་པམང་བོརྦས་རབྱ་ཤདདོ། །གཞན་ཅིསེ་པའིདགོངས 
༠༡།པགརུ་དང་འབསཔུའྱི་བྲེདགནིག་ངས་ཉནནནས་ཉིརང་འཤིནྱཧིདཁོནཉིདྱ་དཱདང། དཔོནཉིདཏི་ུར་གསུམཞ་འཐཔ་ཏུའོ། །དེལུས་དའིདབོནཉིདྲ་ཐམི་ད་པརྦྣངབ་ལཁོརབ་དང་འདད་པའསངབཐར་བའོ། །དེའཞིནདུ་ཚོངས་པར་ལླ་བརྣམསནྲིབུཐ 
དྱོགས་འཁོརབདང། འདིདགཐམས་ཅདཚངས་པཡིནནོ་ཤིསངེན་པ་གང་ཤེནཔདེན་ཤར་པར་འདོདད། །དེབཞིནདུ་ཤེབ་ལ་གོགསབྲ་ལུསེགསཔརམསྱཀི་ལ་བལ་འོརབདང་ཡ་ངན་པསའདས་པཏོགས་དརྱབ་སྟེ། ཁའོརབདངྱརཾདན་ལ་།འདས་པགཉིསཀའི་ 
ཤོ ༢ སཿ གའ ཐམས །ད། ངཿ ¬ ¬ 7 ` ¬ ༨༦ དང་ 0. ཊཱ 
ཧཾ ཏཱག་བགདམེ་བདེདིབཔ་འཇུག་ཅེགདཤདདོ། །དགང་ཤིིདྲནོབ་དང་དོདདག་པའི་རངའཞིདགཉིས་སུལེདཔ་ཧེ། དུངནྩི་ན་དདབ་དང། ས་ག །འདེཡང་ཆོསཏིདྱའི་རིགས་པ་ཡིནཉེ། གངཞིག་འཁོརབདངལཝ་དལས 
ཌྷ འདམཔཐའི་དད་བའོ། །དེི་ལིུའི་དན་ཉིང་བོཅན་རྱི་མཐརཐུགགོ། །ཏནཐོག་པའི་ཕྱོགས་ཐཤདཔར་བདའི་ཕྱིར། ཤོསདང་མས་ུང། །དོནདན་ཉེདླ་ཤེསསནི། །གུང་གི་གཅིགཉུ་བྱུར་ཞེས་པ། །དེའིར་ཟུ་དུའདྡ་གཔ་ཤེས། །ཞྲེགབྱའ 
གསུངས་ཏེ། ོནནོངས་པནི་འདོདཆགས་འགོགས་པདང་ནམ་པརྱ་བངབཟགཔ་ཞེདབའིལཡལགོག ༨སྟེ། དད ཅུགདགེག་གཅི༽ཆུ་ཤེསཔདའིག་ཟུང་འཇུག་གིརིསཔ་ དེ བ་ཤིན་ནོཞག་དགོ་ངསཔའོ། །དེག་གྱིཕྱིརརྟོནསོངས 
དེདསནདེདགཔནནུདྷཐཱངབད་རིང་ད་བཞིནྱ འྲའབ་སྟེ། སྤིའིདོཧྙེང་ཾནཅི་ནར་བུགགོ། །རྣལའདྱོར་སྱོདཝའིཕྱོགས ¡| 


༥ 





པསྣཊལ་པརྱ་གདྲར། དབང་པོལསགས་པཞི་དམིགསསོ། །ནནཔའྱ་བངབཡང་ཉོནཡོངས་དའྱི་ཕོགསལལོས་ 





འའ རྱི 


༈་ མུ „་ ར་ ིག་ལ་སོགསཔ་ཡང་སམ་བཞིན་དུའ་ཇོན་པའིགཟུགས་སུའྲགུག 
གགཞེས་ེབགྱིསབནསག་ཅྱིད་པའམམའོ། །མདྡེ་དུ་བ་ནཱསས་ཧིརུདངྱརེནལས་ཟུངབའི་སྩེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་གཟུང་བ་དཔའ ད་ག ི འངཔ་བཞིཊཞེད་ཡིད་ནས་འདོད། གྲབ 





539 













༄༅། 


༨ ༨ དྲང > (5༨ ༨ ,.༧, 


ཧཱཿ གཉིསཀབདགསེད་པ་གད་གིས་སོསོརམིནྟོག་པ་དེཡིསཟུ་པའཇུཊ།གི་ཡཚོན་ཉིད་ཤེས་པ་ 
ཧབརབ་པའི་འོད་གསལ་བ །དེིདུལི་ཁྭདུས་གངང། །ཟུང་འཇུག་པའི་རའདི་ཡིན། 
ཞཱ་གྱི་ཐཐརཐུགྲགོ། །ཏིངངེའཛོན་ཞྱེ་ཀྱོགསའཤད་ 


བྱབར་བཤདཔ་ཕིནུ སྡུག་བའི་དོནཧྙིང་ 
བྱཊགསུངས་ཏེ། རི་བབོན་འཇིནཔ་དངརེསསུ་གཞིགཔ་སྣརདཤད་བསྟེ། 
།དའཐུང་འཇུགཅས་བཤདད། །དགང་གྱ རྡདོདྡ་སུལམཉམ་པར་གཞ་ 





ཅ༡།པདྟེ། ཆོསྣནསས་རསསུའདོདཔསཆོས་བདགནེདཔའི་ལ་བལདྲེརམསའཏེན་པམ་ཡིནནོ་ །དགུམ་པདེདགནམསཀིས་འདོད་པའི་ཆོག་གཅིག་དཔྱངུམ་དདབལ་པའྱི་ཡིར། ཡོདཔ་མ 
ཉིདྲ་ཤེས་པ་ཡིན་ཆོཞེསསྔམ་དངསུརཏ། སྔར་བཞིནདུམཐརཐུགགོ། །ཟར་ཡདངོགས་པའི་རིམ་པས་ཕྱོགས་བཤད་པུརྱ་བབའི་དུད། དཏིད་ཤེས་པའི་རམ་ཤེསནས། 

རྒྱུདདའབས་བུའི་དང་བཞིནོསྦུམདང་། འོདགསལབདག་འཇུས་པཞི། །ཨུནཇོད་དང་དོན་དམ་པྲཐམི་དདཔའིདེཁནཉེ་དུཔའཇུག 
རིལ་པོརའཛིན་དངངེས་གཞིག་དག །དེད་ཞིནཉིདགནསྲདག་པདང། །དེནས་གདད་ཝང་གུར་བ། ཉམ་ཆུརཟུཔདུའ་ཇཱག་པོ།ིས 
དེདགགི་གངཞིགདེབཞིནཉིདགནས་ལ་འཇུག་པནྲི་བམསཿདྷ་སོདཔའི་གོའ་ཕངལ་འཇུགཔ་དང། དེལས་ཇུས་གཅིག་གངཞི་གསང་བགཉིས་པོངེདག་གདདུམཉམཔར་འགུར་བ 


གྱགས 


༦༤ 


ཤྱ ------ ¬ 2225 --22༡-- ཛ་ས་།ངས་ཀལ་ཁགསས་༧༠ས༩༧ས༤༤༥༥༥༠༥༠ཁ འོ ོྲྣྤ༨2ྣཔ༨ྨ༨ྨཔྨཔྨཔྨོོོ 
།ྱབགཨུངས་ཏེ། འདྲི་ནིཕ་རོལ་པྨ་ནམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་གང་ཟག་རགཔ་ལ་སོགས་པའི་རོགཔ་མིའིག་པའི་ཕྲི་ར། འཕགསཔ་ཉཏནྲཐོས་ སྦཤིས་བཀགཔ་ཡིནཏེ། དེབཀགནས་གང་ཟ་ རེ 
བརྒུ ཏེ ཉྭ རྒར ཨུབརྟགས་པ་ རྟགཔ་ལགགས་ །འྟཏགཔམརག་བའྡ་རུ། གས་པ ཡོདཔ་མ་ཞིནནོཞིས་འདོད་བ་སྟེ། གཉིས་ལ བདྡེནྲམསྭ་ཏྲི་གུབ་པའི་མཐའ། །དེ 
ྱིིར། དེཏིད་ཤེས་པའི་རྩིམ་ཤེསནས། །བདག་ 


` - 


བའྱིར། 


༨ 


ང། མཉམཔརམབཞགཔའིགནསྣསབས་འོདཔས་ཡིནཏེ། རེནིནམ་མཁའ་ལཟྦཡིདཔའྱིལིརརོ། །དེབསའ། དེ་བཞིན 


` 


ིདལ་དམིགས་བ་དག། 


གབདགསེད་པའིལྟ་བའུདྡེར་ཡས་བཏེན 


དྲ 


ལཀ་ལྔང་བནི་འབྲ་ 







ལ་བ 








འོཾརབལ་འྲདྲ་བཡིནནོ། །ཇིསྐདྭདུ། སངྱསྦཾ་ཧཱས་བཅོཝོ་ལཱནའདསྣ་རསྐའི། །རྟགྱཏཱ་མཏལ་པ་རགཞག་བཡིན། །ཞེས་བྱ་བའྱབུངདོ། །དེཉི་དྱའྱཧིར། སྩོདལམ་ལསོགས་པ་བཞུགས་པ་བཞི་པོ་ལ། བཅོམལྡན་འདྲསརམས་ཏགཏུམཉམ་པར་ 
འཞག་པ་ཡིནནོཞིས་གཞནད་ཡང་བསྭན་པ་སྟེྲབརྦ་ཐུག་གོ། སར་ཡདདབུ་མའྱི་ཕོགས་བྲ་ཤདཔརྱཔ འྱི་ཉིར། ཀྐན་ཇོབ་དངནི་དོན་དམ་དག །སོསོའི་ཆརའི་ཤེས་ཆུརཔ། །གངྱདཱ་ཡདད་གའྲས་གུརཔ། །དུང་དའཇཱཀཔརདེབ་ཤདདོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏྣི། སྒྲ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བདགཉིདནི། སྐནོབ་དང་དེལས་གཞན་དོན་དམ་པའོ། །དེལ་དབུལ་པཁ་ཅིགདོན་དམ་པལསཞུན་རོ་བྲཝ་དཔར་འདོདཔ་དང་དེལས་བང་དྲེབ་དདབརའདོད་པ་སེ། ཕནྡརཱན་འག་དའྱི་པིརནོ། །འགོག་པརྨ་སབའི་དབུམ་བཁཅིག 
ནི་དོནདམ་པགཅིགུ་འདོད་པསྟེ། ཀུནྫབའིསྒམའི་སེས་བུ་ྟརརྡན་དུ་ོདཔའི་ཕིརརོ། །ཁའི་གཞུན་རྔོ་གཅིགའུ་འོནསྐུམལྟ་བུ་པའདོ་དཔས་དོན་སྐམ་པའི་འདྲོདདེ། དེནི་དོནགྱིྱབ་བེདཔ་མེདཔའི་ཕིརརློ། །གང་ཞི་གདོནྱིངབྱབེདཔ་དཀིང་ཀུན་རོད་ 
བདན་པ། འཆོཊངྱམ་ཏིདཁངདྭ་དན་དམིགས་པཞདཔེའྱགུརའོ། །འདིག་ནིདེ་དག་མས་ཅདྱབོགས་གཉིས་ལ་ལུངབསའ་ུལཔ་ཡིནནོཞུས་བྱསད་ཏོ། །གངའིགུདངོད་དང་དོན་དམ་པདེདགའཇེས་པར་མུདབར་དེས་པ་དེམས་ཅིས 
གཏོགས་པར །ཇྲིསདདྲ། གཟུགས་ཁོན་ཉོད་བཉིདདོ། །སྟོངཔཉིད་ཁོན་གཟུགསསྲོ། །གཟུགས་ལས་སྟེང་པཉིདབྲི་དྭདཔའོ། །སྟུཾདཔཏིདལས་ཉང་གཟུགསཏྲཡེ་དདཔ ཞེས་བྲ་བལསོགསུཔ་ཆུལ་བའི་ཕུམ་ལས་གསུངསསོ། ་ 
པྱའིདཔའི་ཡོགས་བཤདཔར་བུཐའྱཟིར། དེ་བཞིན་ཉིདལ་དམིགསཉིདམིན། །གངདྲ་ཝངབར་གུར་པ་ཡིན། །ཟུངདུའཇུགབདེ་རིན་ཏེ། །མི་་དནལ་འྱོརཔ་ཡིས་གནས། །ཞེསྱབབགསུངས་ཏེ། བྱེདཔའི་རིམ་པའི་ནལ་འྱབོརཔས། །དཔཔོ་ 










ཁྣི 












ལཱ 














༄༅།  །དངོས་པོཨེདིངབསྒོམ་བམྲེད། །ཅེས་ཀྱབལསོགསཔའི་ཆིགསསུ་བཅདཔའི་རླཐ་དངཕྱིན་བའིདངོས་པྡོའསས་ཧད་སྟོང་ཉིད་དྲབསྒོམསརྣས་དེ་བཞེནཏིདལ་ཐུགས་པ་ཡིནནོ དེའངེས་ལླཟངགི་དིལ་འཁོརལསྤོགས་པའིའིམབདེབས 
ཅངས །མཤསགིིིཉིས་པོའདདམ་ཡདཔནཡིནཏེ།ཅགོརམཔདལའའ་ི་ུག་པས རོགས་པའི བའྱི །དབཅན། མི་དྲན་ལའྱདཔཡི་གན། །ཞེསྱ་འབགསུངསཏ།གཅིགཞིས་ནས 
གཞྭན་འཐུངབ་ཡིནནཞེས་བབའི་ཡིད་ལྕ་པེདཔ་འདིམེད་མོད་སྨ་གསུམ་ཧྱིབདགཉིདྱི་མི་ཟད་པའི་གནས་ཡིནནོནེསཉནཏོ། །དེནའི་དོན་ོན་དུའ་གོ་བའི་མཐུརཐླུགགོ། །སེམས་ལ་དམིགསདའི་རིན་པའི་ཐོོགས་བཤད་པདྱབ་བའི་ཅཱིར། གཉིདལོགདང 


` ༤ ༠ ༄- ` རར ༨ £ = 
ཚོ ཊིསདཔསྟེ། །གནསྣསབས་དེགཉིས་མངས་པཞི། །གཉིདའགསད་དངྒནམྲ་བལ་བ། །ཟུ་འཇུག་ཡིནཔརྟ་ཏོན་པས་གསུངས། །ཤེསྦ་བ་བགསུངས་ཏེ། ཧནཔནིདཔལ་ནྡརའཆང་ཆེན་བོསབུའུག་གིརིམཔ་འད་ཉྭ་བགསངས་གགསཚིག་གིའབེའ 
3 ཕའ །ཇལྟ བཞེན ཉད་ལགསད་དང་ནམ་ ཏྲལ་བ། །ཞེས་བྱབ་ལ། གཏིདལོགཔ་དངས་དཔའུ་རང་བཞིནནམསཐིས་པ་དྲང་འདགསལབའཇར་བསྟེ། དདག་དང་ནམ བརྲ་བལ་བའལ །དགང་ག་ཧུར་ ལོགཙེསྱ་བྱབ་འདིག་རང་བཞིན་རྣམས 


> ཌྲེད་པར་འརྒྱར་བདང་། སད་བཞེསབྱབའདིས་སེམསྤའི་འོདགསལ་བའཚར་དར་བཤདཔ་སྟེ། རིགདེ་གཉིསསངས་པའིཕིར། །ཟུངའཇུ་གཡིན་ཏེ་ཝག་པའིདོན། །སིངབོ་ཅན་ཅི་མཐའརཐུགཔའོ། །བསྩད་བའི་རིམ་པའི་ཊོགསབཤད་པབབའི་ 
ཁིན། མཉམཔརགཞགདངམ་བཞུགཔ། །གངལ་འདིདགྲ་འག་ཅདམེད། །དངོས་དང་དངོས་མིནརྣམ་སྲ་ཨ་པ། །རྣལའྱོརཔནིཟུར་འཇུགགནས། །ེས་བྱབ་གསུངས་ཏེ། །རྣལ་འཛྱོར་པདེུ5འཇུག་གིནིམབལ་གཞསཔ་ཡིཞནོཞེས་ཚིག་གི། 
༠ ༡ འྱ་པའནབ་འདྲི་གགེནས། ཞས་བགསུང།ཏ། །ནལ་འཇྱར་པད་རུང་འཇུག་གརེན་པ་ལ་གཞསཔ་ཡནོཞས། 










ཿ༣༩། །འབྱེལ་བའོ། །ཟུངའཛུག་ངགངཡིནདེན། རིམཔགངལ་མཉམཔརགཞགཔདང། མཉམ་པརམ་བཞག་པཡེད་པའོ། །དེ་ཕྲུམཉམ་པརགཞག་པདིདང་ངོ་སོར་བལ་རོགསཔནས། དིགས་བྱརའིདྲངའི་བའདནིདཏརདཛནསུཿུཆ་བྱདདོམ། 
དའོ། །དེང་ཞིནདཱཡུཊ་མཔརམ་བཞུགཔདྲིཡའི་ྱརལསི་དརམཚུམསནམས་ལ་བུནུས་པ། གཉིས་པ་འདིདགཅུངའཇུགགིངིཨང་ལ་ཡོད་པམཡིནཏེ། ཏིངང་འཛིནདང་། རྣམ་པད་གཡེངབ་དགརང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའྱི་རདརོ། ཁལ 
དྷལྟདླུཟུད་འཇུག་གི་རིལ་པལ་གནས་པར་ཤསཔརྭ་དའོ། །ཡང་ཇིལཔཞཾག དངོས་དང་དངོས་ཚིནོནཡ་གཱ་ས་པ། „ ཞེས་བྱབརྟིདདོས་པོ་རང་གིསྡེ་པ་དད། གཞནའི་ཐཱིབནམསྦཙིཚྱིལ་ཡོད་བཏིད་སྨ་བདང་། དངོགཔོམ་པནཔནིའརིག་རྟེན་རྒྱུད་པར 
༅ྷ ནྣམས་ཅིགཱནཡཉིདམདཔར་སུབསྟེ། དེདསདུམ་དར་ལངསཔ་ཧེ། དེདངབལ་བེ། ཅཱམ་བཤིན་དུསའུརྦ་འུགག། །སླར་ཡངབསུདཔའི་རྙལ་པའི་ཚགསུབ་ཤུདཔརྱབ་བའི་རིར། དན་དངམཾ་པན་ལཔ་གོོལ་ཞིང། །ཇུག་ུ་འྱབུ་ང་བའི་མཚན་ཉིདཅན། 

རྣའུངོརཔའི་འདོདབཞིན་ནོང། །ངའཇུག་རིས་པ་ལ་གནསཔའོ། །ཞེསྱབུངགསུངས་ཏྱ། བྱའེདཔའིདི་མངལཏིངཔའཇིན་གཉིསཉེ། དནཔ་དངྲངནཔེལ་ཡིན་པའོ། །དེལདན་པའི་ཉིདདེ་འཛིནཏགཞིའི་དིལལ་བོརལསོགས་བྱསྤྲོམཔ་དཔྲད 












བྲམ་ཡིན་པའེ་ཏིང་པའཛནའིསྟངཔཉིངྦསྨོམ་པའོ། །གྲོལ་བནིདེགཏིསུཀལས་ཐྲོཊ༡བཏི། རིམ་པསླསདཔདདུག་དང་རིམབའདིལ་འབྲེལ་པམེདཔྣ་འགའབའི་ཕིརརོ། །དེཉིདི་ཏིར། ཏགཏ་འབུངའངི་མཚན་ཉིད་རྭ། །རང་བཞིནྱསསྣ་ཅུག་་དངྲ་ 
(འདོད་བཞིན་སྩོདཔནི་སྱོདཔ་ཅི་དགའབལ་གནས་པའེརྣལ་འབྱོརཔ་གང་དནང་ དེའི་རུང་འཇྲུ་གཡུགནས་པར་འླ་ཀུཔདོ། །ཕྱགྱངའྱི་ཕོགསབཤད་པརྩ་བ་བའྱི་ཕིར། ཆགས་དང་ཆགས་མེདལས་ཚོལཞིང། །མཆོགཉདགའ་བའིལུས་དངལན། །འཁོརབསྲིད 


མསྐརི་གནས་པའྱིམངནལསའདསང་ལ་གནུན་པདོནི་ཟུང་འདྲགཞིརེམབརབ་ཤདཔ་ཡིནནོཞིསཆིགའབེལ་པའྲོ། །ད་ག་གྲཱིིརྒྱནདང་འབསྤྲ་ངགནི་ཆོདཉིད་ཅིན་ཁུབཔ་སྲ་སི་དདཔསེ། ཐ་དད་པརྟཏོགས་ཤིརམ་པའ་ཏྟོག་བཁོན འིནནོ། །ཇིསདྲད། རྒཉིད་ 
དངའྲབསུམེད། །རང་བཞེནཉིདདུམས་དགཞེད། འདི་དག མསཅདཡོང་མིནཏ [འརིབ་ཏེན་པདཔའ་དིགཉེན་མད། །ཅེསབྱེ་བགསུངསཏེ། དེ་བསརཱཆུདད་འབྲག་བུདགགཞནདུཡ་འཇུག་པསྟོ། སྟོངཉིདཟེ་དངབཞཱིགའོའ་ཡིནཏེ། སཱིདོན་ཛཱོནུ་འགྲ 
བའེམཐར་དུག་གོ། །རིམ་པགཉིས་ཅྱི་ ཐས་བཤདཔའྱབའི་ཕིར། བྱ་དཔའིརིམཔའངི་གཅིག་ཡིན། །གཞན་ཡང་ཇྫོགས་བའི་དིམཔ་དག །གཉིས་བོགད་དུ་གཅེད་ཆྒུངཔ། །དེཅིུང་དུ་འཛྡུགབར་འཤད། །ཇེསབྱ་བགསུདསཏེ། ཚུངའཇུག་གི་དིཞ་པ 

བཅོཡ་ལཱནའདཊྱི་ནའདྲིཆརབ་ཤདཔ་ཡིནནོ། གང་དྲུབྱསེདཔའི་རིམཕདང། །ནོགས་པའི་རིཡཔ་དགྱཆུརཔའོ། །དེལ་དང་པོ་སོརངལ་གོགས ༨ནསརིགས་བྱརའིབརདུ༦དཔའི་རིམ་བདང། སིདབྱེབའིརིམ་པནིབྱསད་པའི་རིམ་པའོ། །ཇྡེརེབླཟཱ 
པ་ལ་སོགས་པྲནམས་ཐབསདང་འབྲས་བུདང། དྭའེ་བདང་འཅས་པདངལམ་གཉིས་ཅིཤེབར་བསམ་གང་ཡིན་དེནིཛོགསཔའི་རིམ་པའོ། །ཇྲིམ་པ་དེདགགཏིས་པོ་ཇི་ཕར་གཅིགཉའྱག་དཞེན། སྨས་བཞུན་རྫོབདང། དོདདམ་པའི་དངབཞིན་དེདགྲ་བཡིད 
པཱའྱི་ཕུའརོ། །བམིདདཔ་དེ་ཡུངའད་དཞིན་ཁིསྣ་གུབ་པྟེ། སྤིདངསས་པོནོརའགྲོབའེལཐརྲབུགགོ། །རིམ་པ་གཉིས་པལ་ཡང་རྣམ་པགཉིསྱི་སྟའི་སྲུ་བ་ཤདཔརབུབའི་བྱེར། ཡོངསསུ་དགཔའི་ལྟདང་ནི། །འདིདནིམ་དགཔརའགྱུརཞེས།།གའཞིག 


མྱིལིདཔརྟཏོ༡༨། །གངའནདེནི་རའམུག་ངའོ། །ཞེསྱབ་བགསུངས་ཏེ། འདིང་ནིཤའྱི་སུར༣ པ་གཉིས་ཏི། ཡོང་།སུདགབ་དང། ོངསསུམདགཔའོ། །དེལ་ཡོངསསུདགཔའའྡིཛོགས་པའི་རིས་པ་ལསའྱབུངབསྟེ། རེམ་པ་གསུམཔདང་ལཱ་པ ” 
















ཡཾ 

















༤༦ 


རི་འ _ །དགུ་གིགགདཤིག་བུུ་ བད་རྩཔད་ །ཡོངས་སུུམངའ 


༤༠ 


རཤ༽༦ པབ 


༥༈ །དེདི་ཧུ་འཇུཊ་ཇོབ་དའོ། །ཞེས་བྱུབྲ་གསུངས་ཏེ། གཟུཤསམེདནིནམམཁའ་དངྡམཔར་ཤེས་བའོ། [གཟུཊ གུན་ཅནནྣ་ཤི དཆོང་། བདག་ཉིདྱང ཁྱེད་གོས༨ལཙ གསུབ་ཧྟེ། རྟོག་པགཉི་ཡཔོདེདགརུཔའཇུག་གིརིམ་པལ་ཡིཞཏྱ། ཡུ 

ཛཱ རང་ས དྲབམི་དད་པའྱིཊིར། ཞི་ནེརྟོག་བགཉེསངརྲབལ་བའྱེ་ཕེར། 
རྡོའི འསུརཱམས་གོ། །གཟུས་མེད་ནི་འོད་ཀྲསལ་བརྟེ། ྟོགཔ་འདི་གཉིས་ོགང་གིགྲ་མིདདབརེུས་པདེིག་རངའཇུན་གིརིན་བཞོའིཔརའྱབ་རཏེ། སྩིའིདོནད ཕུབ བོརནྱསིམཐར་ཐུག་གོ། །ད་ནཉིད་ཛོབ་པའི་ལནཡོན་དསྟན་པརྒྱབ་ 
བྱའི དྷེ་ཐརགདྒནསཉལ་འབྱོརབ། །ཐུཿའཇུ་གརིམ་ལ་གནས་པྭ་འེ། །དའི་ཀནེནཉིདུམཐོང། །སཱཚོགསའ་ཛིཤ་ཞེསབཅིང་ཡིན། = 

གཉིར སུ་ཆེདཔརྱབེདདའིལཆནཏིདྱིསྲ་རུངའཇུགགི་རིན་ང་ལ་གནས་པའེ་རྣལའབྱོར་བགང་ ཡིནཔ་དའིཀུན་མའེནངངའེཉིད་མཐོང་བཞེད་བནེ་དེ་བོནཉིདཐོངབརྩེརིར་ཟམ་སཅདསྱའེན་བཞེས་བརྗོད་པོ། །ཡངརི་ཉབཞེས་ སྣཚོཀའཛིན་པི་སྣ 








1 


རུང་བཞྲིཧོདུ་འག་པྲ་ནལ་འབོར་པག གང་གིས་ཏོགཔར་ ངའ་འགྲུར་བདེ་པས་ཟུང ཟུཔའཛུག་ཁི རིམ་བཤེས་པ ཛཾ 


སྒའདང། དྲ ཨཤ༣དང། དམ་ཕསྱརས་པདང། རྫུན་ཏོ་ཉྨྱས་ ༣སའབུངབ། འཇམཔ་ཏེ། དེཡངཿདོརྱལྱི་སྨཿཧྲབ་ ༡༩༣ ཨན བྱ༔བཏནཏོ་ རྗེ ༡༩དགཉོ༽ཆོ་གུང། 
| ”།།ཏིགཿརིདད་པརཤེཀཔ་ ལདེའི་ཆུངའཛ། ཤགིརེསང་ཡིནཏེ། སྲིདང༣ཱསཔ་སྔོན་དུའགྲཿ བའམ། ཁརཧྱགགོ །དྱོགསུགཞནཡང་བཤདངར་བྲུབའིཕྱ གུགསཅཧཱ༨ངདི་གྲཊཡེད་ཟེར། །ཏོག་པ་གཉཏིས་པོ་དྔངས་པས། །གངཞིགའེྟོཊ་ཡཌཱལ འཇོར 
ངར ༩ 


ཧིནཧཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུར་རྲུགས་ཅཿཧི་ཝཱགས་དང་། ཕེ་ཤེས་དང་ 


རིགསམ མྷུན་པ་དང་རིགས་མི་མྲདད་ པའི་ འིརྣམ་བདྲ་རྟོགཔ ཐམ༽ཅུད 







༢༨ 


སྣུཛྫོགས་པའི་ཐབསརྣམས་ཅྱིས་འཇུལབ ཟུ ུགས་པའིདབསྟཇི་ཞི་པའོ། ིསོའོ་བཉིད་བཤདཔརྱ་བ་བའི་འིར། སྒྱ་ླ་ལ་དབས་ཡངོནསངསྦྱ་རས། །འཁོར་བའྲི་རམཚོའིཕ་རོལ་སྤོད། །བུད་བྱས་བའི་ 








པའི ཏུ - ༨ འབ ིེ ་བྲིཿ ༢ .5; 
” རྣལའབྱོརཆེ། །བདེནཔཉིས་ཙྱི་ཚུ་ལལ་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། (འལ་གནས་པཞི་ཟུང་འཇུག་གི་ལམལ་གནགཔའི་རྡལ་འབཱོར་པ་གེང་ཡིནཔ་དེབུབ་བྱས་པནིའ་དདང་གཞན་བྱི་དོན་མཛདའབྱེད་བ་ཡིན་ནོཞེསངག་གི་ལྷག 
རེ བྱ་ཐགཞནཡེདཔའི་ཕིར་རོ། །དེ་དག་མེདཔ་པངམིློབ་པའི 






བྱབ་གཞནམེདཔའིྱིརརོ། ! ] རྒྱུགང་གིས་བྱསཔ་ཡིན་ེན། །སྐུ་འཕྲུལ་དྲབཤིསྣཚོགས་པའི་རང་བཞིན་ཧི་ཆོགས་ཀྱིས་སྦུལ་པའིའཁོརབ་ཁོནྷུམ་ཞེས་མ་དོཔབཀསྱརུསཔཧདའི་འདགཞྲི ཤེས་པའ 
ཅྱི་ཡྱིར། འཁོར་བ་རངབཞིནྱའིཚོགསས་འབུངབའིངགེ་བ་དང། མི་དགེ་བའི་ལསྱའི་དབང་གིས་འདྱུངབའི་བདེའཐོ་དང་། དྷན་འགོའི་མཚནཉིདདེུ། གཉིསཨུམད་པའི་ཡེ ཤེས་ཅྱིས་དོའི་རང་བཞིན་ཤེས་པས་པ་རོལ་སོན་བིའཁོར་བདད 
དྲནལསའདས་པའིམེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐོབབ་ཡིནཞ། །དེཉིདྱའི་ཕིར། རྣལ་འདྱོརཆེནི་རིམཔ་བཞིལ་གྭི་ཕཐསཆེབ་ཡིན་ཀེ། མཐྲརཏུག་གིངོན་ཏོ། །མིདལཞེན་པདཔལྡན་བཤྣམས་ལརྣམགྲངས་བཤདྲབརབྣུ་བའི་ཕྱེར་། དེནི་གཞིསམེད་ 


ཤེསཏྲེ། མི་གནསྦམ་དུནའདན་པ་ཡིན། །སངསྦརས་དྡརིསེམས་དཔའཉིད། །ད་བཞིན་ཀུནྱི་དབངྱཝུག་ཡིན། །རྡོརཛའིཏིངའཛིན་ཡིན། །ཇོགས་པའི་རིམགནས་དཉིདདེ། །སྨུམ་ལཱ་བུའི་ཏིངའོན་དང །གཉིསསམེདཔར་དྲ 
ཚིག ནཱ དེ་ཉིདལེ་ཤེསམེདཔའི་ 


= 


བཤདདོ། །ཞེས་བབཆགསཨུབཅདཔ་གཉིསགསུངས་ཏ། ཟུབའཇང་གགིརིིལ་བནསྲ་གངས་འདྲི་ནགས་ཅིས་བཤདཔ་ཡིནནོ། །དེལ་གཉིས་མེང་ཡ ཤེསནི་ཀུན་ཇོབ་དང་དོན་དམ་པཐམི་དེད་པས གཉིསསུ་མེད་པ་ 












འོ །དེལ་བསནབོསལམབུངའིྱྡ 
མཐར་ཐུགག། 






།ངབ་དང། ཡོངས 


གཉིས གཞ ཁ་གཡུངསསཁཏོདབརྱ་ཧུའོ། དིའི གཿ 
༈ཉཾསབྷུ་བགསུངས་ཏེ། ལྦ དང། རྒྱད་དང། རརར དད པི་ཱྱི་ཉབམདབ་དང། ཡད་པའི 
རྩོཁྲུཉིཤཔལ་སོགས་པའི་ བྱས ཐུ ཤེ འི་བྱིར། 


དཔའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་བ 
རར རི 


རོ ང་བ་ཡ། ངགྦ་འོ། །འ 
སོས ལ་འང ཧེ རི 















¬~ ~~~. ------ ---- _ -.-----.--- ~ ------------¬༤༤----~------------ ¬ -- 
༄༅། །ཱིཾགཔཆདཔབརྩས་བ་འཇིག་ཏེནྱརདནཔ་ལ་སོགས་པནམས་ནི་མེདཔའི་ོགས་ཏེ་དདགྲབལ་བའོ། །འདྲིནླིསབ་པོ་ཐམས་ཅད་ྱི་ོ་ སོ་བཀག་པརོལ༢ཏི། སོའནོ་གོངཔོ་ཅོན་ཅོ་མཐརག་གོ། །ཟོབ་བཞྲིན་པཞྲོལ་འྱ་བོདོཔས། ། 
༠ དའ ར་ས མ་པབནད་འོདཔའངདབནིནདབ་དོམ་དུདཔར་བང་ཞུས་བཅནང་ྱི་རིར། ཟུང་འཇུག་གོང་ཕངལ་གནས་པའོ། །ཟོབའཞིནཔ་འིདལ་འབོརཌ། 2 པས། །སྩོུདཔ་འང་དེ་དང 

༄ གཉིའ་ཨུམེད། ཅེས་བུབ་གསུངས་ཏྲེ། ཟུཔའཇུག་གིརིམ་པ་ལ་གནསཔའི་དལ་འཇོརབསཇིལྟར་ཟུབ་འཇུག་དོམ་ པརྱ་པེད་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཧོད་པ་ཡང་གཉིསསུ་ལེད་བནི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དཞིན་དྲུནམ་པར་ཏོག་པགཉིས་དང་བལ་བ་ཧོདཔབ མེ་པ་དང 
༅ཾ དུ་བརབྱབསྟ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ། །རིགས་དང་འོན་ཏནདངྱབ་དང་། རྫས་ཏྱིདཔྱེབས་དེཏིང་བཤད་པརྱ་བའི་ཕྱེར། ཇི་ཉྟརངདག དེ་བཞིན དབུ། །ཇི་ལྟད་ཆུང་མ་དེབ་ཤིནཕ། །ཇིརྟར་སྨདའ་ཚོང་དེ་བཞིན་མ། །ཇིཏྟརབྲམ་བེདེབཞྲིན 


ཌླཾ། གདོལ །དེསྱངབ་གསུངས་ཏེ། རྣལ་བྱྱོར་པདེ་ལ་བདག་དྲགདག་གྱི་སེངན་ཡིད་ལྱ་བེད་པ་འདབྷེ། བདག་དང་གཞན་ཅི་དྲ་བམི་དམིགས་པའི་ལིརརོ། །དབཞིན་དུབདེ་བའིགྲནས་དང་འཛུལ་བརྒའེད་པྲི་རུངམད། པའྩི་ངན་སེམས 
ཌི གཅིག་ྟེ། དེ་ཞིན་ནུལཤབོརྱ་བབདང། འཐྲོབརྱི་བབའི་སདའཚོངམ་དངམལ་སེམས་གཅིག་དསྩེ། རས་སིཞོག་དངབམདཔའོ། །གདོལ་པཅན་དང། ཤ་པ ནས མ་ད མནས 
བདབརརའིརི། །ིརར་བགས་པདེ་ཞིནགོས། །ཇིལྟརམར་དངད་བཞིནདུག །ཇི་སརཆངདདེ་བཞིན་གཅི། ཇི་ྟརའབསདངདེ་བཞིན་བཤང་།ཞེས་བྱབགསུངཊ།ེ། གོསདོནཔའིུ་སུ་བགས་པ་དད།གོག་དགྲ་ཟི་ 






















པའི་བསོདནམས་དང་སྡིག་པ་དགྲ་ཁདུ་རངབཞིནཅིནངདུའྱསུབསསམ བཞིན་དྲུ་འཡི་དདཔར་ཤེས་པ ི་བཞིནཔ། ཊཉེ་བའབསབ་བཤད་པའྱི་ཉིར། དདྷེལར་ཤེསནས་ལེ་ཤེསཅན། །དོགས་པམེདཔརྦ་ནཱསཅདྱ་བེད། །ཝྔས་པའི་བརལ 
ཐགསྐ་ཞུནབླས་བསན། །ཟནམཚོགས་པཔམསདའྱ། །ཅསྱབབགསུངས་ཏ སྡར་བཤད་པའི: ན་བ ་རབབབ་ཤད་ི་ི།གེ་ཱེསདསསེཤེས་ ཁོ །དེཉིདྱིིརྦ་ཐཱམ་ས་ཅདྱཔེདཔྷིཏབཞཱལབཿད་ 
སྭསུ་གནས་པེརྩ་ཐཱའོ། །ཅྱིབསནསྦད་པའིབྱར་ལྲའུགསྐའི་ཝ པའི་མཚན་ཉིད་ཅིབཅུལའུགསུཏེ། ད་ྲ་ཤསྱ་བགཞནིས་རི དམི སའི ེཡ་ཐགསབའ་མ་ག་ ཅང་ཇྱི་ས་བའི་དྷར་ལྔ་ཞུགས་འཛིན་པ 
དྷར །དབ་གྱི་ྩཙཱ་བླཝམསརིས་དེ་གཡེ་བར་མི་འཐུར་ཏེ། དེ་རྭ་བཱསནལ་འྱོདཔ་དེའིཚྲོསན་སམ་ཚོགས་པྲདམས་དནི་སདསརས་ཡོནཏན་ཐར་གཅད་དངུ། ལྟནའི་གྷཏའྱགུ་འཔརའྱགུར་། །རིམ་པའི་མཐའ་རྲ་བསོདཆམས་ཡོངསསུ་བསྔོབའི 
ཕུཾརཾ། མཆོག་སྱུརརིམ་པ་ལྔ་བོནི། །བཤད་ནས་བསོད་ནམས གྲངཇྡོབ་པ' །ཟུངབུའཇཱག་པའིིང་པ་འཛིག །་ཡིས་འཇིགཏེན་ཐོལ་པར་ཤོག །ཅེས་བབྲགསུངས་ཏེ། རིམ་པ་ལ་པོ་གསལ་བོརྱིདསྐནས། བདུགསི་བསོད་ནམསནི་དགེ་བྲ་ཐོད་པབསོད་ནམསྦའི 
རུདེ་ཡིས་འདིགུཏེན་ནི། འཁོར་བ་ཐམསཅདཟུབའཇུབ་བི་ཉིངདེའིན་ཇི་སར་བཤད་པའི་མཚནཉིདའདི་ཡིས་རོལ་ནི་མི་གནག་བའྱིམ་ངན་ལས་འདག་པའི་གོའབང་ཐོདནས། ཐངས་མེད་པའིསེ་མསནི་དོད་དུསངསྦྱར་ཅི་འིངནས་ས་ཕྱས་ཧིཤིང་ 
འཚོན་འྭགུསི་ཡུན་སུམཚོགས་པ་དང་ཕནཔརགྱུརཅི་གཔའོ། འརིམཔྱཝ་པའིའགལ་པའིམ་བའི་དོན་གསལ་བརྱ་བེད་བཞེསྱ་བབལུས་ཟུདའྫཇ།སི་རིམ་པ་ཝ་ བའོ། 






























[ཡངཀཿག་ཤེགས་པའི་མདོལག་གད། །ཆུབ༨ཉིདཅིན་ལུང་དུ་སུཞ། །ཡོད་ཞེད་ 






བྱར་པཚོདེལསའིན (གའྱུང་། རྡར །རིམ་ལཱ་དདོནགསལྱ་བསནས། །བདག་གི་བསོང ཧྲ 5 ཡུས 
དྲ དེ སུ དནགསལ་བསནས། །འདག་གི་བསོདནམས་གངཐོདཔ།།དེའིསྦ་བོ་དོངཅན་ཤོག །མཡུསྨ་ནྱིདོ 
དུ ྨ་མཚདམའས། །ཁཆེའིཡསབཟེན་པའི། །དཔལ་ལུགཊདགགིསའི།རི་ལྷར་ཡི་ཁལབའདྲི། བུམཏདའིསྦྱརལ་བར་ཤོག །བེའི་མཁས་ 

གེལ་བ་རིམ་པ་གསལ་བཅྱའིད་བཞེསབབྲ་ཚོགས་པོ། ༈གོརི་བདགཔོ་དགའརང་གཟའ་ཡིས་ཅུསི་ཏེ། རཀར་ཅི་མཁས་པ་པྱའི་ཏ་ཆེན་པོ། དར་ཀལ་ཤ སྱརཞིང་གཏནའ 





